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PARAFIALNE DUSZPASTERSTWO
MALZENSTW! W SWIETLE ADHORTAC]I
FAMILIARIS CONSORTIO

WPROWADZENIE

Po uplywie trzydziestu lat od opublikowania adhortacji Familiaris consortio
nalezy dokona¢ ponownie analizy tresci dokumentu, z uwzglednieniem jego
wplywu na rzeczywisto$¢ matzenstwa i rodziny w naszym konkretnym, chrzedci-
janskim srodowisku. Niewatpliwie oddzialywanie adhortacji nalezy rozpatrywac
z wielu punktéw widzenia, przede wszystkim jednak powinno sie zwréci¢ uwage
na efektywnos¢ jej wprowadzania, a méwigc wprost, odpowiedzie¢ na pytanie:
Jak adhortacja wplyneta i wpltywa na malzenstwo i rodzing w polskim Kosciele
lokalnym?

! Odnosi si¢ ono do programu duszpastersko-wychowawczego obowigzujacego w Kosciele kato-
lickim. Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspolczesnym Gaudium et spes,
48, w: Soboér Watykanski II, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski, nowe ttumaczenie,
Poznan 2002, s. 526-606; I Instrukcja Episkopatu Polski dotyczgca przygotowania do matzenstwa
i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia nowego obrzedu sakramentu matzenstwa (11.03.1975),
w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1998, oprac. C. Krakowiak,
L. Adamowicz, Lublin 1999, s. 190-199; Papieska Rada ds. Rodziny, Przygotowanie do sakra-
mentu maizeristwa (13.05.1996), Rzym 1996.
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1. SRODOWISKO, DO KTOREGO JEST KIEROWANA ADHORTACJA

Analiza tresci Familiaris consortio powinna by¢ przeprowadzona razem
z analiza Srodowiska, ktore przez trzydziesci lat mialo sposobnos¢ wezytywac
sie w poszczegolne zagadnienia, a nastgpnie dostosowywac dzialania do potrzeb
i stanu $wiadomosci odpowiedzialnosci za malzenstwo i rodzine.

Malzenstwo i rodzina w papieskim dokumencie zostaly szczegdlnie dowar-
tosciowane i otrzymaly peilng wykladnie nauki Kosciota, nauki bezposred-
niej, opartej na Objawieniu Bozym. Widzenie malzenstwa i rodziny w swietle
Objawienia nadaje im charakter nadzwyczajny, niepowtarzalny, szczegélnie ubo-
gacony perspektywa wiecznosci.

Mito$¢ malzenska i rodzicielska przechowywana jest intuicyjnie w §wiado-
mosci ludzi, ktorzy jej zaznali, jako warto$¢ nieprzemijajaca. Przemijaja ludzie,
odchodzg zgodnie z naturg zycia, ktore ma poczatek i kres, ale warto$¢ wzajemnej
milosci przenosi si¢ do wiecznosci, trwa, jest bowiem zakorzeniona w nie§mier-
telnosci Chrystusa. Wprawdzie w wiecznosci nikt ponownie nie bedzie si¢ Zenit
albo za maz wychodzit (Mt 22, 30; Mk 12,25; Lk 20,35), ale nastapi niewatpliwie
wzajemne rozpoznanie malzenstw i rodzin w Krélestwie Bozym. Wynika stad
nauka o sakramentalnosci zwigzku malzenskiego zapoczatkowujacego rodzine.
Chrystus obecny w sakramencie, zaproszony do milosci meza i zony, staje si¢
Znakiem® i jednoczes$nie gwarantem mitosci ludzkie;j.

Adhortacja Familiaris consortio zaistniala w $wiadomosci ludzi dobrej
woli jako drogowskaz skierowany dwuwektorowo. Jeden wektor to nadprzyro-
dzonos¢, a drugi to doczesnos¢. Mozna poszukiwaé wektora obrazujacego zycie
duchowe matzonkéw i rodziny, jako wypadkowej wspoéldziatania Boga i czlowieka.
Z dos$wiadczenia wiemy, ze wektor ten bedzie mial lini¢ krzywa, raz wznoszaca sie,
a raz opadajaca. Niewatpliwie ci, ktorzy skorzystali z adhortacji, mozliwie blisko
znalezli si¢ obok wektora $wiadczacego o duchowosci ludzkiej mitosci.

Zamyslem autora, bl. Jana Pawla II, byto skierowanie nauczania do wszyst-
kich ludzi dobrej woli, aby kazdy zastanowit si¢ nad sensem Bozego daru, jakimi sa
mito$¢ matzenska i rodzinna, by kazdy uczynil z tego daru droge blogostawionego
zycia. To, co sie dzieje z cztowiekiem, ktory doswiadczyt wartosci malzenstwa
i rodziny, staje sie udziatem calej spolecznosci. Ona za$ ,,stwarza” czlowieka,
mozna powiedzie¢, Ze go rodzi, a nastepnie ksztaltuje wszelkie warunki egzy-
stencji materialnej i duchowej, kulturowej. Zaleznos¢ jednostki od spotecznosci,
i odwrotnie, spolecznosci od jednostki jest naturalna, stala i dobra, niewatpliwie
konieczna. Spolecznos$¢ domaga si¢, aby malzenstwa byty dobre, trwale i ptodne.
Jednostka domaga sie od spolecznosci, nawet tej najmniejszej, rodzinnej, gwarancji

% Chrystus przychodzi do matzonkéw w sakramencie matzefistwa i pozostaje z nimi az do konca
ich dni zZycia matzenskiego. Chrystus staje sie obecny w zyciu malzonkéw poprzez forme i materie
tego sakramentu.
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podobnych wartosci: trwatosci, dobra duchowego i materialnego, a takze oczekuje
nieustannego rozwoju, czyli ptodnosci spotecznej, ciagle nowych, lepszych i sku-
teczniejszych relacji spotecznych.

2. PRACOWNICY DUSZPASTERSTWA RODZIN

Adhortacja Familiaris consortio w swoim przestaniu spolecznym i wycho-
wawczym skierowana zostala do konkretnych podmiotéw, oséb i instytuciji,
aby dokona¢ zespolenia w dzialaniu na rzecz wspdlnego dobra dla malzenstwa
irodziny. W rozdziale I1I adhortacji Jan Pawel II stwierdzal: ,,Obok rodziny - ktéra
jest przedmiotem, ale i sama w sobie podmiotem duszpasterstwa rodzin — przy-
pomnie¢ trzeba o innych najwazniejszych pracownikach tego szczegdtowego
odcinka” (FC, 72).

Oddziatywanie adhortacji zalezalo od powszechnego odbioru i zaangazowa-
nia wiernych, dokument ten bowiem zawierat tematy odnoszace si¢ do zycia, a ono
ma charakter spofeczny powszechny. Do malzenstwa i zycia rodzinnego trzeba
sie przygotowywac w rodzinie, jako Ze jest to srodowisko naturalnego wspdlno-
towego zycia.

Z natury rzeczy pracownikami duszpasterstwa rodzin stali si¢ wszyscy. Na
pierwszym miejscu s3 rodzice, ktérzy obdarowuja zyciem, wychowuja, ksztal-
tuja i przygotowuja do nowych zwigzkéw malzenskich i rodzinnych. Atmosfera
domu rodzinnego, a szczego6lnie obecna w niej warto$¢ plodnosci, jest decydu-
jaca w realizacji zadan stuzby Zyciu i jego godnosci. Naturalna plodno$¢ rodziny,
uswiadomiona i poglebiona przez nauczanie Kosciola, okazuje si¢ by¢ wspotpraca
z Bogiem, staje si¢ tym samym droga zbawienia. Dowodem i znakiem ptodnosci
matzonkéw sg dzieci, jako owoc mitosci Boga i rodzicow. Swoja obecnoscia daja
temu naturalne $wiadectwo.

Bolesnym doswiadczeniem rodziny staje si¢ brak dzieci. Mozliwa jest wtedy
adopcja. W ostatnich latach wida¢ pozytywne skutki przyjmowania dzieci zdoméw
dziecka i stwarzanie im naturalnego domu rodzinnego. Dzieci te, nawet kilku lub
kilkunastoletnie, wlaczaja sie do rodzin, dofaczaja do rodzenstwa naturalnego,
stwarzajg braterskie relacje, odchodza od traumy utraty wlasnych rodzicow.

Na wlasciwe $rodowisko rodzinne wplywaja pozostali czlonkowie rodziny
poszerzonej, szczegdlng role spelniaja dziadkowie. Wielokrotnie w polskich
warunkach uzupelniajg oni role wychowawcza rodzicéw, niemal wspotuczest-
nicza w wychowaniu przez wiele lat. Swiadectwo dziadkéw co do wartosci ptod-
nosci jest naturalne, s3 oni bowiem trzecim pokoleniem dla swoich wnukéw.
Mitos¢, jaka dziadkowie swiadczg wobec swoich wnuczat jest specyficzna, nie-
powtarzalna. Relacja ta pozostaje w swiadomosci naturalnego wnuczka do konca
jego dni. Wspomina si¢ ja i na tej podstawie mozna budowac swoje wlasne, nowe
rodziny, pelne wzajemnej milosci.
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2.1. PIERWSZYMI WSPOLPRACOWNIKAMI DUSZPASTERSTWA RODZIN
SA BISKUPI I KAPLANI

Do pierwszych wspotpracownikéw duszpasterstwa papiez zaliczyl biskupow
i kaptanow, czyli Kosciét hierarchiczny, ten, ktory najpierw naucza, a nastepnie
blogostawi w sakramentach §wietych. Nauczanie i blogostawienie ma przej§¢
w u$wiecanie, w stalej lacznosci wspdlnoty diecezjalnej i parafialnej. Malzenstwa
i rodziny tworza domowe Koscioly, ktére z kolei maja tworzy¢ tkanke Kosciota
lokalnego. Warto zastanowi¢ si¢ nad rolg biskupa miejsca. W adhortacji jest on
ukazany jako ,,0jciec i pasterz” (FC, 73) wszystkich rodzin jemu powierzonych.
Ojciec to ten, ktéry ma autorytet, gwarantuje bezpieczenstwo i przetrwanie, daje
pewno$¢ szczescia i zadowolenia. Ojciec potrafi ,,wszystko’, szczegolnie, kiedy
jest jakie$ niebezpieczenstwo albo wkrada sie jakis biad, stabo$¢ lub niepewnosc¢.

Ten wzniosty ideal jest trudny do realizacji, bardzo czasochtonny i nie-
zmiernie wymagajacy, a jednak obowiazuje w calej rozcigglosci, wynika bowiem
wprost z Ewangelii, z nauczania Chrystusa (Mt 28,19). Ojcostwo biskupa zaklada
zdolno$¢ takiego zorganizowania ludzi i srodkéw, aby kazda rodzina dozna-
wala jego duchowej i organizacyjnej obecnosci. Tworzenie ,,rodziny diecezjalnej”
(FC, 73) z rodzin Kosciota lokalnego ma prowadzi¢ do budzenia ,nadziei”
(FC, 73), czyli oczekiwania w wierze, ze wszyscy i wszystkie rodziny s3 na dobrej
drodze do wspodlnego uswigcania sie i do wspolnotowego zbawienia. Tak pojete
szeroko dzialanie biskupa miejsca jest wspierane przez powolang specjalnie w tym
celu Papieska Rade ds. spraw Rodziny?. Przez 30 lat jej dziatalnosci kazdy Kosciot
lokalny otrzymat wiele wskazan, instrukeji, opracowan i wzoréw duszpasterskiego
dzialania®.

2.2. ZNACZENIE I DZIALANIA PARAFII W DUSZPASTERSTWIE RODZIN
Parafia jako jednostka organizacyjna Ko$ciota ma bardzo dtuga historig,

a jednoczesnie ulega ustawicznym przemianom oraz wewnetrznym polaryza-
cjom. Ksztaltuje si¢ zgodnie z zasadami psychologii grup oraz jednostek, ktdre

? Papieska Rada ds. Rodziny (tac. Pontificium Consilium pro Familia) - powstala w 1981 r.
z inicjatywy Jana Pawta II. Jej zadaniem jest sprawowanie opieki nad pastoralnymi aspektami
dotyczacymi rodziny, teologig i katechezg rodziny, duchowo$cig malzenska i rodzinng, prawami
rodziny i dziecka, formacja §wieckich odpowiedzialnych za duszpasterstwo rodzin oraz kursami
przedmalzenskimi. Ponadto od 1994 r. Rada organizuje Swiatowe Spotkania Rodzin. Dotychczas
odbyly si¢ one w: Rzymie (1994 i 2000), Rio de Janeiro (1997), Walencji (2003), Miescie Meksyku
2009, Mediolanie (2012).

Wazne wypowiedzi Rady Rady ds. Rodziny dotyczyly m.in. redukcji embrionéw, ideologii gender

czy integracji os6b niepetnosprawnych w rodzinie. Dokumenty i deklaracje dost¢pne s3 na waty-
kanskiej stronie www.familia.va.

4
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pelnia w niej specjalne role i zadania. Parafie mozna okresli¢ jako swego rodzaju
rodzine sktadajaca sie z wielu wspdlnot, ruchow, kot, stowarzyszen i wielorakich
duszpasterstw®.

Z prawa kanonicznego wynika, Ze z mocy ustanowienia biskupa Kosciota
lokalnego (diecezji), proboszcz jest odpowiedzialny za strong¢ doktrynalna i litur-
giczna zycia parafii. Liturgia to nic innego, jak zorganizowana forma oddawania
czci Bogu, ktérej centrum stanowi Eucharystia. Do Zycia liturgicznego zaliczamy
takze sprawowanie sakramentow $w. Nikt w parafii nie powinien by¢ ich pozba-
wiony, a nawet wiecej, trzeba dotozy¢ wszelkich staran, aby wszyscy parafianie
mieli tatwy i skuteczny do nich dostep.

Drugim obowigzkiem proboszcza, a takze duchownych pracujacych na
terenie parafii, jest gloszenie stowa Bozego. Ma ono wypelnia¢ duchowe potrzeby
wiernych, powinno by¢ gloszone w sposob zrozumialy i dostepny, dostosowany
do poziomu wieku i zdolnosci ludu Bozego. Stowa to moze by¢ gloszone w réznej
formie, jako: kazanie, homilia, katecheza, konferencja, rekolekcje, dni skupienia
i nabozenstwa. Takie bogactwo form stuzy wigkszemu zrozumieniu i zaangazowa-
niu wiernych w zycie duchowe, ktére prowadzi do zbawienia. Z wszystkich tych
form najwazniejsze i prawnie niezbywalne jest kazanie lub homilia gloszona na
niedzielnej Mszy Swiete;j.

W parafiach terytorialnie wigkszych i liczniejszych, co do liczby wierza-
cych mieszkancéw, do wypelniania wyzej wymienionych zadan biskup kieruje
ksiezy wikariuszy. Maja oni wspotpracowac wspolnie proboszczem i ze sobg, aby
dzielo ewangelizacji i uswigcania sie¢ wyznawcéw Chrystusa przebiegato skutecz-
nie i owocnie.

W parafii wazng role ewangelizacyjng i stuzebna odgrywaja osoby konse-
krowane. S3 to siostry zakonne i bracia zakonni. Oni takze, zgodnie ze swoim
powotlaniem i specyficznym kierunkiem drogi uswiecenia, wskazanym przez
wlasnego zalozyciela, pelnig funkcje rozwijajace i ubogacajace duchowo spotecz-
no$¢ parafialna.

Nie mniej istotng role nauczycielska pelnig katecheci. Wykladaja oni dzieciom,
mlodziezy szkolnej i pozaszkolnej podstawy wiary i moralnosci chrzescijanskiej. Jest
to zadanie trudne i odpowiedzialne, poniewaz uzupetnia ono obowigzki rodzicow,
ktorzy z prawa Bozego zobowigzani sg do przekazania wiary swoim dzieciom.

Bl. Jan Pawel I1, nasz papiez - tak, bowiem lubimy go nazywa¢ - wielokrotnie
w swoim nauczaniu odwotywal si¢ do parafii jako spolecznosci wiernych. Moéwit
o parafii jako o miejscu, z ktérym chrzescijanie, nawet niepraktykujacy, zlaczeni
s3 $cistymi wigzami. Miejsce to musi na nowo odnalez¢ swoje powolanie, ktore

> ,Parafia jest wspdlnota wiary oraz wspdlnotg organiczna, czyli taka, ktéra sktada sie
z wy$wieconych kaptanéw i innych chrzescijan i w ktdrej proboszcz, reprezentujacy biskupa
diecezji, jest hierarchicznym ogniwem taczacym parafie z calym Kosciotem partykularnym”
(ChL, 26).
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kaze jej by¢ domem rodzinnym, braterskim i goscinnym, w ktérym ochrzczenie
i bierzmowani uswiadamiaja sobie, ze s3 Ludem Bozym (FC, 70).

Zdarza si¢ coraz czesciej, ze na terenie danej parafii, a szczegdlnie
w Warszawie, przybywa ludzi, ktérzy stracili wiare lub nie spotkali sie z Chrystusem
Zbawicielem. Do tych ludzi parafia stara si¢ dotrze¢ z przestaniem ewangelicznym
poprzez $wiadectwo $wieckich, ich znajomych, przyjaciét czy nawet sasiadéw.
Spotecznos¢ parafialna nikogo nie wyklucza, nie odrzuca i nie potepia, przeciwnie,
wszystkim sie stara pomdc, wszystkich wesprze¢ i mozliwie wszystkich doprowa-
dzi¢ do zbawienia.

W spojrzeniu ogélnym na caly Kosciol Chrystusowy mozemy zauwazy¢, ze
to wlasnie w parafiach dokonuje si¢ najistotniejsza przemiana ducha ludzkiego
i jest oddawana chwata Bogu. W parafiach spotykamy: ,,bezposredni i widzialny
wyraz (...) tajemnicy Kosciola, ktéry wlasnie w niej istnieje i dziata (...). Ona,
bowiem, nigdy nie jest strukturg, terytorium, budynkiem, ale raczej rodzing Boza
jako braci ozywionych duchem jednosci” (KK, 28), ,domem rodzinnym, brater-
skim i goscinnym” (CT, 67), ,wspolnota wiernych” (KPK, kan. 515, § 1). Skoro
parafia jest tak opisywana, to mozna jg poréwnac z rodzing ludzka w okreslonym
wymiarze i woéwczas rodzina staje si¢ modelem dla dobrze funkcjonujacej parafii.
Tak jak kazda rodzina, parafia ma swoje fazy rozwoju - rodzi si¢ (decyzja biskupa),
rozwija poprzez chrzest nowych jej cztonkéw oraz poprzez nowych parafian,
ktorzy sprowadzajg sie z innego terytorium. Ten rozwoj dotyczy takze sfery ducha,
cztonkowie parafii stajg si¢ coraz bardziej chrzescijanscy, postepuja na drodze
$wietosci. Kiedy za$ parafianin umiera, wspdlnota odprowadza go na cmentarz,
a potem modli si¢ za niego, polecajac podczas mszy swietych. Zmarli przechodza
juz do innej ,,parafii” - do Krélestwa niebieskiego, aby tam §wiadczy¢ i wstawiac
sie za wspolnoty, ktora zostala jeszcze na ziemi.

Glowg i gtéwnym pasterzem Kosciota lokalnego jest biskup, ktéry sprawuje
liturgie w kosciele katedralnym. Poniewaz nie jest mozliwe zgromadzenie wszyst-
kich w jednym miejscu, dlatego konieczne jest tworzenie poszczegélnych grup
wiernych, czyli parafii - lokalnych zgromadzen pod przewodnictwem duszpaste-
rza zastepujacego biskupa (KL, 42).

Zadania Kosciola we wspolczesnym $wiecie sg tak wielkie, ze przekraczajg
one mozliwosci wspdlnot parafialnych. Dlatego Kodeks Prawa Kanonicznego
przewiduje rézne formy wspdtpracy pomiedzy parafiami danej diecezji. Konieczne
teZ stajq si¢ dziatania skierowane do calej spotecznosci, obejmujace kulture, sprawy
spoteczne, wychowawcze, zawodowe i inne. Parafia w tym przypadku nie moze
zajmowac sie nimi sama i powinna by¢ wspomagana poprzez kurie biskupig wraz
z jej wydzialami. Wielu wiernych korzysta z postugi innych parafii, a nawet tam
realizuje swoje zycie liturgiczne (szczegdlne podczas urlopu i wakacji). Nieustannie
tworzg si¢ nowe os$rodki duszpasterskie i powstaja ruchy, stowarzyszenia, drogi,
duszpasterstwa, konkursy i programy wykraczajace poza parafie, diecezje, a nawet
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poszczegélne panstwa. Tym kieruje i zarzadza Stolica Apostolska pod przewod-
nictwem papieza. Niemniej jednak podstawa Kosciola pozostaje ta najmniejsza,
ale najwazniejsza jednostka administracyjna, jaka jest parafia®.

Parafie jako organizmy zywe i rozwijajace sie¢ muszg zadba¢ o wiasne struk-
tury i nieustannie dostosowywac je do zmieniajacych si¢ warunkéw i potrzeb
wiernych. Na pierwszym miejscy pozostaje angazowanie ludzi $wieckich w prace
duszpasterska, coraz bardziej zréznicowang i specjalistyczna (specyficzne ruchy
i formacje, duszpasterstwo rodzin, duszpasterstwo matzenstw, duszpasterstwo
narzeczonych, katechizacja dzieci i mlodziezy, duszpasterstwo studentéw, Caritas,
chory i grupy muzyczne, opieka nad chorymi, duszpasterstwo pielgrzymkowe,
duszpasterstwo grup zawodowych, duszpasterstwo sportu, duszpasterstwo grup
wakacyjnych i urlopowych). Tylko dziatanie, praca, poswiecenie i oddanie ludzi
swieckich moze spowodowa¢, ze wymienione duszpasterstwa spelnig swoje
postannictwo i przyczynia si¢ do uswiecenia zycia ludzkiego - parafialnego.

Jan Pawel II zwraca uwage na koniecznos¢ tworzenia w ramach parafii
»hiewielkich podstawowych wspdlnot koscielnych, zwanych takze wspdlnotami
zywymi, w ktorych wierni moga przekazywac sobie nawzajem stowo Boze oraz
stuzy¢ innym i praktykowa¢ mitos¢” (ChL, 26)’. Koscielna wspdlnota zycia i wspot-
pracy moze istnie¢ tylko przy wzajemnej stuzbie i pomocy (tak stato si¢ np. przy
budowie kosciota i domu parafialnego w parafii Dobrego Pasterza w Warszawie).
Pomimo kilkudziesieciotysigcznej spotecznosci nikt nie powinien czuc si¢ opusz-
czonym, pominietym i anonimowym. Kazdy zaangazowany w poszczegdlne
duszpasterstwo moze i powinien dokonywac¢ dziela stuzby blizniemu zgodnie
z nakazem Chrystusa: Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych,
mniecie uczynili (Mt 25,40).

We wspolnocie parafialnej najwazniejsi i niezbedni sg wierzacy — $wieccy
cztonkowie Kosciota, bez nich apostolstwo samych pasterzy nie moze zwykle by¢
w pelni skuteczne (DA, 10). To dla nich organizowana jest parafia i zycie para-
fialne; liturgia i katecheza, wzajemne spotkania, pomoc, wspétpraca i to wszystko,
co nazywamy istnieniem ludzkim w danej spofecznosci. Dlatego tez §wieccy winni
nabiera¢ coraz glebszego przekonania o tym, jak bardzo wazne jest apostolskie
zaangazowanie na terenie wlasnej parafii. Wprawdzie méwimy o tzw. parafiach
personalnych (wierni wybieraja sobie koscidt i zycie parafialne poza miejscem

6 ,Mysle po prostu, ze ta pradawna i czcigodna struktura, jakg jest parafia, spelnia niezastapiong

i wielce aktualng misje. To ona zbiera chrzeécijanski lud w pierwsza wspoélnote; ona przys-
posabia go i przyzwyczaja do normalnej praktyki zycia liturgicznego; ona podtrzymuje
i ozywia wiar¢ we wspolczesnych ludziach; ona zapewnia mlodziezy szkolnej zbawczg nauke
Chrystusa; ona pobudza do odczuwania i praktykowania pokornej milosci przejawiajacej
sie w dobrych i braterskich uczynkach’. Pawel VI, Przeméwienie do kleru rzymskiego
(24 VI 1963), AAS 1963, s. 674.

Dalej czytamy w tym fragmencie: ,Wspdlnoty te s3 prawdziwym wyrazem koscielnej komunii
i o$rodkami ewangelizacji, dzialajacymi w Iacznosci ze swoimi pasterzami” (ChL, 26).
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zamieszkania), ale jest to sytuacja nadzwyczajna i powstaje zwykle na bazie przy-
zwyczajenia badz tez jest wynikiem szerszej dzialalnosci na poziomie diecezji.

Swieccy s3 wezwani do $cistej wspdlpracy z kaptanami i wraz z nimi dopiero
tworza pelna spoleczno$¢ liturgiczng i parafialng, tworza koscielng rodzing
(DA, 10). Taka spoleczno$ci moze skutecznie rozwigzywac wiele probleméw, moze
dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, podejmowac zadania apostolskie, misyjne, forma-
cyjne, a nawet stuzy¢ sobie wzajemng pomoca duchowsg i materialng (Caritas).
Swieccy mogg i powinni czynié wiele w dziedzinie rozwoju autentycznej kosciel-
nej jednosci we wlasnych parafiach, winni realizowa¢ misyjny zapal, szczegélnie
skierowany do ludzi niewierzacych, watpiacych, oziebtych religijnie, obojetnych
na zycie liturgiczne i modlitewne, a nawet przeciwnych Kosciotowi i Ewangelii
Chrystusa.

Rozwdj wspolczesnego swiata jest przyspieszony, a formy zycia sa modyfiko-
wane przez postep techniczny, intensywng industrializacje, czgste zmiany miejsca
zamieszkania. Czlowiek zyjacy w wielkiej aglomeracji moze zatem czuc si¢ zagu-
biony, osamotniony, zdany tylko na siebie i pozbawiony podstawowego poczucia
bezpieczenstwa. Nawigzywanie nowych kontaktéw i znajomosci jest ograniczone
poprzez nieufno$¢, obawe o wlasna intymnos$¢, przezyte przykre doswiadcze-
nia, a nawet brak wolnego czasu. Wszystko to sprawia, ze mieszkaniec dzielnicy
czy wielkiego bloku mieszkalnego nie nawiazuje relacji przyjacielskich, sasiedz-
kich czy towarzyskich. Lekarstwem na te wszystkie negatywne zjawiska moze
by¢ pelne zycie parafialne. To wlasnie w parafii, w rozlicznych grupach duszpa-
sterskich, liturgicznych i modlitewnych mozna znalez¢é przyjazne sobie miejsce
i relacje miedzyludzkie. Duchowni pracujacy w parafii, poprzez zywy, auten-
tyczny kontakt z wiernymi, stajg sie skutecznymi posrednikami pomiedzy ludzmi
(np. coroczna koleda parafialna), staraja si¢ ich wzajemnie zapozna¢, pomagaja
nawiazac¢ kontakty, dostrzegaja potrzeby duchowe i materialne poszczegdlnych
ludzi i do nich kierujg tych, ktorzy moga stuzy¢ skuteczng pomoca. Parafia jest
zatem w stanie zaspokoic braterskie pragnienia i bardziej ludzkie formy wspédtzy-
cia i nieustannie odkrywac swoje pierwotne powolanie i zasadnicza misj¢ bycia
w $wiecie ,,miejscem zjednoczenia wiernych, a zarazem znakiem i narzedziem
powolania wszystkich ludzi do zycia w komunii” (CT, 67).

Rozwazajac spoteczng nature parafii nie mozna zapomnie¢ o Osobie najwaz-
niejszej, Tej, ktdra jednoczy wszystkich, umacnia, nadaje sens, wspomaga cigglos¢
i stanowi podstawe wszelkich relacji miedzyludzkich. Ta Osoba jednoczaca jest
Chrystus Pan®, obecny w Eucharystii (Komunii §w.), trwajacy na modlitwie wraz
z wiernymi zjednoczonymi w Imie Jego, obecny w swoim stowie, w sakramentach

»Jezus mieszka zwlaszcza w waszych parafiach, we wspolnotach, w ktérych zyjecie, w stowar-
zyszeniach i ruchach ko$cielnych, do ktorych nalezycie, jak rowniez we wszelkich wspdtczesnych
zrzeszeniach apostolskich, ktére sa na stuzbie nowej ewangelizacji. Bogactwo tak wielkiej
réznorodnosci charyzmatéw przynosi korzys¢ calemu Kosciotowi i zacheca kazdego wierzacego,
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swietych, a szczegolnie obecny poprzez wszechogarniajaca mitos¢. To Chrystus
prowadzi poszczegdlng parafie do zbawienia. On leczy, przebacza, kieruje,
napomina, napawa nadzieja — po prosu jest.

Wspolnota parafialna powinna dostrzec i uswiadomic sobie te taske obec-
nosci Boga. Wierni powinni doceni¢ mito$¢ Boza rozlang w sercach ludzkich
i pozwoli¢, aby w ich sumieniach nieustannie dokonywatla si¢ przemiana ku
lepszemu, ku u$wigceniu. Taki, bowiem jest sens wspolnoty parafialnej, ma ona
prowadzi¢ do $wietosci, pomagaé w zbawieniu.

Jak kazda wspdlnota zywa, tak i parafia w specjalny sposob troszczy si¢ o dzieci
i mtodziez. Oni sg zawsze przyszto$cia, do nich nalezy przeniesienie wartosci chrze-
$cijanskich na nastepne pokolenia, od nich zalezy trwanie i przysztos¢ Kosciota’.
Dlatego tez z taka troska, zaangazowaniem, a nawet poswieceniem organizowana
jest katechizacja na wszystkich poziomach - od przedszkolakéw, az do studentow.
Mlodziez nalezy do réznorakich stowarzyszen, grup i organizacji, uczestniczy
w zyciu liturgicznym i modlitewnym. W parafii moze si¢ ona zrzeszaé, wzajemnie
poznawac, moze rozwijac swoje talenty, zdolnosci i charyzmaty. Wszelkie te formy
przezywane s3 pod kierownictwem ksigzy, katechetéw, lideréw i przewodnikow
duchowych, wlasciwie przygotowanych i emocjonalnie zaangazowanych.

3. HiISTORYCZNY ZARYS ODDZIAELYWANIA FAMILIARIS CONSORTIO

Biskupi diecezjalni z wielkim zaangazowaniem podjeli wprowadzanie
w zycie postulatow adhortacji z 1981 r. Powstalo wiele lokalnych instytucji, pro-
gramow, wiele 0sob §wieckich zaangazowalo si¢ zwlaszcza w wielkie dzielo troski
duszpasterskiej skierowanej na rodzine. W diecezjach rodziny stanowia rodzing
rodzin i wzajemnie si¢ wspieraja i umacniaja w warto$ciach matzenstwa i rodziny.
Wspolnoty rodzin, ktdre najbardziej zrozumialy swoje przestanie indywidualne
i spoleczne, stawiajg coraz wigkszy opor wobec plagi rozwodow i zwigzkdw poza-
malzenskich, ukazujac swoim zyciem, ze matzenstwo i rodzina ,,Bogiem silna™,

by oddat swoje zdolno$ci na stuzbe jedynemu Panu, ktdry jest Zrodlem zbawienia catej ludzkosci™
Jan Pawet 11, Nauczycielu — gdzie mieszkasz? ChodZcie, a zobaczycie. Oredzie Ojca Swietego
Jana Pawta II, 15.08.1996, w: Jan Pawet II, Mlodziez nadziejg Kosciota, Warszawa 2005, s. 122.

»Bez was Ko$cidl czuje sie jak rodzina pozbawiona dzieci. Koéciél potrzebuje was wszystkich,
waszej obecnoéci, a nawet waszej konstruktywnej krytyki. Potrzebuje przede wszystkim waszego
aktywnego uczestnictwa gloszeniu Ewangelii, aby mialo ono styl i zywotnos¢ typowa dla waszego
wieku”. Jan Pawet I1, BgdZcie poszukiwaczami, swiadkami i glosicielami prawdy Chrystusa. List do
mlodziezy Rzymu, 8, w: tenze, Dziela zebrane. Listy, t. 3, Krakow 2007, s. 445.

10 Temat ,rodziny Bogiem silnej” poruszany byt przez Prymasa Tysiaclecia wielokrotnie.
Najwazniejsze przemowienia to: S. Wyszyniski, Rodzina - Bogiem silna. Do rodzicéw katolickich
na progu pigtego roku Wielkiej Nowenny podczas odnowienia Slubéw Jasnogérskich w parafii,
[Warka], 7.05.1961, w: tenze, Dziela zebrane, t. 7: 1961, Warszawa 2008, s. 164-172; S. Wyszynski,
Rodzina Bogiem silna. Kazanie Prymasa Polski ze szczytu Jasnej Géry do wiernych z catej Polski
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moze przetrwac wszelkie kulturowe i ideologiczne trudnosci i zagrozenia. Na
przestrzeni ostatnich trzydziestu lat tych zagrozen bylo wiele, nieustannie si¢ one
namnazajg, kazde pokolenia jest w pewnym sensie inne i inne tez byly niebezpie-
czenstwa zagrazajace wartosciom malzenstwa i rodziny. W latach osiemdziesigtych
przeciwko rodzinie dziatal komunizm, ktéry sprowadzal rodzicielstwo do natural-
nej reprodukcji dyktowanej instynktem rozrodczym. Instynkt ten ,,produkowat
masy ludzkie”, obywateli spofecznie funkcjonujacych jako robotnicy czy zolnierze.
Mitos¢ malzenska i rodzinna byla przeszkoda w wychowaniu czlowieka, ktére
zgodnie z ideologig zastrzezone bylo wylacznie dla panstwa. U jej podstaw lezalo
przedmiotowe traktowanie cztowieka. Absurd ideologiczny komunizmu musiat
przejs¢ do historii, ale wyrzadzil wiele szkody.

Szkody te szczegdlnie dotyczyly wielkiej ilosci dokonanych aborcji, przy
mylnym zalozeniu, Ze o Zyciu poczetego dziecka decyduja wytacznie rodzice.
Doszed! takze argument medyczny - tzw. zabiegi, mialy gwarantowa¢ wiasciwg
opieke medyczna. Stosowanie pojecia zabieg zacierato prawdziwe jego znaczenie
i deprawowalo zarazem, poniewaz upowszechnialo si¢ rozumienie aborcji w kate-
gorii usunigcia jakiej$ zbednej tkanki, w danym momencie traktowanej jako nie-
potrzebna.

Powszechno$¢ i dostepnos¢ aborcji dzialala negatywnie na ksztalcenie
i wychowywanie nowego pokolenia, ktére nowe zycie traktowato na sposéb przy-
godny, bez rozumienia go jako najwigkszej wartosci.

4. UPRZEDNIE PRZEPOWIADANIE I OSTRZEZENIA
KS. KARD. STEFANA WYSZYNSKIEGO

Tresci zawarte w adhortacji odwolujg si¢ w jakims$ zakresie do doswiadczen
Kosciota polskiego z czaséw Prymasa Tysiaclecia.

Walka z zyciem nienarodzonych, po wprowadzeniu prawa aborcyjnego'!,
zaczela, stawac si¢ ,niemal racjg stanu”? Obled niszczenia Zycia zaczal by¢
uznawany jako czyn na rzecz ojczyzny, czyn chwalebny. Ks. Prymas nazywat to
obledem w jaki wpadal naréd polski, niszczac siebie samego. Zadziwiajaca byta
skuteczno$¢ propagandy rzadu, ktéra potrafila, relatywnie dos¢ szybko, dociera¢

podczas odnowienia Slubéw Narodu, w piatym roku Wielkiej Nowenny, roku Rodziny Bogiem
silnej, [Jasna Gora], uroczysto$¢ Matki Bozej Jasnogorskiej, 26.08.1961, w: tenze, Dziela zebrane,
t. 7, dz. cyt., s. 361-370.

! Ustawa z dnia 27 kwietnia 1956 1. o warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z 1956 .,
nr 12, poz. 61).

12 Walka z zyciem nienarodzonych — [stala sie] niemal racjg stanu. Nawet w zyciu spotecznym
zabijanie ludzi, dla umocnienia pokoju i sprawiedliwo$ci - stalo si¢ ideatem wiodgcym najkrotsza
droga do zwyciestwa. Zwyciezyla polityka $mierci, znaleZli si¢ piewcy $mierci, usprawnita
sie technika mordowania” S. Wyszynski, Zwycigski Wédz Zycia kréluje zyw. List pasterski na
Wielkanoc 1957, (21.04.1957), w: tenze, Dziela zebrane, t. 3: 1956-1957, Warszawa 1999, s. 191.
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do $wiadomosci ludzi tuz po II wojnie $wiatowej. Méwienie w tamtym okresie
o zwigkszajacej si¢ populacji, bylo oczywistym klamstwem. Wmawianie spo-
teczenstwu polskiemu, ze aborcja przyczyni si¢ do spokoju i sprawiedliwosci,
a w nastepnej kolejnosci przyniesie Polakom dobrobyt materialny, wykrzywialo
sumienia. Ta manipulacja, prowadzona przez kolejne dziesig¢ciolecia, doprowa-
dzila w konsekwencji do zalamania si¢ populacji narodu.

Ks. Stefan Wyszynski, spotykajac si¢ z takim bezwzglednym zaprzeczeniem
zycia, mowit o cywilizacji $mierci®, przytaczal przyktady zaczerpniete z historii,
aby w ten sposob wykaza¢ btad postepowania aborcyjnego, ktore zawsze prowa-
dzito do zniszczenia i tragedii spolecznej. Przyczyn takiego dzialania upatrywat
w braku podstawowej wiary ludzi w zZycie wieczne'. Czlowiek niewierzacy, ktéry
nie odnosi swego istnienia do wiecznosci, gubi si¢ w terazniejszo$ci, zatraca
naturalny odruch obrony Zycia. Wielokrotnie w historii okazalo sie, ze ,latwo”
jest zabija¢ innych, nie ponoszac konsekwencji. Jest to jednak dzialanie pozornie
bezkarne. Smier¢ zadawana innemu wczeséniej czy p6zniej obraca sie przeciw
zabdjcy. Szczegolnie jest to widoczne w relacjach spotecznych. Nagminne usmier-
canie nienarodzonych obrdcilo si¢ przeciw spoteczenstwu polskiemu, wprowa-
dzito go na droge biologicznego zniszczenia.

Skutki przerywania ciazy dotykaly tak sfery psychicznej jednostki, jak i sfery
spolecznej calego narodu. W wyniku stosowania takiej metody regulacji poczec,
wraz z uptywem lat (1956-1976) nastepowal szybki ubytek ludnosci, tak, ze nawet
wladze komunistyczne nie mogly ukrywac alarmujgco zmniejszajacej si¢ popula-
cji. Zaczeto publicznie dyskutowac nad problemem spadku urodzen, wyszukujac
inne, nie rzeczywiste, przyczyny, przerzucajac wine na rodzicéw, ktérzy rzekomo
z wlasnej woli i bezpodstawnie ograniczali liczb¢ urodzen w swoich rodzinach.

Ks. Prymas, analizujac swoje przestrogi, interwencje i wieloletnig uprzed-
nig nauke, wykazywal przewrotnos¢ socjalistycznej propagandy, ktéra najpierw
zachecala do aborgji, a kiedy ona stala si¢ oczywistym zagrozeniem populacji spo-
teczenstwa, bezposrednig wing obarczata rodzicow'. Niestety proces zmniejszania
sie populacji Polakéw wchodzil w stalg tendencje spadku urodzin, a kolejne nize
demograficzne powodowaly poglebianie si¢ problemu ludnosciowego'®. Okazato

13 XX wiek, poprzez wojny $wiatowe i poprzez prawo aborcyjne, stat si¢ czasem dominacji $mierci
nad Zyciem.

4 Istnieja narody smiercionosne, cywilizacje smierciodajne, ktérym towarzyszy niewiara w zywot
wieczny obok rozpaczliwej woli zycia. To cate spolecznoséci Petroniuszéw, ktore same ging z leku
przed $mierciono$nym tyranem ludzko$ci”. S. Wyszynski, Zwycieski Wodz Zycia kréluje zyw...,
dz. cyt.

15 Zob. S. Wyszynski, Poswigcenie kaplicy, Wiskitki, 5.12.1976, w: tenze, KiPA, t. 56, s. 95-96, W.

16 Nie ulega watpliwosci, ze obecny problem pomniejszania si¢ populacji narodu polskiego, ma
swoj poczatek w latach pigédziesiagtych ubieglego wieku i byt spowodowany btedna polityka
demograficzna. Liczba rozwodéw prawomocnie orzeczonych w Polsce w latach 1950-2000: 1950
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si¢ naocznie, bolesnie, niestety na ciele narodu polskiego, ze racje byly i sa po
stronie ,,stusznosci postulatow katolickiej moralnosci”", ktéra, oparta na prawie
Bozym, wskazuje wlasciwe sposoby kierowania populacja ludnosci, poniewaz jest
oparta na mitosci Boga i cztowieka, jest oparta na prawie do zycia.

Przewidywania Prymasa o biologicznym zagrozeniu narodu polskiego
sprawdzaly si¢ wraz z uplywem kolejnych dekad, a szczegdlnie uwidocznilo sie
poprzez tzw. nize demograficzne, ktére powodowaly i powoduja lawinowe spadki
urodzen Polakow'®.

5. PRACA W PORADNICTWIE DZISIAJ

Miejscem pomocy, wsparcia, ale i formacji rodziny pozostaja wedtug adhorta-
cji powstajace przy parafiach poradnie rodzinne. Ich prace bl. Jan Pawel II nazywat
postannictwem (FC, 75). Aktualne uwarunkowania spoteczne, ideologiczne nale-
cialosci, w atmosferze ktérych wychowywaty si¢ pokolenia Polakéw, sprawiaja, ze
praca w duszpasterstwie rodzin jest trudna i pozornie mato efektowna. Trzydziesci
lat po napisaniu dokumentu dla wielu par odwiedzajacych poradnie s3 to tematy
nowe i odkrywcze. Wéréd nich nadal pozostaje jednak duza grupa tych, ktérzy
wychowani w aprobacie dla antykoncepcji, zwigzkéw partnerskich i w braku zro-
zumienia dla wartosci czystosci przedmalzenskiej, traktuja wizyte w poradni jako
niechciang konieczno$¢. Ponizej przedstawione zostalo zestawienie przygotowane
w oparciu o prace jednej z poradni, w ktérej w niedtugim okresie przyjeto 70 par,
odbywajac ponad 230 spotkan. Pokazuje ono, ze praca w poradni nadal wymaga
bardzo specyficznego ksztalcenia instruktoréw w niej pracujacych oraz wigkszej
intensywnosci w formacji narzeczonych i malzenstw.

1. 25 par pochodzito z parafii, w ktdrej jest poradnia rodzinna.

2. 23 pary pochodzily z innych parafii z terenu calej Warszawy (zaréwno

Archidiecezja Warszawska, jak i Diecezja Warszawsko-Praska).

3. 22 pary pochodzily z innych wojewddztw.

4. Poradnie rodzinng odwiedzajg narzeczeni zawsze razem. Nie zdarzylo sie,
aby ktoras ze stron zlekcewazyla wspdlne spotkanie.

— 11 tys., 1960 — 14,8 tys., 1970 — 34,5 tys., 1980 — 39,8 tys., 1990 — 42,4 tys., 2000 — 42,7 tys.
Zob. A. Gawryszewski, Ruch naturalny, w: tenze, Ludnos¢ Polski w XX wieku, Warszawa 2005,
s. 150.

17 Zmiany zachodzace w kierunku tzw. polityki prokreacyjnej sa potwierdzeniem stusznosci
postulatéw katolickiej moralnosci”. S. Wyszynski, Stawiamy na rodzing. Do referentek porad-
nictwa rodzinnego w parafiach, Gniezno, 6.02.1973, w: tenze, KiPA, t. 42, s. 71-73, Cz.

8 To czego jeszcze przed 10 laty nie mozna bylo napisaé, dzi$ juz mozna, bo stoimy w obliczu
tragedii Narodu. Przypomnijcie sobie, co méwit Biskup Warszawy: «Trawa porosnie bruki
Stolicy, jesli tego rodzaju polityka pronatalistyczna utrzyma sie, razem ze zbrodnicza ustawg,
dopuszczajaca przerywanie cigzy»”. S. Wyszynski, Biskup Warszawy do wychowawcéw dzieci
Warszawy, Warszawa, kosciot seminaryjny, 18.03.1972, w: tenze, KiPA, t. 39, s. 180-182, Cz.
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Ks. Z. STRUZIK, SPECYFIKA NAUCZANIA O WARTOSCI PLODNOSCI...

W jednym przypadku do poradni przychodzila tylko narzeczona (narze-
czony pracuje za granica).

Na 70 par tylko 8 kobiety miato swiadomo$¢ przebiegu wiasnej plodnosci,
a 4 z nich stosowaly metode naturalnego planowania rodziny.

Na 70 par tylko 3 zadeklarowaly, ze nie interesuje ich metoda naturalnego
planowania rodziny, nie beda jej stosowa¢ ani prowadzi¢ zeszytu obser-
wacji nawet przez czas uczestniczenia w trzech spotkaniach poradni. Nie
wyrazity checi wspotpracy.

21 kobiet zadeklarowalo stosowanie antykoncepcji hormonalnej:
w czterech przypadkach w zwigzku z chorobg i zaleceniem lekarza,
w trzech z wolnego wyboru. Kilka par wskazywalo metody naturalne
jako jeden z rodzajow antykoncepcji (!).

Okoto 40% narzeczonych deklaruje wspolzycie z zastosowanie antykon-
cepcji innej niz tabletki.

Tylko 3 kobiety powiedzialy o swoim medycznym wyksztalceniu, znaly
procesy zachodzace w czasie cyklu miesiecznego, ale nie znaly metody
NPR. Przyznaly, ze podczas studiow lekcewazono t¢ metode jako niewe-
ryfikowalng. Obydwie pary zakonczyly kurs z postanowieniem prowa-
dzenia obserwacji.

90% par uczestniczacych w spotkaniach nie miato podstawowych infor-
macji o wlasnej ptodnosci. Trzy spotkanie sg zdecydowanie niewystar-
czajace, aby para poznala dobrze procesy zachodzace podczas cyklu
miesiecznego.

Najbardziej zaskakuje pary informacja, Ze czas plodny kobiety, to czas
zycia komorki jajowej plus czas okoloowulacyjny zwiazany z obecnoscia
$luzu szyjkowego.

Prawie zadna z par nie byla $wiadoma dlugosci zycia komorki jajowej
oraz plemnika.

Przed obserwacja cyklu miesiecznego maty odsetek kobiet potrafi roz-
poznac i nazwac rodzaje §luzu szyjkowego. Dwa spotkania — dwa cykle
wydaja si¢ niezbedne, aby kobiety rozrdznialy obecno$¢ $luzu i jego
charakter.

Najczesciej mylonymi odczuciami jest obserwacja przejscia od nieod-
czuwania niczego do wilgoci oraz ostatniego dnia $luzu typu ptodnego
(z dnia szczytu).

Po pierwszym spotkaniu tylko 50% kobiet na powaznie przystapilo do
mierzenia temperatury.

90% mezczyzn nie interesuje sie w ogole cyklem swojej narzeczonej. Na 70
par tylko 3 mezczyzn bylo bardziej zainteresowanych metoda niz kobieta.
Po zakonczeniu trzech obowigzkowych spotkan tylko 3 z 70 par konty-
nuuja spotkania i weryfikujg obserwacje na karcie.
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Definicj¢ in-vitro zna 100% par, naprotechnologii 2%.

Prawie 60% deklaruje, Ze pomieszkuja lub mieszkaja ze sobg i rozpoznaja
réznice osobowosci miedzy sobg. Pary nie maja $wiadomosci ani przy-
sztych ewentualnych problemoéw w relacji zwiazanych z brakiem zrozu-
mienia predyspozycji osobowych, ani nie rozmawiaja o przenoszonych
wzorcach rodzinnych (rodzina wladzy, chaosu, uzalezniona itd.).

W kilku przypadkach wida¢ bylo zawstydzenie kobiety wobec tego, ze ma
moéwic o swoim cyklu w obecnosci mezczyzny. W takim przypadku zde-
cydowanie mezczyzni wykazywali brak zainteresowania cyklem kobiety.
Kilkanascie par od przynajmniej roku jest w cywilnym zwigzku matzen-
skim (podawany powdd - wzigcie kredytu na mieszkanie ,Rodzina na
swoim”).

W przypadku 2 par mezczyzni mieli stwierdzenie niewaznosci matzenstwa.
W tych przypadkach pojawily sie¢ inne problemy zwigzane z planowanym
malzenstwem - np. dzieci z poprzedniego zwigzku, poprzednia partnerka,
lek przed nowym malzenstwem, sam wyglad ceremonii zaslubin itp.
Oprécz omdéwienia metod naturalnych pary te oczekiwaly na spotkaniach
w poradni pomocy w ww. tematyce.

8 par posiada juz dzieci lub spodziewa si¢ dziecka.

Pary chetnie deklarujg, ze znaja siebie. W rozmowie potrafia (cho¢
z pewna trudnoscia) wskaza¢ réznice miedzy sobg, np. wady i zalety.
Niejednokrotnie wyrazaja zdziwienie tym, co slysza o sobie nawzajem.
W nielicznych tylko przypadkach potrafig wskaza¢ zwigzek z przenoszo-
nymi wzorcami rodzinnymi. Natomiast 99% par nie rozmawia ze soba
i nie zna swoich wyobrazen dotyczacych zycia malzenskiego i rodziny.
W 90% pary ,,przelamywaty” wstyd oraz obawy i chetnie, z zaintereso-
waniem podejmowaly temat ptodnosci pary, NPR itd. Wskazywaly tez
wlasne problemowe kwestie zwigzane z plodnoscig pary (np. palenie,
ktére wplywa na obnizenie potencji u mezczyzny), chetnie zadawaty
pytania.



