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INTRODUZIONE

I soggetti che educano

Lanalisi dell'ambiente dei giovani che si preparano a contrarre il matri-
monio comporta lo stabilire i compiti pedagogici di cui i soggetti curato-
ri di tale preparazione si dovranno assumere. Il primo soggetto, essendo
autore e trasmettitore della vita, ¢ la famiglia' e l'ambiente di cui fa parte.
La famiglia rappresenta il diritto naturale ad educare, ad istruire, e in que-
sto caso, a trasmettere dei valori che scaturiscono dai suoi contenuti essen-
ziali, quelli spirituali e materiali. Nessuno puo e non dovrebbe sostituire
la famiglia nella preparazione remota dei suoi membri, i figli adulti, alla
giusta comprensione e all'assunzione dei compiti per realizzare un amore
responsabile’.

Accanto alla famiglia, sui principi sussidiari, lo Stato assume un ruo-
lo nelleducazione e nell'istruzione generale e professionale’. Lo svolge
attraverso lorganizzazione e il finanziamento a vari livelli d’istruzione.
Propone ai genitori un aiuto nell'istruzione e nelleducazione delle nuo-
ve generazioni non solo a favore delle famiglie, ma per il bene di tutta
la societa. Si pone pero la domanda: fino a che punto lo Stato, attraverso
gli appositi istituzioni (Ministero dell'Istruzione Pubblica, dell'Univer-
sita), puo interferire nel processo delleducazione e dell’istruzione della
vita familiare, una sfera cosi delicata e intima? Losservazione dei proces-
si educativi indica la necessita di una cooperazione precisa tra lo Stato
e le famiglie, esigge una consultazione continua rispetto alla cognizione
e ai modi di educare le nuove generazioni.

Al ruolo educativo di una nuova generazione aderiscono anche altri
soggetti, secondo le esigenze spirituali dell'uomo, tra questi i soggetti ad-
detti allo sviluppo della cultura spirituale di una data societa. Uno di questi

! Giovanni Paolo II, Lettera alle familie di Giovanni Paolo II in occasione dellAnno
della Famiglia 1994 Gratissimam sane (Roma, 2.02.1994); Adortazione apostolica Fami-
liaris consortio (22.11.1981); Enciclica Evangelium vitae (Roma, 25.03.1995); Catechismo
della Chiesa Cattolica, 1601, 1604, 1652, 1653; Pontificio Consiglio per la Famiglia, Carta
dei Diritti della Famiglia (Roma, 22.10.1983), Presentazione BiC, art. 31 4.

2 K. Wojtyta, Lamore e responsabilita, Genova 2007.

* La Costituzione della Repubblica di Polonia del 2 aprile 1997 (Gazzetta Utliciale 1997
n. 78 pos. 483), art. 70. Legge del 7 settembre 1991 sul sistema dell'istruzione pubblica
(Gazzetta Ufhiciale 1991, n. 95 pos. 425).
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¢ la Chiesa cattolica, che propone, insegna e proclama la fede rivelata, pro-
fondamente consolidata dal punto di vista storico, sociale e personale nella
nostra nazione. Il mandato dellevangelizzazione della Chiesa ¢ sanzionato
dalla legge e si esprime nella liberta religiosa, nella liberta civica e nella li-
berta personale di ogni uomo. La religione viene scelta liberamente e il suo
contenuto viene liberamente trasmesso nell'ambito dei processi educativi
in famiglia. La famiglia ¢ libera nella sua professione religiosa, gode pieni
diritti nella vita pubblica, ¢ naturalmente visibile nell'arena della vita socia-
le dei rispettivi Paesi.

Nel campo delleducazione collaborano e contribuiscono allo svilup-
po intellettuale anche le altre organizzazioni sociali, che rappresentano
i contenuti e le forme conformi ai soggetti di cui parlato, cioe la famiglia,
lo Stato ela Chiesa. Questi soggetti possono essere definiti,in modo generale,
i mass media: la radio, la stampa, la televisione, Internet. Il ruolo sussi-
diario di questi soggetti sociali deve essere continuamente monitorato
e verificato dalla famiglia che ¢ soggetto sostanziale.

Educazione al matrimonio e alla famiglia

Ieducazione al matrimonio e alla famiglia avviene tramite i genitori, la scuo-
la, lo Stato e anche un determinato ambiente. La famiglia subisce un continuo
cambiamento, sia dal punto di vista della propria consapevolezza, sia nella sua
struttura interna. La struttura riguarda le fasi di vita di ciascun membro, in
particolare si riferisce alla crescita e alla maturazione dei figli. Indubbiamente
le nozioni cambiano in seguito alle influenze della vita sociale, definita in ge-
nerale come la cultura. La cultura si fonda sulle ferme norme e regole di com-
portamento e anche sulleducazione. Qui parliamo dei fondamentali valori del-
la famiglia costituiti dallamore reciproco e duraturo e della trasmissione della
vita. Quindji, la sostanza fondamentale della famiglia, la cosidetta materia del-
la vita familiare, e nella teologia del matrimonio e della famiglia definita come
la materia del sacramento del matrimonio, costituisce la base dellesistenza sia per
la famiglia stessa che per la comunita della nazione. Di questa sostanza fa parte
anche la vita spirituale della famiglia fondata sui valori professati e praticati.

Ogni famiglia ¢ in qualche senso diversa, si differenzia per i caratteri
dei suoi singoli membri, ha una propria storia del reciproco amore e una
trajettoria dei cambiamenti avvenuti in ogni figlio che ¢ nato ed ¢ stato sot-
toposto al processo educativo da parte dei genitori.
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Nell'insegnamento della Chiesa questo processo educativo viene definito
la preparazione remota* alla vita matrimoniale e familiare. Si tratta dei modelli
di comportamento, degli esempi da seguire per risolvere i conflitti, delle norme
e i principi di comportamento in confronto agli altri e a sé stessi. Questa prepara-
zione remota avviene in tutte le societa moderne, si verifica in modo autonomo,
naturale e secondo la cultura della vita familiare in una determinata societa.

Nell'insegnamento della Chiesa cattolica ci sono tre documenti di base
a riguardo: lesortazione apostolica di Giovanni Paolo II sui compiti della
famiglia cristiana nel mondo contemporaneo Familiaris consortio (FC)’,
il documento del Pontificio Consiglio per la Famiglia intitolato Preparazio-
ne al sacramento del matrimonio (PSM)® e le prescrizioni dell’Episcopato
polacco comprese nel Direttorio del Pastorale delle Famiglie (DDR Dyrekto-
rium Duszpasterstwa Rodzin)’. Nellambito delle Chiese locali i singoli epi-
scopati stabiliscono le proprie prescrizioni e i programmi della preparazio-
ne dei fidanzati al sacramento del matrimonio e alla vita familiare®.

* La preparazione remota viene ricordata da Giovanni Paolo II nella esortazione apostolica
Familiaris consortio: “Pilt che mai necessaria ai nostri giorni ¢ la preparazione dei giovani
al matrimonio e alla vita familiare. Per questo la Chiesa deve promuovere migliori e pitt
intensi programmi di preparazione al matrimonio, per eliminare, il piu possibile, le dif-
ficolta in cui si dibattono tante coppie a ancor pill per favorire positivamente il sorgere
e il maturare dei matrimoni riusciti” (FC, 66).

> Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Familiaris consortio, 22.11.1981, AAS 74
(1982), p. 81-191.

¢ Pontificio Consiglio per la Famiglia, Preparazione al sacramento del matrimonio, 13.05.1996;
Confr.: Enchiridion Vaticanum. Documenti ufficiali della Santa Sede 1996, t. 15, n. 808-908,
Bologna 2006, pp. 481-513). Vedi: 1. Sessualita umana: verita e significato, Citta del Vaticano,
8.12.1995, card. Alfonso Lopez Trujillo, Presidente del Pontificio Consiglio per la Famiglia,
vescovo Elio Sgreccia, Segretario del Pontificio Consiglio per la Famiglia.

2. Dichiarazione sulla cosidetta ,riduzione embrionale”, Citta del Vaticano, 12.07.2000,
card. Alfonso Lopez Trujillo, Presidente del Pontificio Consiglio per la Famiglia, vescovo
Francisco Gil Hellin, Segretario del Pontificio Consiglio per la Famiglia.

3. Matrimonio, famiglia e ,unioni di fatto”, Citta del Vaticano, 26.07.2000, card. Alfonso
Lépez Trujillo, Presidente del Pontificio Consiglio per la Famiglia, vescovo Francisco Gil
Hellin, Segretario del Pontificio Consiglio per la Famiglia.

4. Vademecum per i confessori su alcuni temi di morale attinenti alla vita coniugale.

7 Consiglio per la Famiglia della Conferenza Episcopale Polacca, Dyrektorium Duszpaster-
stwa Rodzin (Direttorio del Pastorale delle Famiglie), 1.05.2003, Varsavia 2003.

8 Confr.: IV Sinodo dell’Arcidiocesi di Varsavia, Varsavia 19.03.1998, Statuti: 315-325,
441-448.
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Secondo la suggestione della pastorale delle famiglie la Chiesa ha preve-
duto e ha proposto la preparazione prossima’, che ¢ indirizzata ai giovani
che partecipano alle catechesi scolastiche durante gli ultimi anni dell'istru-
zione scolastica.

I giovani che dimostrano I'interesse per la loro vita futura coniugale do-
vrebbero pero anche capire il ruolo sociale del matrimonio, della maternita
e della paternita, comprenderlo come partecipazione in un grande compito
che riguarda anche ogni organismo nazionale e statale. Alla preparazione
prossima ¢ dovuta la comprensione e la cosciente pratica dei sacramen-
ti, con la particolare considerazione del sacramento della riconciliazione
e dell’Eucaristia. Il sacramento del matrimonio in generale consiste nel
compito di santificare sé stesso e di aiutare il prossimo nella vita religiosa,
in questo caso aiutare il futuro coniuge.

Agli adulti che non hanno partecipato a scuola nella preparazione pros-
sima, essendo impegnati in studio o in lavoro, si propone un corso com-
posto da dieci conferenze'’, collegato alla partecipazione negli incontri nel
consultorio parrocchiale per le famigle. Normalmente questa preparazione
riguarda i fidanzati gia decisi a sposarsi prossimamente (¢ raccomandata
la preparazione di tre mesi).

Nei documenti della Chiesa & proposta la preparazione immediata che
riguarda le persone gia decise ad accogliere il sacramento del matrimonio
e a fondare la famiglia. Di solito sono le coppie dei fidanzati ai quali la Chiesa
propone di riflettere sul loro amore e confrontarlo con la teologia del matri-
monio e della famiglia. Questo tempo di preparazione incide sui valori che
domineranno in futuro nell'unione matrimoniale. Nella preparazione imme-
diata si propone ai fidanzati una pit profonda riflessione sulle loro persona-
lita, sulla gerarchia dei valori e di valutare l'amore che offrono alla persona
amata come dono di seé stessi.

La preparazione immediata ha assunto negli ultimi anni uno schema
sempre piu formalizzato e, secondo le esigenze, le diocesi hanno stabilito
i corsi prematrimoniali di durata annuale, trimestre o in forma intensiva,
in cui gli incontri si svolgono nel fine settimana. In casi urgenti la prepara-
zione si riduce, secondo la mentalita e il grado di devozione dei candidati,
a un incontro individuale con il sacerdote.

° Conferenza Episcopale Polacca, Istruzione del 1986, n. 11.
10 Ibidem, n. 14.
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ANALISI DEL QUESTIONARIO RIVOLTO AI FIDANZATI
IN PREPARAZIONE AL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

E stato sottoposto all'analisi 'ambiente di una grande citta, in una par-
rocchia localizzata a Varsavia, che conta oltre 20 mila abitanti. Confor-
memente con le osservazioni eseguiti nellambito delle ricerche statistiche
diocesane, si e verificata la presenza settimanale dei fedeli durante la messa
domenicale pari al numero di circa 3300 persone (il 16,5%).

Ai fidanzati che si erano presentati nella parrocchia con lo scopo di con-
trarre il sacramento del matrimonio € stato proposto di riempire il questio-
nario in forma anonima. Esso conteneva le domande essenziali concer-
nenti la consapevolezza dei compiti che detta la vita coniugale e familiare.
Le domande riguardavano anche una generale conoscenza religiosa e le pra-
tiche religiose al livello elementare e medio. Le indagini sono state eseguite
su oltre 100 campioni'' quasi egualmente suddivisi tra donne e uomini. Ogni
intervistato rispondeva da solo ed ¢ stato invitato a dare risposte brevi e sin-
cere. La prospettiva di usare i dati ottenuti nella ricerca sia a scopi educativi
che formativi a favore dei futuri sposi e delle future famiglie, ha ben disposto
le persone a fornire risposte autentiche.

Il tratto generale sociologico dei fidanzati

La maggioranza degli intervistati era in eta tra i 28 e i 32 anni, cioe
persone di una certa maturita pronti a prendere una decisione sull'unione
matrimoniale. I pill giovani, nati negli anni 1991-1995, rappresentavano
solo il 13% del campione analizzato. Leta media del fidanzato / della fidan-
zata era dunque 32 anni. Questa ¢ uneta abbastanza avanzata per sposarsi
e dimostra la tendenza di posticipare il momento della decisione di spo-
sarsi da parte sia dell'uomo e che della donna. Bisognava osservare le cause
di questo fenomeno, prendendo in considerazione specialmente le decisio-
ni antecedenti dei fidanzati di vivere in un’'unione di fatto.

! Intervistati: 43 coppie (86 questionari) e 23 persone singol, in totale 109 persone (60
donne e 49 uomini).
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L’eta dei fidanzati
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La maggioranza degli intervistati proviene da grandi citta (sopra 100
mila abitanti), meno della meta del campione proviene da localita da 30
a 50 mila abitanti. Circa '8 % proviene dalle campagne.

La caratteristica del livello d’istruzione presenta le seguenti stime di per-
centuale: istruzione al livello superiore il 24%, scuola professionale il 6%,
istruzione universitaria di primo grado il 18%, istruzione universitaria di se-
condo grado il 39%. Il livello d’istruzione indica la prevalenza d’istruzione
universitaria di secondo grado. Il rapporto tra persone con istruzione a livel-
lo superiore ¢ maggiore rispetto a quello con scuola professionale (quattro
volte superiore).

La percentuale di persone con istruzione umanistica e con istruzione
tecnica sono simili. Tra i fidanzati si contavano professionisti nel campo
della medicina, della pedagogia e della filologia. Rispetto ad altri indirizzi
d’istruzione si avevano: le scuole superiori post-diploma, scuole superiori
di formazione professionale, istituti tecnici ed economici, persone che han-
no espresso spesso la volonta di voler continuare gli studi universitari.
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Istruzione
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Generalizzando, si puo parlare di un livello d’istruzione abbastanza alto
e di equilibrata suddivisione tra istruzione umanistica, tecnica, professio-
nale e universitaria.

Il lavoro professionale

La maggioranza degli intervistati ha indicato il periodo di attivita pro-
fessionale svolto tra i 2 e gli 8 anni (il 57%). Gli aprendisti nellambito del
lavoro professionale erano solo il 3%. Coloro che svolgevano un lavoro pro-
fessionale da pit di 8 anni costituiscono il 12%. Il gruppo pitt numeroso,
del circa 19%, era quello costituito dai fidanzati che dichiaravano di essere
disoccupati, oppure che non hanno risposto a questa domanda. Una cosi
alta percentuale di persone che non lavorano, in una grande citta, indica
un serio problema sociale ed economico, che incontrano i fidanzati che
decidono di sposarsi e di fondare una famiglia.
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Lanalisi dello status del fidanzamento

Il concetto di fidanzamento nella cultura attuale viene inteso in senso
abbastanza ampio; perfino gli stessi interessati non applicano questa defini-
zione in modo preciso. Secondo 'usanza, il fidanzamento dovrebbe durare
circa un anno, dopo un'ufficiale dichiarazione.

Nel gruppo intervistato la durata nel fidanzamento di un anno e oltre un
anno lo ha dichiarato il 34%. Circa il 12% ha indicato la durata del proprio
fidanzamento nell'arco di tempo di 2 anni e oltre, invece il 10% fra 3 anni
e oltre. Il periodo di fidanzamento di un anno e piu ¢ stato dichiarato dal
56% degli intervistati. Notiamo come sia piuttosto alto I'indicatore delle
coppie che risultano essere fidanzati per un periodo piti lungo di un anno.
Questo indica come cambia la forma dellesperienza dello status del fidan-
zamento, che piano piano, ma sistematicamente, si trasforma in relazione
irregolare, in unione di fatto, che precede il matrimonio ufficiale.
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La durata nel fidanzamento
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La reciproca conoscenza dei fidanzati

Lessenza della preparazione al matrimonio lo costituisce il conoscersi
reciproco dei fidanzati, il diventare pili consapevoli e intraprendere gra-
dualmente la decisione di mantenere il rapporto. Questo periodo di cresci-
ta e di maturazione del rapporto viene indicato come la preparazione pros-
sima e avviene tramite l'attivita nell'ambiente pastorale e quello familiare.

I1 63% del gruppo dei fidanzati intervistati ha dichiarato di conoscersi
da 4 anni e oltre. La percentuale di persone che ha dichiarato di conoscersi
da un periodo che oscilla da 1 a quasi 4 anni ¢ altrettanto alta (circa il 30%).
Da 1 anno a quasi 2 anni di conoscenza riguarda circa il 6% di fidanzati.
Tale quadro sulla durata del fidanzamento attesta la possibilita di una buo-
na conoscenza reciproca, per capire a vicenda il carattere del futuro marito
e della futura moglie, le sue abilita e i suoi valori. I1 7% degli intervistati non
ha dato nessuna risposta alla domanda riguardante la lunghezza della loro
conoscenza.
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Quanti anni i fidanzati si conoscono?
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La suddetta analisi mostra i legami sentimentali abbastanza precoci tra
gli interessati. La durata del rapporto dovrebbe influire senza dubbio sulla
stabilita della futura relazione. I fidanzati interpretano il lungo tempo pas-
sato insieme come loccasione di una pitt profonda reciproca conoscenza
e la volonta di verificare la fermezza dei sentimenti e della promessa di fe-
delta del loro futuro coniuge.

Una conoscenza reciproca piu duratura dei fidanzati dovrebbe teorica-
mente condurli alla decisione di suggellare la loro relazione, invece solo
il 40% dei fidanzati decide di sposarsi nell'arco di 1 anno dalla data del
fidanzamento.

Bisogna ricordare 'importanza dell'influenza dei genitori sulla decisio-
ne dei giovani di sposarsi. Nel gruppo intervistato, in prevalenza (I'89%)
i genitori approvano la futura unione dei loro figli.

Solo il 3% dei fidanzati intervistati ha indicato che i genitori ,esprimono
molti dubbi e molte ansie” riguardo al loro fidanzamento.

La questione di convivenza dei fidanzati prima del matrimonio

Del gruppo dei fidanzati sottoposti al questionario oltre la meta degli
intervistati (circa il 58%) ha dichiarato di vivere sotto lo stesso tetto, fatto
che qualifica la loro relazione come matrimonio irregolare. Paragonando
la loro eta con gli anni di effettiva convivenza, con tutte le caratteristiche
che attendono alla vita coniugale, si rivela l'allargarsi del fenomeno delle
relazioni di persone mature, che vivono insieme, senza formalizzare il loro
rapporto presso gli enti sociali, come Chiesa e Stato.
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I fidanzati convivono?

100%

80%

60% 58%
0

40%

40% -

20% -

2%

0% -

si no senza risposta

Nel questionano proposto ¢ stata posta la domanda riguardo la durata
del periodo di convivenza. La maggioranza, il 34% delle risposte, indicava
periodo piu lungo di 1 anno.

Come motivo della convivenza i fidanzati hanno indicato tra le altre:
i motivi economici (il 17%), la voglia di stare insieme (I'11%), il reciproco
amore (il 7%), l'affitto comune (il 5%). I1 10% dei rispondenti non ha segna-
to nessuna risposta.

Causa della convivenza
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Una categoria caratteristica costituiscono le questioni economiche, cau-
sa che riguarda piuttosto le coppie mature, che desiderano vivere insieme
e condividere un nucleo domestico. Bisogna precisare che loro hanno
deciso di costruire la loro comunita matrimoniale di fatto molto prima
dell'unione coniugale legale e religiosa.

La ragione di decidere a sposarsi

Si e cercato di analizzare i motivi pill importanti, piu essenziali e gli ar-
gomenti decisivi che hanno inciso nella decisione di unirsi nel matrimonio
per creare e per mantenere un comune rapporto.

La maggioranza degli intervistati ha indicato 'amore come motivo della
decisione di unirsi nel matrimonio (il 91%). Al secondo posto troviamo
il gruppo che ha sottolineato I'importanza della reciproca e profonda sim-
patia (il 34%). Altre categorie come la soluzione del problema dell'abita-
zione, una situazione economica difficile, i consigli della famiglia, la spon-
taneita della decisione e leta avanzata hanno avuto una minima incidenza
(dallo 0 al 3%).

E significativo notare che nel gruppo dei rispondenti nessuno, quale
motivo della scelta di sposari, ha indicato ,la gravidanza non desidera-
ta”. Nelle indagini eseguite in precedenza questo argomento ¢ apparso fra
le cause indicate da un numeroso gruppo di fidanzati (circa il 30%).
Le risposte fornite mostrano una differente considerazione del matrimonio

al giorno doggi.

Qual’é la ragione di sposarsi?
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E da considerare che nelle risposte sono stati prevalentemente degli uo-
mini (il 94%) a indicare I'amore il motivo principale per cui sposarsi, men-
tre le donne che hanno scelto questa risposta sono state '88%.

Preparazione ed educazione sessuale dei fidanzati

I fidanzati intervistati rappresentavano un profilo sociologico preciso,
erano dunque rappresentanti dei loro nuclei familiari. E stato importante
porre loro la domanda riguardo la preparazione remota, quella acquisita
nelle loro famiglie, quanto ¢ stata importante e quanto li ha influenzati.
Alla domanda: ,,I genitori mi hanno trasmesso la conoscenza essenziale

A b2l

riguardo i temi sessuali?”, le risposte ,,si” e ,no” sono state quasi a meta.

I genitori mi hanno trasmesso la conoscenza essenziale
riguardo i temi sessuali?

100%

80%

60%
50% 49%

40% -

20% -

0% -
si no

Tale risultato indica una grave mancanza nella preparazione remo-
ta, significa che i genitori hanno decisamente trascurato il loro compito
educativo. I1 ,,s1” in prevalenza lo hanno segnato le donne (il 57%). Invece
a dare la risposta negativa sono stati soprattutto gli uomini (il 55 %).
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I genitori mi hanno trasmesso la conoscenza essenziale
riguardo i temi sessuali?
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E interessante sapere da chi i fidanzati hanno ricevuto un’istruzione ri-
guardo i temi sessuali. Sono state in prevalenza le madri (il 47%) ad averlo
fatto, mentre i padri hanno realizzato questo dovere soltanto nel 15%. An-
cora piu differenziate sono le risposte se si prende in considerazione il sesso
dei fidanzati.

Chi dei genitori mi ha trasmesso la conoscenza essenziale?
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Le madri con grande prevalenza di percentuale, hanno trasmesso la cono-
scenza alle loro figlie (il 57%), mentre ai loro figli soltanto nel 35%. I padri ci
sono riusciti molto peggio. Le figlie che hanno ricevuto dai padri uneduca-
zione sessuale sono solo il 10% dei casi, per i figli invece il 20%. Queste diffe-
renze dimostrano che i padri indubbiamente evitano di rendere consapevoli
i loro figli nell'ambito delleducazione sessuale.

E stata posta la domanda ai fidanzati sull'influenza dei fratelli e delle so-
relle maggiori nelleducazione sessuale. Le donne e gli uomini hanno con-
fermato tale influenza in uguale misura, del circa 16%. Ma la maggioranza
dei fidanzati ha risposto che influenza dei fratelli maggiori sulla loro edu-
cazione nell'ambito dei temi sessuali non era stata decisiva (I'82% sia delle
donne che degli uomini).

Leta dell'educazione sessuale

Leta delleducazione sessuale indica il livello della formazione sessua-
le dei bambini e dei giovani. Questa dipende senza dubbio dai genitori
e dalleducazione scolastica, inoltre ci dice quando leducazione sessuale sia
maggiormente necessaria.

In che eta ho saputo della vita sessuale?
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Come indica il grafico riportato sopra, i ragazzini fino ai 7 anni non di-
mostrano alcun interesse per la sfera sessuale. Solo dopo, alleta di 7-10 anni,
cresce il loro interesse a riguardo. Succede soprattutto ai maschi (il 20%);
mentre il 12% delle donne intervistate ha acquisito la propria consapevolez-
za sessuale alleta tra 7 e 10 anni. La situazione cambia alleta tra gli 11 e i 14
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anni: il 47% delle ragazze dichiara di essere venuta a conoscenza dei rapporti
sessuali a questa eta. In proporzione la percentuale pit1 bassa € in questo caso
quella costituita dai ragazzi (il 33%). Le proporzioni si ribaltano alleta trai 15
e i17 anni. Primeggiano gli uomini sulle donne (il 22% contro il 17%). Alleta
di 18 anni la conoscenza delle questioni sessuali la consegue una irrilevante
percentuale di ambedue i sessi (il 5% e il 4%).

Le considerazioni sopra citate possono contenere un alto margine di er-
rore, poiché le risposte nelle categorie: ,,non ricordo” e ,,senza risposta” co-
stituiscono il 23%.

Nell'ambito delleducazione sessuale bisogna racchiudere I'interessare
e il contatto con i film pornografici. Il grafico li presenta in modo seguente:

A che eta ha visto un film pornografico?
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di 7 anni e di piu visto ricordo risposta

Fino alleta di 7 anni il valore riportato coincide con il grafico precedente
concernente la sfera sessuale. Linteressarsi della pornografia inizia dopo leta
di 7 anni e riguarda solo i maschi. Alleta di 11-14 anni si verifica un aumento
di tale interesse che riguarda in notevole prevalenza i maschi, il 29% contro
il 12% delle femmine. Alleta di 15-17 anni il numero dei casi di primo con-
tatto con film pornografici € pit elevato e riguarda quasi in maniera uguale
le donne e gli uomini (il 32 e il 33%).

Di nuovo tanti intervistati eludono la risposta, in totale le categorie: ,,non
ricordo” e ,,senza risposta” ragiunge il 31%; a seconda del sesso: il 23% delle
donne e il 18% degli uomini. In questo ¢ da ritenere che la domanda abbia
provocato imbarazzo e che quindi sia stata omessa.
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Linfluenza della scuola sulleducazione sessuale

Il soggetto responsabile sulleducazione sessuale, oltre ai genitori che
sono i primi e essenziali educatori, ¢ la scuola. I genitori affidano i loro figli
alla scuola, di solito coeducativa, dove per molti anni ricevono un’istruzio-
ne e passano con i coetanei il processo delleducazione sociale.

Le domande rivolte ai fidanzati concernenvano anche il loro giudizio ri-
guardo la scuola nell'ambito della conoscenza trasmessagli sul valore della
vita sessuale.

Fino a che punto la conoscenza sul valore della vita sessuale
mi ¢é stata trasmessa a scuola?
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Una bassa percentuale (il 7%) ha risposto che leducazione sessuale sco-
lastica era approfondita e sufficiente. Come ,,piuttosto sufficiente” I'ha defi-
nita la maggioranza delle persone (il 38%), ma le risposte: ,scarso” e ,,mol-
to scarso” in proporzione sono molte: il 26% e il 28%. Questo denota una
grossa carenza educativa e informativa scolastica che non ¢ stata in grado
di affrontare in modo appropriato rispetto alleta e allo sviluppo degli allievi
le questioni sessuali. Le differenze nel giudizio fornite dalle donne e dagli
uomini vendono illustrate dal seguente grafico.
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Fino a che punto la conoscenza sul valore della vita sessuale
mi ¢ stata trasmessa a scuola?
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I livello della conoscenza del valore della vita sessuale trasmesso dal-
la scuola nella categoria ,,piuttosto sufficiente” ¢ stato scelto dal 43% delle
donne e dal 31% degli uomini. Invece la categoria del livello ,,molto scarso”
¢ stata maggiormente scelta dagli uomini, il 37%. Si puo trarre la conclu-
sione che questa differenza puo essere il risultato di un diverso e sostanziale
livello di maturazione sessuale nei ragazzi e nelle ragazze. Gli uomini in eta
scolastica dimostravano interessi inferiori per la sfera sessuale alle donne
(le ragazze).

Linfluenza dei coetanei sull’ampliamento delle conoscenze della sfera
sessuale

Lambiente scolastico € un luogo dinamico dello scambio di informazio-
ni e anche un luogo di reciproca formazione tra gli allievi. Loro possono
apprendere nuove conoscenze in modo organizzato, sistematico e meto-
dico, conformemente con il processo didattico, pedagogico ed educativo.
I contatto prolungato e reciproco fra gli allievi crea anche le condizioni
adatte allo scambio di conoscenze, di comportamenti e al tipo di valutazio-
ne della sessualita.

I fidanzati a cui ¢ stata rivolta la domanda chiesti sull'influenza dei coe-
tanei e dei compagni di scuola sul loro livello di conoscenza sessuale, han-
no risposto in prevalenza in positivo (il 60%).
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I miei coetani e compagni di scuola hanno ampliato
la mia coscenza sessuale?
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Leducazione per la purezza sessuale

Nell'ambito delleducazione sessuale le scuole introducono vari pro-
grammi educativi, i quali pero non prendono in considerazione il ,,Mo-
vimento dei Cuori Puri” e in conseguenza questo sembra provocare
un grave danno. Appena '8% degli intervistati ne ha sentito parlare, di cui
la maggioranza le donne. Questo movimento ¢ nato allestero, si ¢ svilup-
pato soprattutto negli Stati Uniti dAmerica come reazione contro la diffu-
sione dalla rivoluzione sessuale. La proposta di appoggiarsi a vicenda dal
punto di vista educativo nelle scelte e nell'agire a favore della purezza ses-
suale realizzata dal matrimonio, ha esercitato, e tuttora esercita un’'influen-
za positiva sui ragazzi e sui giovani.

Livello della consapevolezza sessuale
Le risposte degli intervistati riguardo il tema del primo contatto sessuale
si presenta nelle seguenti relazioni:
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L’eta del mio primo rapporto sessuale
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I primi contatti sessuali alleta di 15 anni in gitt hanno segnato unicamen-
te gli uomini (il 4%). Qui si puo parlare di un’iniziazione troppo anticipata
della vita sessuale. Questa percentuale &€ comunque molto bassa in confronto
a una vigente convinzione generale che ritiene che la maggioranza dei giova-
ni alleta di 15 anni abbia gia sperimentato I'iniziazione sessuale.

Alleta di 15-17 anni continua il predominio degli uomini (il 18%) ri-
spetto alle donne (I'8%). Situazione che invece si inverte alleta di 18-
19 anni. Nel giro di solo due anni fino alla maggiore eta sono le donne
in percentuale a prevalere per quanto riguara I'iniziazione sessuale (il 32%)
e sorpassano gli uomini di quasi due volte.

Nel diagramma generale, alleta di 20-23 anni, si registra in totale il 24%,
invece alleta di 24 anni e oltre la somma ragiunge I'8%. La percentuale
piu alta dell'iniziazione sessuale avviene alleta di 18-19 anni. La mancanza
del primo contatto sessuale viene dichiarata da solo il 4% degli intervista-
ti. Questo testimonia una grande differenza della concezione generale del
rapporto sessuale dei giovani prima del sacramento del matrimonio.

Opinioni sull'omosessualita

Proponendo il questionario al gruppo dei fidanzati, abbiamo anche chie-
sto le opinioni sullomosessualita. E sorprendente il fatto che nessuno abbia
approvato tali rapporti sessuali, invece una gran parte ha risposto che ,,non
ha formato unopinione” (il 31%), una percentuale simile degli intervistati ha
risposto che ,,accetta” tali comportamenti (il 31%). LCaccettazione e la man-
canza di opinione dimostrano un importante cambiamento negli ultimi anni
sul tema dellomosessualita. Lomosessualita ¢ stata considerata una deviazio-
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ne solo dal 19%, e tra coloro che categoricamene condannano lomosessualita
cera soltanto il 17%. Lopinione riferita sul tema dellomosessualita e differen-
te tra le donne e gli uomini, e ¢ rappresenta dal seguente grafico:

La mia opinione sull’omosessualita
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Un numero pari di donne e di uomini (il 33% e il 29%) dichiara una man-
canza di opinione riguardo al tema. E sorprendente la posizione delle donne,
le quali nel 35% accettano lomosessualita. E notevole anche la percentuale degli
uomini che considerano lomosessualita una deviazione (il 24%), in confronto
a quelli che accettano le preferenze omosessuali (il 27%). Nella condanna ca-
tegorica dellomosessualita predominano di poco gli uomini, il 20%; mentre
le donne che hanno segnato questa risposta sono il 15%.

Si puo dunque trarre la conclusione che, nel gruppo analizzato, le opinioni
sullomosessualita sono differenziate. Senza dubbio la propaganda degli ultimi
anni ha plasmato tali tendenze confondendo le posizioni e le opinioni morali.

Opinioni e posizioni riguardo la contraccezione e la regolazione
di concepimento

Nel questionano ¢ stata posta la domanda: ,,Quale metodo di contrac-
cezione consideri corretto?”. La maggioranza, il 62%, ha dichiarato il pre-
servativo. Poi hanno via via: le pillole ormonali il 26 %, i metodi sintoma-
tico-termici il 17%, varie il 6%, conaccetivo chimico il 2% e la spirale IUD
1%. Non si ¢ notata una significativa sproporzione nelle risposte date dalle
donne e dagli uomini:
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Quale metodo di contraccezione considero corretto?
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Una scelta pressoché generale dagli uomini e dalle donne ¢ assegnata
ai preservativi (il 65% e il 59%). La differenza piti rilevante si verifica riguar-
do le pillole ormonali, accettate dalla maggioranza delle donne (il 33%).
La conoscenza dei metodi sintomatico-termici ¢ ugualmente scarsa sia ne-
gli uomini che nelle donne. Una grande percentuale non ha dato risposta,
il che puo indicare un certo imbarazzo degli intervistati, per i quali la sfera
sessuale ¢ considerata molto intima e personale, di cui non vogliono rive-
lare i perticolari.

Conoscenza dei naturali metodi di regolazione di concepimento
Limportante questione della procreazione basata sui metodi natura-
li sintomatico-termici ¢ poco conosciuta dalle coppie dei coniugi. Cir-
ca il 36% degli intervistati in generale non conosce questo metodo. Solo
il 33% dichiara di seguire losservazione dei sintomi naturali dellorganismo
(principalmente le donne; nel gruppo sottoposto all'intervista effettua tale
osservazioni precisamente la meta di loro). Il resto degli intervistati non ha
dato nessuna risposta (il 23% con la maggioranza degli uomini) oppure ha

risposto negativamente (il 44%).
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Mi sono informato sulla contraccezione naturale?
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Molto di pit preoccupa una generale ignoranza riferita alla naprotec-
nologia; lo rivela il 64% degli intervistati. In prevalenza gli uomini ignora-
no questo metodo (il 71%). Le differenze delle risposte date dagli uomini
e dalle donne sono significative, vediamo il diagramma:

Conosco i metodi di naprotecnologia
(metodo di procreazione naturale)?
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Le donne sono piu interessate alla naprotecnologia, ma in questione
necessita la cooperazione di ambedue i coniugi. La mancanza di risposta
e la scarsa conoscenza della naprotecnologia indica che i coniugi non sono
pronti a valutare i metodi di procreazione nella loro cominita matrimoniale.

La questione di maturita sessuale

Il sesso maschile e femminile predestina e indirizza degli individui a nor-
me e a principi di comportamento conformi con la loro natura e opportunita.
E naturale che il senso della vita per 'uomo rappresenta la donna, e il senso
di vita della donna & P'uomo. E in queste condizioni naturali dei sessi che si puo
parlare di maturita sessuale, cioe della consapevolezza di ogni persona delle pro-
prie abilita e della dignita di trasmettere la vita. Dierto ogni atto sessuale dell'uo-
mo sta la responsabilita, quella che caratterizza tutte le azioni umane.

Al gruppo dei fidanzati intervistati ¢ stata posta la domanda: ,,Che cosa si-
gnifica per te la maturita sessuale?”. La maggioranza e quasi nell'uguale percen-
tuale per ambedue i sessi la maturita sessuale ¢ intesa come la maturita emotiva
(per il 70%), la responsabilita nei confronti di unaltra persona (per il 75%),
e anche come la consapevolezza di concepire una nuova vita (per il 72%).

Il numero delle risposte che indicano il concetto di ,,maturita sessuale
in senso di riprodursi” ¢ due volte superiore tra le donne (il 27%) che tra
gli uomini (il 14%). In ambedue i casi essere adulti non significa l'aver compiuti
i 18 anni, questa risposta non e stata quasi idicata, unicamente dal 3% e dal 4%
degli intervistati. Secondo i fidanzati leta non ¢ decisiva per la maturita, ma
le disposizioni acquisite e consolidate.

Che cosa significa per te la maturita sessuale?
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Il significato della vita sessuale

La gran parte degli intervistati, il 52%, considera latto sessuale come un piace-
re, il 7% ha segnato il sesso come ,,rimedio allo stress” e il 13% come ,,relax”. Dell
avvicinamento allaltra persona I'ha parlato il 63% degli intervistati e di costruire
un'unione reciproca il 61%. atto sessuale come modo di esprimere il sentimento
¢ stato riconosciuto dal 43% degli intervistati. Un numero simile ha sottolineato
la relazione dell’atto sessuale al concepimento di una nuova vita (il 46%).

Distinguendo a seconda del sesso, le risposte erano percentualmente
in quantita simile'.

Che cosa significa per te il rapporto sessuale?

100% -
800 4
%1 som 61% 55% 63%
60% - 46% 41% 43%
40% - 9
13% 25%
4 0,
20% 7% 0% % 1o 2%
0% = -
‘qu@ & @\&' R N I R R *-\&" & &
¥ & &S M &S &
. eq’\ o> > & S fzf"e £ g
& & SRS S &
. \é\ S > S & P . \AID' & \30
<) & & & & » &
< ¥ & @& & °©
& NS
& &
& &

Consapevolezza del concepimento della vita

La responsabilita per una nuova vita, consapevolezza che appartiene all'uo-
mo grazie alla sua naturale predisposizione sessuale, testimonia la maturi-
ta. Questo ¢ connesso con la consapevolezza essenziale dellorganismo e con
la consapevolezza della possibilita di riprodursi dell'uomo. Le risposte date
dei fidanzati sia tra gli uomini che le donne sono simili. Divergenze notevoli
sono visibili unicamente nella definizione della lunghezza del periodo fecondo
dalla donna; la risposta ,,la fecondita dalla donna dura alcuni giorni’, le donne
hanno risposto nel 42%, mentre gli uomini solo nel 27%.

12 Confr. Fonte: La propria elaborazione in base ai questionari a cui erano sottoposti
i fidanzati, Varsavia 2012-2013.
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Sei consapevole come avviene concepimento del figlio?
Quali criteri devono essere messi in pratica da parte della donna?
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Le risposte riguardo il tema dei diritti acquisiti da una nuova vita indi-
cano che le coppie dei fidanzati sono convinti che questi entrino in vigore
fin dal momento in cui si forma il feto umano (il 61%). Invece una piccola
percentuale degli intervistati ha indicato concretamente il momento del con-
cepimento quale principio della vita del bambino e quindi momento in cui
lessere umano aqusisce tutti i diritti che spettano a ogni uomo (il 7%).

In che momento il feto del bambino acqusisce il diritto per vivere?
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La conoscenza dei metodi di pianificazione naturale della famiglia

I metodi di pianificazione naturale della famiglia sono iscritti nella natura
umana, si basano sulla fecondita ciclica della donna e suscitano uninfluenza
positiva sulla relazione sia quella emotiva che erotica della donna e delluomo.
Permettono inoltre di pianificare in maniera giusta la concezione dei bambini nel
matrimonio. Le risposte dei fidanzati che hanno accettato e hanno riconosciuto
quei metodi focalizzavano alcuni aspetti: non si daneggia lorganismo con la con-
traccezione, si puod conoscere meglio sé stessi (la biologia del ciclo di fecondita),
insegna la responsabilita, unifica i partner e da la certezza di riconoscere i giorni
fecondi. La percentuale di queste risposte oscillava tra il 6% e il 16%.

Ad unalta percentuale invece si riferisce la mancanza di risposta alla doman-
da che suggeriva di adoperare i metodi naturali di pianificazione della famiglia
(il 71%; i rispondenti dovevano completare la frase: ,,Utilizzo i metodi di piani-
ficazione naturale della famiglia perché ..””). La conoscenza dei metodi naturali
di pianificazione della famiglia ¢ strettamente connessa alla conoscenza della fi-
siologia del corpo umano che ¢ necessaria per un normale funzionamento dell’
organismo. Molte questioni sono legate alla salute, alle medicina, alla cosmesi,
al riposo e richiedono, specialmente dalla donna, una precisa conoscenza dei
processi naturali che avvengono nellorganismo.

Tutto cio che ¢ naturale nellorganismo umano, non puo essere trascurato
ne sostituito inutilmente con i mezzi e le ingerenze artificiali. La conoscenza
della propria fisiologia ¢ necessaria e rispecchia il livello di cultura, crea i ru-
dimenti per una responsabilita completa per la propria vita e per la propria
salute, e anche per la vita e per la salute trasmessa alla generazione futura.

Fai ’uso dei metodi di pianificazione naturale della famiglia?
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Il grafico sopra riportato dimostra una completa ignoranza delle basi
che riguardano la propria fisiologia, lo indica la mancanza della risposta
(i1 21%) e le risposte negative che ragiungono il 67%.

Le questioni riguardo la devozione dei fidanzati

Dal successivo grafico risulta che la maggioranza degli intervistati ¢ sta-
ta accolta nella Chiesa attraverso i sacramenti. La maggioranza ha ricevu-
to il battesimo, il sacramento della riconciliazione, la comunione e anche
la cresima.

Quali sacramenti ho ricevuto?
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Le risposte fornite dai fidanzati indicano che i genitori hanno compiuto
bene le loro essenziali mansioni nell'ambito della preparazione dei loro figli
alla vita religiosa. E lecito pensare che insieme ai sacramenti ¢ stata tra-
smessa ai fidanzati anche la professione cattolica nella fede cristiana.

La visione personale dei fidanzati sui sacramenti

La professione della fede da parte delle persone adulte viene intesa come
I'impegno individuale nelle questioni religiose. Questimpegno esterno ri-
specchia la vita interiore, spirituale. La vita spirituale senza dubbio si fonda
sulle norme e sui principi di comportamento attraverso tutti gli atti umani,
sia intimi che esteriori.

Le risposte degli intervistati sulla questione della loro visione perso-
nale sui sacramenti (soprattutto sul sacramento del matrimonio) viene
presentata nel grafico qui riportato. Prevalgono le risposte nel seguente
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ordine: ¢ il segno damore (il 60%), 'accolienza alla vita divina (il 56%),
santificazione dell'unione (il 48%). I sacramenti come tradizione ¢& stata

scelta dal 21% dei fidanzati.
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Le opinioni dei fidanzati riguardo il sacramento del matrimonio

La maggioranza dei fidanzati pensa che al sacramento del matrimonio
occorra prepararsi. La necessita di una preparazione individuale (prepa-
razione remota e preparazione prossima) ¢ importante per il 33% degli
uomini e il 35% delle donne. Una notevole maggioranza si ¢ dichiarata
favorevole a una preparazione comune (nellambito della preparazione di-
retta della fidanzata con il proprio fidanzato; '82% e '80%). Una scelta cosi
palesamente espressa conferma la ragione dellorganizzare degli incontri,
dei corsi, degli esercizi spirituali o meditazioni presso le comunita pastorali
per i fidanzati.
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11 sacramento del matrimonio richiede:
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La minoranza degli intervistati ha dichiarato la necessita della propria
fede in Gesu Cristo (le donne il 57%, gli uomini il 55%). Circa la meta dei
fidanzati non connette il sacramento del matrimonio con 'Autore dei sa-
cramenti, con Gesu Cristo. Un simile risultato concerne la fede nella grazia
che nasce dal sacramento del matrimonio. Ancora meno dei fidanzati ri-
conosce 'istanza della verginita prematrimoniale. Le donne in una piccola
minoranza rispetto agli uomini (il 22% contro il 24%). Vediamo dunque
una grande dissonanza tra la norma professata e le scelte praticate. Da qui
diventa evidente che bisogna fare per i fidanzati una preparazione religiosa
piu vasta e piu approfondita al sacramento del matrimonio.

Materia e forma del sacramento del matrimonio

La comprensione della materia e della forma del sacramento del matri-
monio (il consenso matrimoniale) appartiene alla consapevolezza essen-
ziale del sacramento che include i coniugi sulla via della vita e della salvez-
za nell'unione con Cristo.

La maggioranza dichiara che il matrimonio sia per tutta la vita (il 85%
e il 86%).
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Il sacramento del matrimonio riguarda:
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Solo il 30% dei fidanzati ha capito il proprio ruolo dellamministrare il sa-
cramento del matrimonio, una percentuale pressoche simile di persone ha una
visione tradizionale e percepisce il sacramento del matrimonio amministrato dal
sacerdote. Nella preparazione diretta si ritiene necessaria una pitt universale e ap-
profondita consapevolezza dei fidanzati della profonda dignita intrinseca allam-
ministrazione reciproca del sacramento e della promessa matrimoniale.

Lambito della materia del sacramento del matrimonio include anche
gli scopi principali e i compiti di cui vengono incaricati i fidanzati sce-
gliendo la vita nella comunita matrimoniale. La loro gerarchia dei valori
¢ essenziale nei rapporti reciproci ed ¢ d’aiuto nella loro vita futura e quella
di tutta la nazione e di tutto il paese.

Quali sono gli scopi principali dell’unione matrimoniale?
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I fidanzati hanno scelto il ,,reciproco amore” come lo scopo principale della
loro unione matrimoniale: le donne nel 93% e gli uomini, un po’ di meno,
nell'88%. Come secondo scopo ¢ stato scelto quello di avere i figli (il 70% delle
donne, il 59% degli uomini). Come indica il grafico, altri scopi erano indicati
molto meno. ,Continuare la tradizione della vita umana’, segnato in prevalen-
za gli uomini (il 22%, mentre le donne il 15%). E significativo che lo scopo ,,ab-
bandono della solitudine” ¢ stato scelto dal’'8% delle donne, mentre la risposta
»il migliore tenore di vita” lo ha scelto soltanto il 2% delle donne.

In gran parte viene scelta la risposta ,,desiderio di dedicarsi agli altri”
(le donne il 50%, e gli uomini il 53%). Il dedicarsi agli altri, anche se
di poco, prevale comunque dagli uomini.

Lindissolubilita del vincolo matrimoniale

Il fondamento del vincolo matrimoniale consiste nella sua durevolezza;
nel sacramento del matrimonio si parla della sua indissolubilita fino alla
morte. Tale indissolubilita risulta dal naturale diritto divino, Cristo stesso
ha elevato il patto matrimoniale tra 'uomo e la donna tra i battezzati, alla
dignita di sacramento. Il sacramento del matrimonio e l'atto della volonta
ed ¢ contratto fino alla morte di uno dei coniugi, indipendemente dalle
situazioni, dagli ostacoli, dalle malattie e dai pericoli.

Ai fidanzati é stata posta la domanda: ,, Ammetti la possibilita del divorzio?”.

Ammetti la possibilita del divorzio?
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La decisa maggioranza ha dichiarato la durevolezza del matrimonio,
le donne nel 87%, e gli uomini addirittura nel 92%. La differenza ¢ piccola,
ma indica una pilt profonda comprensione dell'indissolubilita del matri-
monio da parte degli uomini.

Ancor di piu questa differenza diventa evidente con la risposta ,,s1’, “si, am-
metto la possibilita del divorzio” E pit frequente nelle donne ('8%) che negli
uomini (il 2%). La mancanza di risposta del circa 3% di tutti gli intervistati
indica, come si puo supporre, indecisione in questione dellammissibilita del
divorzio, in questo caso gli uomini sono pil indecisi rispetto le donne.

La seguente domanda concerne le difficolta, le quali, secondo il parere
dei fidanzati, possono condurre i coniugi alla separazione.

Quali difficolta possono provocare dissoluzione del mio matrimonio?
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La maggioranza ha indicato ,,l'infedelta” (il 54% degli intervistati), pero
¢ emersa una notevole divergenza, dalla quale risulta che le donne la temono
di piu che gli uomini (il 63% delle donne contro il 43% degli uomini). Allo
stesso modo si presentano le risposte che parlano dellaggressione all'interno
della coppia. Cosi come nella precedente risposta, l'aggressione rappresenta
un pericolo per il matrimonio soprattutto per le donne (il 58%), mentre per
gli uomini la percentuale ¢ inferiore, meno della meta, solo il 24%. Si puo de-
durre che la maggioranza degli uomini ¢ pit tollerante per quanto riguarda
il problema dellaggressione nelle relazioni matrimoniali. E significativo
notare che lo spegnimento dellamore che puo causare la disintegrazione
dell'unione, tocchi piti gli uomini che le donne: il 22% rispetto al 17%.
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Al terzo posto come causa della disintegrazione del matrimonio viene
indicato l'alcolismo. Anche questo problema predomina fra le risposte del-
le donne (il 38%) in confronto agli uomini (il 22%).

Le differenze del carattere come pericolo che puo causare la dissoluzio-
ne del matrimonio ¢ stato indicato dalle donne e dagli uomini in stime eqi-
parabili, il 10%. Similmente la ,,mancanza dei figli” ¢ apparsa fra le cause,
ma di una bassa percentuale (il 6% e il 7%).

La posizione economica debole non ¢ rilevante rispetto al problema, i fidan-
zati trattano i loro rapporti pit1 in maniera spirituale che una realta materiale.

Osservare il sacramento di penitenza

La pratica del sacramento della penitenza ¢ segno della relazione spi-
rituale con la fede professata e testimonia l'intensita della vita spirituale,
la quale si esprime nella vita morale conforme con le norme seguite.

Quanto spesso ti confessi?
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Il diagramma sopra riportato indica la frequenza con cui i fidanzati si con-
fessano; piu spesso lo fanno le donne. La risposta ,,mi confesso pit raramen-
te che una volta allanno” & percentualmente superiore per gli uomini risulta
il 41%, che per le donne il 30%. A confessione mensile si avvicinano piuttosto
le donne (il 12%), che gli uomini (solo I'8%). Le risposte ,,una volta ogni sei
mesi” e ,,una volta allanno” oscillano verso il 25%.

La valorizzazione del sacramento della riconciliazione si manifesta
nel giudizio di questo sacramento come segno dellamore di Dio come
lesperienza indispensabile della vita morale e religiosa. La maggioranza dei
fidanzati ha riconosciuto che la confessione & necessaria nella loro vita.
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La riconciliazione é necessaria nella mia vita?
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La conoscenza dei dieci comandamenti e dei cinque precetti generali
della Chiesa

Il fondamento della moralita ¢ espresso nelle norme comprese nei co-
mandamenti. La maggioranza dei fidanzati ha dichiarato di conoscere
i dieci comandamenti.

Conosci i dieci comandamenti? Elencali, per favore.
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Appena il 24% degli intervistati ha risposto correttamente e ha elencato
tutti i comandamenti in ordine stabilito. Il 35% afferma di conoscerli, ma
non li elenca in ordine o ne sbaglia qualcuno. E significativo il fatto che una
grande percentuale non fornisce la risposta (il 41%). Abbiamo un quadro
generale che puo attestare una scarsa aderenza al fondamento della vita
morale, espressa nei dieci comandamenti.
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Non migliore si ¢ rivelata la conoscenza dei cinque precetti generali
della Chiesa. Soltanto il 14% degli intervistati ha saputo elencarli corret-
tamente. Questo puo significare una coscienza dei fondamenti sulle quali
si costruisce la comunita religiosa della Chiesa locale e universale che va

scomparendo.

Conosci cinque precetti generali della Chiesa? Elencali, per favore.
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La valutazione morale della purezza prematrimoniale

La valutazione morale della vita sessuale precedente I'unione sacramen-
tale, & giudicata in modo univoco. La maggioranza dei fidanzati si rende
conto che € un peccato (il 68%).

Il rapporto sessuale prematrimoniale ¢ un peccato?
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Le donne nella convivenza prematrimoniale hanno riconosciuto un pec-
cato (il 72%), gli uomini gia solo nel 63%. Gli uomini primeggiano nell’ac-
cettazione della vita prematrimoniale (il 24%) rispetto alle donne (il 17%).

Paragonando le risposte riguardo il tema della vita intima prima dello
sposalizio con la situazione reale in cui i fidanzati per molti anni vivono in-
sieme prima di sposarsi, bisogna supporre che la maggioranza vive un senso
di colpa e spiritualmente desidera regolare il proprio stato morale.

La partecipazine alla messa come segno di devozione

La partecipazione domenicale alla messa costituisce base della vita re-
ligiosa dei cattolici cosi come la partecipazione alle funzioni della Chiesa.
La partecipazione costante ci fa credere che questa usanza sara continuata
dalle coppie sposate.

Quanto spesso frequento la messa di domenica?
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Le risposte, che vediamo, sono molto disparate. Il 29% delle persone
frequenta la messa di domenica. Vi partecipa una volta al mese il 18% del-
le donne e il 10% degli uomini. La bassa frequenza qui viene considerata
quella di due volte al mese, tre volte al mese e piti raramente. Preoccupa
il fatto che alcuni si rechino in chiesa solo in occasione dei matrimoni
o dei funerali (il 7% e '8%).



44 DoN ZDZISEAW STRUZIK

Limportanza dell’Eucaristia per il sacramento del matrimonio

Il sacro vincolo matrimoniale e in conseguenza la comunita familiare,
costituisce una piccola Chiesa ed ¢ il segno della presenza di Cristo tra
gli uomini. La promessa degli sposi, solenne e pubblica, si realizza nel nome
del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. La Santissima Trinita ¢ invitata
ad accompagnare tutta la vita dei coniugi e la loro comunione dell'amore
costruita insieme ai bambini.

Anche I'Eucaristia & un segno sacro della presenza di Cristo tra gli uo-
mini. Esiste dunque una relazione analogica, spirituale e trascendentale tra
il sacramento dell’Eucaristia e il sacramento del matrimonio.

Ai fidanzati ¢ stata posta la domanda: ,,Che cosa mi dona la Comunione?”.

La risposta della maggioranza ¢ stata: “l'unione con Cristo’, le donne
il 72% e gli uvomini un po’ di meno, cioe il 65%. Sembra che la risposta cosi
espressa conferma la comprensione del segno sacramentale della presen-
za di Cristo nell'Eucaristia. Un’alta percentuale di intervistati I'ha definita:
»la gioia di incontrare Dio”. Questo elemento di gioia ¢ un segno di fede
e di venerazione da parte dell'uomo in confronti di Dio.

Che cosa mi dona la Comunione?

100%
80%
729
£ 65%
0/
60% 550,
41%
40% -
20% 18%
R 3% 4% 0% 4% oul 8%
() o
0% 1 - : — . - .
un migliore  unione con senso di un gioia di compiere la varie senza risposta
stato d’animo Cristo dovere incontrare Dio  tradizione

compiuto

La comune partecipazione all’Eucaristia

L'Eucaristia ha per sua natura un carattere di comunione con gli al-
tri, concerne tutti i credenti, battezzati, uniti nella comunita della fede,
dell'amore e della speranza. Queste tre virtu denotano la comunita nel pen-
siero, nel cuore e nelle intenzioni, esprimono la cristianita.
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Il matrimonio e la famiglia sono una comunita di cui i membri si santi-
ficano a vicenda nelle tre dimensioni delle virtu teologali.

Cosa offre la partecipazione collettiva nell’Eucaristia?
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Ai fidanzati si e chiesto: ,,Cosa offre la partecipazione collettiva nell’Eu-
caristia?” Le risposte dei fidanzati hanno dimostrato una diminuzione
della percezione della comunita nella dimensione eucaristica. La risposta:
»il senso di unione con gli altri” ¢ stata confermata dal 40% delle donne
e dal 33% dagli uomini. “La gioia della comunita familiare” predomi-
na come risposta data dagli uomini (il 29%), un po’ di meno dalle donne
(il 23%). La mancata comprensione del carattere collettivo dell’Eucaristia
rivela il 17% delle donne. Gli uomini sono in questa categoria in minoran-
za, solo il 4%, cio puo indicare una loro maggiore comprensione del signi-
ficato della comune partecipazione nell’Eucaristia.

Fa pensare una frequente mancanza di risposta da parte delle donne
e degli uomini (il 25% e il 39%), che dimostra una grave incomprensione
dell'unione dei credenti attraverso I'Eucaristia.

La frequenza di ricevere la Comunione

La coerenza nellagire appartiene agli atti ragionevoli che guidano
le azioni umane. La coerenza ¢ richiesta anche nell'accogliere la fede, sia
teoricamente che nella sua dimensione pratica, ad esempio nelle pratiche
religiose. Le opinioni espresse dai fidanzati riguardo il tema del significato
dell’Eucaristia nella loro vita, dovrebbero indicare il desiderio di una fre-
quente partecipazione all'incontro con Cristo eucaristico.
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Quanto spesso ricevo I’Eucaristia?
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Quanto presupposto non viene confermato dei fidanzati. Solo il 12%
degli uomini frequenta la messa e riceve la comunione una volta alla setti-
mana. In questa categoria solo '8% delle donne dichiara la partecipazione
all’Eucaristia settimanale.

La risposta prevalente ¢ “due volte all'anno”, € cosi per il 32% delle donne
e il 20% degli uomini. Una grande divergenza fra le risposte degli uomini
(il 13%) e delle donne (il 29%) lo notiamo nel caso della partecipazione
all'Eucaristia ogni qualche anno.

Dalle analisi presentate risulta che la professione teorica della fede non
coincide con la pratica. Questa dicotomia dimostra la debolezza della fede
e I'ignoranza religiosa.

Analisi delle pratiche religiose fondamentali dei fidanzati

Fra le pratiche religiose fondamentali risultanti dai dieci comandamenti
e dai cinque precetti generali della Chiesa ce la partecipazione regolare alla
liturgia della messa domenicale e durante le feste religiosei®.

13 Le feste di precetto che non cadono di domenica sono: Nativita di Nostro Signore Gesu
Cristo (25 dicembre); Maria Santissima Madre di Dio (1° gennaio); Epifania (6 gennaio);
Corpus Domini; Assunzione di Maria (15 agosto); Ognissanti (1° novembre).
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11 92% e I'85% delle donne e il 61% e il 59% degli uomini frequentano
la messa nelle festivita religiose di Pasqua e Natale. La messa domenicale
e le festivita familiari raggiungono rispettivamente il 43% e il 49% degli
uomini e in egual misura il 53% per le donne.

Generalizzando, si puo dire che tra gli intervistati prevale una tradizio-
nale percezione delle feste religiose. Circa il 50% frequenta la messa di do-
menica, pitt numerosi sono quelli che la frequentano a Pasqua e a Natale.

La preghiera come segno di impegno religioso

La preghiera individuale sistematica ¢ segno della vita religiosa al livello
personale e indica un coinvolgimento spirituale. La frequenza della pre-
ghiera, cioe della personale conversazione con Dio, si presenta in modo
seguente:
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Il grafico indica che un piu grande coinvolgimento nella preghiera per-
sonale caratterizza le donne, gli uomini invece pregano soprattutto nelle
situazioni di crisi. In percentuale quasi due volte pitt degli uomini, le donne
pregano ogni giorno il mattino e la sera. Lo stesso risultato si ha per quanto
riguarda la preghiera una volta al giorno. La risposta ,,molto raramente”
lo hanno indicato in prevalenza gli uomini (il 24%, le donne il 17%).

Riassumando, la preghiera personale, anche se con varia frequenza, ac-
compagna la vita degli intervistati, cio significa un loro regolare e personale
impegno religioso.

Lappartenenza alle comunita di carattere religioso

Limpegno religioso, la necessita di approfondire la conoscenza religiosa
e la partecipazione ai raduni dei gruppi pastorali, attesta un certo livel-
lo di religiosita e influisce anche sulla fermezza e sulla solidita della fede.
La partecipazione alle attivita dei gruppi pastorali permette di abbandona-
re le forme tradizionali di religiosita popolare a favore di una professione
piu cosciente e pil attiva. Le risposte al problema cosi posto € rappresenta-
to nel seguente grafico.
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Risponde di ,,si” una bassissima percentuale (I'8%), la risposta ,,non”
prevale nel 90 e nel 92%. Un cosi basso coinvolgimento nell’attivita dei
movimenti, nelle comunita e nei gruppi pastorali denota una percezio-
ne ancora tradizionale della propria fede. La ricca offerta delle comunita
organizzate nelle parrocchie, non ¢ per niente sfruttata. Manca un inte-
ressamento e una considerazione dellesperienza della fede vissuta nelle
comunita in piccoli gruppi.

La partecipazione ai pellegrinaggi

I pellegrinaggi ai luoghi sacrari appartengono alle forme tradizionali
della religione, possono avere un carattere di gite a piedi o possono anche
essere organizzati con i mezzi di trasporto.

Le risposte alla domanda riguardo alla partecipazione di pratiche reli-
giose di questo tipo ¢ presentato nel seguente grafico.
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La partecipazione ai pellegrinaggi si prospetta relativamente a una bassa
soglia, solo il 18%. Prendendo in considerazione il fascino dei pellegrinag-
gi, il loro carattere tradizionale di stare in comunita, ci stupisce il fatto che
i fidanzati non approfittano a questo tipo di forme di devozione.

La lettura di stampa e di libri di carattere religioso

Approfondire il sapere religioso attraverso la stampa e i libri significa
crearsi una posizione attiva di fronte alle questioni della fede. Attualmente
il mercato editoriale offre una ricca quantita di pubblicazioni, anche le bi-
blioteche pubbliche e parrocchiali agevolano la lettura di libri e di periodici
di livello abbastanza alto. Il grafico successivo indica la stima di quanto
i candidati al sacramento del matrimonio leggano.
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La risposta negativa e la mancanza della risposta ¢ maggioritaria: il 93%
e I'88%. Un scarso interesse per la lettura (legge solo il 7% e I'8%, con una
piccola precedenza degli uomini) ci fa capire che tutta la ricchezza dei valo-
ri cristiani, le vite dei santi, una vasta gamma di avvenimenti rappresentati
dalle opere letterarie e dalla stampa, rimangono purtroppo innosservate
e trascurate.

Le questioni di procreazione e di educazione

Fra i principali compiti che porta con sé il vincolo matrimoniale ¢ la pro-
creazione, la quale ¢ connessa con la responsabilita dei genitori nelleducare
i figli. La pianificazione antecedente alla nascita dei bambini, il donargli
le condizioni adatte, fa parte di una percezione dignitosa del valore massi-
mo contenuto nel trasmettere e nel plasmare una nuova vita.
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La maggioranza delle coppie dei fidanzati progetta di avere solo due fi-
gli, cosi indica il 60% degli intervistati. Una cosi alta percentuale di persone
che hanno indicato tale risposta, chiudera nel futuro lo sviluppo biologico
della societa. Due bambini, perfino in senso biologico, non sostituiranno
i genitori. Della sostituzione biologica si puo parlare a partire da tre fi-
gli. Appena il 23% dei fidanzati ha dichiarato di volerne tre. Da 4 a 5 figli
¢ la risposta indicata da una percentuale minima.

Riassumendo si puo dire in generale che osservando oggi le coppie dei
futuri sposi, non bisogna aspettarsi nessun miglioramento della situazione
demografica, gia allarmante nella societa odierna.

Le garanzie sociali per la famiglia futura

Fra le garanzie sociali essenziali per la famiglia occorre una casa, pro-
pria o comunale. Il possesso di un domicilio proprio e sicuro determina
la possibilita di fondare una famiglia. Nella nostra analisi statistica non
¢ stato chiesto se possedessero una casa propria, ma piuttosto se i fidanzati
avessero preso in considerazione di aver un luogo indipendente nel quale
avrebbero potuto funzionare come famiglia.
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Oltre la meta degli intervistati ha risposto di aver un proprio apparta-
mento, perd una significativa percentuale (il 39%) non possiede una pro-
pria abitazione. Questo fatto dimostra un grande problema sociale e rivela
un notevole fabbisogno di abitazioni per i giovani sposi. Probabilmente
la mancanza di una casa influisce sul prolungarsi del periodo di fidanza-
mento e provoca il rinvio della promessa ufficiale del matrimonio.

I1lavoro fisso

Una seconda essenziale condizione economica per fondare e mante-
nere la famiglia & un lavoro fisso. Il problema della disoccupazione, molto
sentito, riguarda particolarmente i piti giovani e causa una grande crisi so-
ciale, provocando frustrazione e abbattimento. La disoccupazione genera
anche l'aumento della migrazione, la quale influisce sul basso numero
di matrimoni contratti, ma anche cagiona la dissoluzione delle famiglie
gia fondate.
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Il grafico riportato presenta la quantita percentuale dei fidanzati che pos-
siedono un impiego fisso. Il 40% delle donne e il 18% degli uomini dichiara
la mancanza di un lavoro fisso. Si puo notare, che la percentuale di coloro
che non possiedono un lavoro fisso tra gli intervistati ¢ superiore rispetto alla
disoccupazione contata su scala nazionale (circa il 14%). I1 76% degli uomini
e molto meno, perché solo il 57% delle donne possiede un lavoro fisso.

Le questioni educative nelle future famiglie

Ai compiti e alle mansioni dei futuri coniugi che si preparano a scambiare
la promessa matrimoniale appartiene: ,accogliere i figli e educarli secondo
lalegge di Cristo e della sua Chiesa™*, con la consapevolzza di un'incessante col-
laborazione con Dio, e anche di una responsabilita davanti a Dio e alla societa.

Il figlio € segno e immagine dellamore dei genitori. Il figlio porta con se
la dignita genitrice a chiunque compie il dovere naturale di trasmettere la vita.
Cosi si compie il principio damore e di giustizia, il dono della vita che i genitori
avevano ricevuto dai propri genitori, percio quel dono lo dovrebbero condivi-
dere con la generazione successiva. La trasmissione della vita ¢ strettamente
connessa alla coscienza dei diritti che spettano a ogni bambino.

4 Commissione per il Culto Divino e la Disciplina dei Sacramenti del Episcopato Polacco,
Obrzedy sakramentu matzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich (Le cerimonie
del sacramento di matrimonio appropriate alle diocesi polacche), ed. 3 secondo 2 ed. campio-
naria, Katowice 2010.
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Le risposte rappresentano la piena scala dei diritti che spettano
al bambino, con una particolare predilezione per il diritto all'amore.
Lhanno sottolineato soprattutto le donne (il 27%). Per un tale diritto
si sono dichiarati i padri in una percentuale parecchio pili bassa (solo
il 12%). Solo il 22% delle donne e il 12% degli uomini ha indicato il di-
ritto del bambino alla vita. Come risulta dal grafico generale, senza di-
visione di sesso, questo fondamentale diritto del bambino lo indica solo
il 17% degli intervistati. E evidentemente bassissima la coscienza del piu
importante diritto dell'uomo.

Ad idndicare i diritti del bambino pari ai diritti dei genitori e di altri
adulti si sono dichiarati in tutto il 12% degli intervistati, a seconda del ses-
so: il 14% delle donne e il 10% degli uomini. Altre risposte si proiettano nel
seguente ordine: il rispetto, la liberta, la felicita, lo sviluppo, listruzione,
il libero arbitrio, il divertimento e il riposo.

Lalta percentuale della mancanza di risposta indica una bassa responsa-
bilita dei futuri genitori.

I valori educativi

Con il diritto alla vita del bambino e con 'amore a lui rivelato ¢ connessa
la gerarchia dei valori educativi, la quale dovrebbe guidare una complessiva
educazione e istruzione. Ai fidanzati sono stati proposti i valori essenziali
che dovrebbero dominare nel processo educativo. Le loro scelte sono rap-
presentate nel seguente grafico.
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La gerarchia dei valori trasmessi al bambino dai futuri genitori si com-
pone nella seguente successione (nel quadro generale): 'amore il 94%,
lo sviluppo intellettuale '83 %, la comprensione 1'80%, la giustizia il 78%,
laffetto il 79%, la bonta il 74%, lo sviluppo fisico il 67% e la disciplina
il 49%. Dominano 'amore e la crescita intellettuale, cio indica un giusto in-
dirizzo dei futuri compiti educativi. Distinguendo a seconda del sesso, la ge-
rarchia dei valori educativi ha lordine seguente: l'amore - le donne il 100%,
gli uomini I'88%; lo sviluppo intellettuale - le donne 1'88%, gli uomini
il 78%; la comprensione - le donne I'83%, gli uomini il 76%; la giustizia
— le donne I'80%, gli uomini il 76%; l'affetto — le donne il 75%, gli uomini
I'84% (questo denota che gli uomini fanno piu attenzione a questo valore);
la bonta - le donne il 78%, gli uomini il 69%. Lo sviluppo fisico ha avuto si-
mili risultati per le donne e per gli uomini, cio¢ il 67%. La disciplina si ¢ di-
mostrata pit importante per gli uomini (il 53%) che per le donne (il 45%).

La gerarchia dei valori riportata indica gli attributi tipici di entrambe i sessi
e obbliga i futuri genitori di condurre il processo educativo insieme, con una
differenziazione dei valori data alla natura del sesso di ciascuno dei genitori.

CONCLUSIONE

Lanalisi del questionario proposto ai fidanzati indica indirettamente
la dimensione e lefficacia delle preparazioni al sacramento del matrimo-
nio, il quale viene realizzato in base al programma previsto dal Consiglio
Potificio per la Famiglia, Preparazione al sacramento del matrimonio, del
13 maggio 1996. La preparazione dei fidanzati al matrimonio viene divi-
sia in tre tappe principali: la preparazione remota, prossima e immediata
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ed ¢ connessa ai valori del matrimonio e della famiglia trasmessi da una
generazione all’altra. Molto importante ¢ studiare bene i programmi ed
i loro obiettivi, stato ed efficacia che devono essere continuamente verifi-
cati e perfezionati. Analizzando le risposte dei fidanzati, cioe dei candidati
che si preparano al matrimonio, sono emersi sia molti aspetti positivi della
preparazione a tre tappe, che molte carenze.

La questione principale ¢ quella di comprendere e il trattare i fidanza-
ti dediti alle preparazioni in modo integrale. Bisogna conoscere e capire
l'ambiente, dal quale provengono e nel quale sono cresciuti. Lanalisi delle
risposte dei fidanzati indica una grande influenza da parte dell'ambiente
familiare, scolastico e quello di lavoro. Il modello dei genitori nel matri-
monio e nella famiglia in parte viene imitato dai loro figli; bisogna inoltre
considerare con attenzione il sorgere di nuovi fenomeni.

Ieta dei fidanzati ¢ diventata molto pitt matura, tra coloro che decidono
di contrarre il matrimonio prevale leta di 28-32 anni. Questo significa un grande
cambiamento sociologico; € uneta al limite per quanto riguarda caratteristiche
biologiche dei coniugi, importanti e favorevoli per trasmettere una nuova vita.
Il numero degli sposi, la cui eta oscilla tra 18-22 anni ¢ in proporzione piccola,
circa il 13%, dunque € diminuito parecchio il numero delle giovani coppie.

E decisamente migliorato il livello d’istruzione, domina I'istruzione uni-
versitaria e a seguire I'istruzione di livello superiore. Grazie alla ricca offerta
dell'istruzione i giovani hanno ricevuto una buona preparazione superiore
e universitaria.

La situazione materiale degli sposi novelli e delle nuove famiglie dipende
dal lavoro svolto. Purtroppo, solo una parte dei fidanzati possiede un lavo-
ro stabile che garantentisce un determinato status materiale. La gran parte
dei fidanzati deve basare il proprio futuro materiale sull'aiuto dei genitori.

E diventato troppo lungo il periodo di cosidetto fidanzamento, cioe
il periodo di attesa prima di contrarre un formale matrimonio civile e sa-
cramentale (il matrimonio in chiesa). Nella maggioranza dei casi il fidan-
zamento dura da un anno a quattro anni e anche di piu e sempre nella
maggiorparte dei casi questo periodo di fidanzamento trascorre in un co-
mune alloggio (il 58%) e assume il carattere di una vita matrimoniale vera
e propria, con tutti i suoi privilegi, compresa la convivenza sessuale.

Bisogna aggiungere che i fidanzati, nel 63% dei casi, si conoscevano al-
meno da quattro anni. Passare dall'amicizia al fidanzamento avviene natu-
ralmente e frequentemente assumendo il carattere di una completa convi-
venza matrimoniale.
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Dall'analisi presentata risulta che bisogna assolutamente influi-
re sulleducazione dei giovani, soprattutto nel periodo dell'adolescenza
e di prima giovinezza, e bisogna influire sulla loro preparazione alla vita nel
matrimonio e nella famiglia.

Lamore ¢ stato indicato quale principale motivo di sposarsi, un senti-
mento tra due persone pienamente mature fisicamente e psicologicamente,
cio viene confermato dalla loro eta abbastanza avanzata.

Linfluenza dei genitori sulleducazione sessuale dei fidanzati si ¢ dimo-
strata insufficiente, il loro impegno I'ha confermato solo il 50% degli inter-
vistati. Possiamo dunque desumere che la meta dei genitori non ha assolto
ai doveri educativi.

Leducazione sessuale comincia alleta di 7 anni. Gli studi eseguiti dimo-
strano che non c¢ bisogno di introdurre prima i bambini alle questioni ses-
suali. Alleta tra 7 e 10 anni tra i maschi aumenta l'interesse per i fenomeni
sessuali e proprio allora bisogna trasmettere informazioni adeguate. Alla
stessa eta l'interesse per la sfera sessuale da parte delle femmine ¢ molto
inferiore. La situazione cambia completamente alleta compresa tra gli 11
e i 14 anni. In questo periodo l'interesse delle ragazze ragiunge il 47%,
mentre dei ragazzini solo il 33%. Proponendo ai giovani unadeguata edu-
cazione sessuale, bisognerebbe distinguere I'insegnamento e le informazio-
ni secondo il sesso, separatamente per le ragazze e per i ragazzi.

Lanalisi eseguita ha dimostrato interesse per la pornografia, le ragazze
hanno avuto un primo contatto con essa alleta di 11-17 anni, i ragazzini
ancor prima. Un'abile gestione degli interessi dei giovani, potrebbe allarga-
re e mostrare anche altre aree dei loro interessi.

La scuola solo in parte realizza le sue mansioni di trasmettere unadatta
istruzione ed educazione sessuale. Gli uomini e le donne hanno valuta-
to i programmi educativi nellambito dei problemi sessuali come appena
sufficienti per il 50%. I programmi ben studiati, adeguati allo sviluppo
intellettuale e fisico dei giovani, possono aiutare molto a evitare oppure
ad avvertire di molti problrmi, di delusioni sentimentali e di una precoce
iniziazione sessuale irresponsabile. Come risulta dal questionario, i primi
contatti sessuali cominciano nai maschi alleta di 15-17 anni, o addirittura,
in bassa percentuale ancor pima. Le ragazze hanno i primi rapproti sessuali
por lo piu alleta di 18-19 anni.

Fanno riflettere le opinioni riguardo al tema dellomosessualita. La mag-
gioranza degli intervistati accetta questo comportamento, una simile per-
centuale non ha un parere in proposito. La mancanza di una decisa condan-
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na, solo il 14 e il 24%, testimonia ur’insufficiente coscenza e comprensione
del valore del sesso e della vita sessuale nelle relazioni eterosessuali.

Una bassa percentuale dei fidanzati preferisce i metodi naturali della
pianificazione delle nascite, inoltre la maggioranza degli intervistati non
conosce la naprotecnologia. Laccettazione dei contraccettivi ¢ difusa e ri-
guarda quasi tutti i mezzi con la prevalenza di quei meccanici. E necessa-
rio approfondire e completare leducazione e fornire pit informazioni sui
valori dei metodi naturali, e contemporaneamente ¢ consigliabile mostrare
il danno che possono provocare i metodi artificiali, particolarmente dal
punto di vista biologico e psichico.

Viene ignorata la questione del definire i giorni fecondi nel ciclo della
donna, si sa pocchissimo anche della questione del concepimento di una
nuova vita. Sono necessari programmi d’istruzione e di educazione per va-
lorizzare la responsabilita nel concepimento di un bambino.

Con il sacramento del matrimonio ¢ connessa la coscienza, la volontarie-
ta, e una certa conoscenza religiosa che garantisce la fede e il riconoscimento
dell'unione matrimoniale come segno della presenza di Cristo tra gli uomini.
Le risposte riguardo il tema della conoscenza religiosa dei fidanzati attestano
un livello medio. Molte persone non conoscono né i dieci comandamenti
né i cinque precetti della Chiesa, confondono il matrimonio naturale con
il sacramento del matrimonio, ammettono la possibilita del divorzio, e perfi-
no la propria vita religioso-spirituale la considerano solo una tradizione.

E dunque necessario in tutti i tre momenti della preparazione al sacra-
mento del matrimonio approfondire i programmi della conoscenza religio-
sa. Bisogna evidenziare i valori della fede professata e dimostrare la sua in-
fluenza nel costruire relazioni matrimoniali stabili e felici e di conseguenza
famiglie felici.

Una grande importanza sociale per le giovani coppie di sposi ha l'avere una
propria casa. Questo punto di partenza base per ogni famiglia ¢ raggiunto solo
nel 50% dei casi, cio denota un grande fabbisogno di nuove case.

Si ha la stessa necessita di un lavoro sicuro, senza il quale non vengono
fondate nuove famiglie. Ulteriori difficolta verificatesi nel mercato del la-
voro influiranno negativamente sulla nostra societa e possono comportare
anche un calo demografico.

Riassumendo, bisogna sottolineare lesigenza di approfondire, modifica-
re e attualizzare di continuo tutte le forme della preparazione al sacramento
del matrimonio: remota, prossima e immediata.
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WPROWADZENIE

Podmioty wychowujace

Analiza $rodowiska ludzi mlodych przygotowujacych sie do zawarcia
zwigzku malzenskiego prowadzi do uzgodnienia zadan pedagogicznych,
jakie stoja przed podmiotami zobowigzanymi do troski o to przygotowa-
nie. Pierwszym podmiotem jest rodzina, jako autor i przekaziciel zycia*
i jej Srodowisko. Rodzina ma naturalne prawa do wychowania, ksztalcenia,
a w tym przypadku, do przekazania wartosci, ktore wyptywaja z jej podsta-
wowych tresci zycia — duchowych i materialnych. Nikt nie moze, ani nie
powinien zastepowaé rodziny w przygotowaniu dalszym nowych czlon-
kéw rodziny - dorostych dzieci — do wlasciwego zrozumienia i podjecia
zadan, do realizacji odpowiedzialnej mitosci2.

Obok rodziny, na zasadach pomocniczosci, role wychowawcza i obo-
wigzek ksztalcenia ogdlnego i zawodowego, przejmuje panstwo?. Czyni to
poprzez organizacje i finansowanie réznych stopni edukacji. Proponuje ro-
dzicom pomoc w ksztalceniu i wychowaniu nowego pokolenia nie tylko dla
dobra rodzin, ale i calej spotecznosci. Powstaje jednak pytanie, jak daleko
strona panstwowa — odpowiednie ministerstwa (edukacji, szkolnictwa), moga
ingerowac w sprawy wychowania i ksztalcenia w sferze tak delikatnej i intym-
niej jak zycie rodzinne? Obserwacja proceséw wychowawczych wskazuje na
konieczno$¢ Scislej wspdtpracy panstwa z rodzinami, nieustannego konsulto-
wania zakresu wiedzy i sposobow wychowania nowego pokolenia.

Do roli wychowawczej nowego pokolenia wlaczajg si¢ takze inne pod-
mioty, stosownie do stopnia i zakresu potrzeb duchowych czlowieka. Do
nich zaliczaja si¢ podmioty zainteresowane podtrzymywaniem i rozwojem
kultury duchowej danego spoleczenstwa. Jednym z nich jest Kosciot kato-
licki, ktory proponuje, naucza i glosi religie objawiona, gleboko ugrunto-

! Jan Pawet II, List do rodzin z okazji Roku Rodziny 1994 Gratissimam sane (Rzym,
2 II 1994); tenze, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (22 XI 1981); tenze, En-
cyklika Evangelium vitae (Rzym, 25 III 1995); Katechizm Kosciofa Katolickiego, 1601,
1604, 1652, 1653; Stolica Apostolska, Karta Praw Rodziny (Rzym, 22 X 1983), Wstep pkt
BiC, art.3i4.

> K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin 1986.

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997, nr 78 poz.
483), art. 70. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. 1991, nr 95 poz.
4257z pézn. zm.).
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wang historycznie, spolecznie i personalnie w naszym narodzie. Mandat
ewangelizacyjny Kosciola jest usankcjonowany prawnie na zasadzie wol-
nosci religijnej, wolnosci obywatelskiej i wolnosci osobistej kazdego czto-
wieka. Religie wybiera si¢ dobrowolnie i dobrowolnie przekazuje si¢ tresci
religijne w ramach proceséw wychowawczych w rodzinie. Rodzina wolna
i swobodna w swoich pogladach religijnych nabiera praw do wystepowania
publicznego, jest w sposob naturalny widoczna na arenie zycia spotecznego
wlasnego narodu i panistwa.

Do wspolpracy wychowawczej i wptywania na rozwdj intelektualny za-
proszone s3 takze inne organizacje spoleczne, jesli tylko przejawiaja doba
wole i reprezentujg tresci oraz formy zgodne z dzialaniami powyzej wy-
mienionych podmiotéw, to jest: rodziny, panstwa i Kosciola. Do takich
podmiotéw mozna zaliczy¢, w sposéb ogélny, srodki masowego przeka-
zu: radio, prase, telewizje, Internet. Dziatalno$¢ pomocnicza tego rodzaju
podmiotéw spolecznych powinna by¢ nieustannie sledzona i weryfikowa-
na przez podmiot zasadniczy, ktérym jest rodzina.

Wychowanie do malzenstwa i rodziny

Wychowanie do malzenstwa i rodziny dokonuje si¢ poprzez udzial
rodzicow, szkoly, panstwa i danego srodowiska. Rodzina ulega nie-
ustannym zmianom, tak na polu §wiadomosci, jak i w swojej wewnetrz-
nej strukturze zycia. Ta struktura to przemijajace fazy zycia kazdego
z jej cztonkow, szczegdlnie dotyczy to wzrostu i dojrzewania dzieci.
Niewatpliwie zmieniajg si¢ takze poglady na skutek oddziatywania zy-
cia spotecznego, ogélnie okreslanego jako kultura. Ta wiasnie kultura
opiera si¢ na trwalych normach i zasadach postepowania - takze wy-
chowania. Méwimy tutaj o podstawowych warto$ciach rodziny, ktory-
mi s3 wzajemna i trwala milo$¢ oraz przekazywanie zycia. Podstawowa
zatem tre$¢ zycia rodziny, tzw. materia zycia rodzinnego, a w teologii
malzenstwa i rodziny okreslana jako materia sakramentu malzenstwa,
stanowi podstawe egzystencji tak dla samej rodziny, jak i dla spotecz-
nosci narodowej i panstwowej. W ramy tej tresci nalezy umiesci¢ takze
zycie duchowe rodziny opierajace si¢ na wyznawanych i praktykowa-
nych wartosciach.

Kazda rodzina jest w pewnym sensie inna, rézni si¢ charakterami po-
szczegolnych jej czlonkow, ma swoja historie wzajemnej mitosci oraz tra-
jektorie zmian zachodzacych w kazdym dziecku, ktore si¢ narodzito i zo-
stalo poddane procesowi wychowawczemu rodzicow.
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W nauczaniu Kosciota ten proces wychowawczy nazywamy przygoto-
waniem dalszym* do zycia malzenskiego i rodzinnego. Sg to wzory zacho-
wan, przyklady Zycia, sposoby rozwigzywania konfliktéw, normy i zasady
postepowania wobec siebie i wobec innych. To przygotowanie dalsze jest
wlasciwe kazdej spotecznosci ludzkiej, dzieje si¢ ono samoistnie, natural-
nie i stanowi o kulturze Zycia rodzinnego w danej spofecznosci.

W nauczaniu Kosciofa katolickiego wystepuja trzy dokumenty: adhortacja
apostolska Jana Pawta II o zadaniach rodziny chrzescijaiskiej w $wiecie wspot-
czesnym Familiaris consortio (FC)®, dokument Papieskiej Rady do Spraw Rodzi-
ny Przygotowanie do sakramentu matzeristwa (PSM)® oraz wskazania Episkopatu
Polski zawarte w Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (DDR)’. W ramach Ko-
$ciotéw lokalnych poszczegolne episkopaty wydaja wlasne instrukcje i programy
przygotowan narzeczonych do sakramentu matzenstwa i zycia rodzinnego®.

* Przygotowanie dalsze: Przypomnial o tym Jan Pawel II, ktéry w adhortacji apostolskiej Fa-
miliaris consortio stwierdzil, ze ,,bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jest
przygotowanie mtodych do matzenstwa i zycia rodzinnego. Dlatego Ko$ciét winien popieraé
lepsze i intensywniejsze programy przygotowania do malzenstwa, azeby wyeliminowac (...)
trudnosci, z ktérymi boryka si¢ tyle malzenstw; a bardziej jeszcze po to, aby stworzy¢ pozytyw-
ne warunki do powstawania i dojrzewania udanych malzenstw” (FC, 66).

> Jan Pawel II, Adhortacja apostolska posynodalna Familiaris consortio (22 XI 1981): AAS
74 (1982), ss. 81-191.

¢ Papieska Rada do spraw Rodziny, Przygotowanie do sakramentu matzeristwa (13 V 1996),
w: Posoborowe dokumenty Kosciola katolickiego o matzenstwie i rodzinie, t. 2, wybor i wstep
K. Lubowicki, Krakow 1999, s. 389-424 (réwniez Enchiridion Vaticanum. Documenti uffi-
ciali della Santa Sede 1996, t. 15, nr. 808-908, Bologna 2006, s. 481-513). Takze zobacz:
1. Ludzka piciowos¢ prawda i znaczenie, Watykan, 8 XII 1995, ks. kard. ALFONSO LO-
PEZ TRUJILLO, Przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Rodziny, ks. bp ELIO SGRECCIA,
Sekretarz Papieskiej Rady ds. Rodziny.
2. Deklaracja w sprawie tzw. ,redukcji embrionéow”, Watykan, 12 VII 2000, Przewodni-
czacy Papieskiej Rady ds. Rodziny kard. Alfonso Lopez Trujillo, Sekretarz Przewodni-
czacy Papieskiej Rady ds. Rodziny bp Francisco Gil Hellin.
3. Maltzetistwo, rodzina i ,,wolne zwigzki”, Watykan, 26 VII 2000, Przewodniczacy Pa-
pieskiej Rady ds. Rodziny kard. Alfonso Lépez Trujillo, Sekretarz Przewodniczacy Pa-
pieskiej Rady ds. Rodziny bp Francisco Gil Hellin.
4. Vademecum dla spowiednikow. O niektorych zagadnieniach moralnych dotyczgcych
zycia maftzenskiego.
7 Rada ds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin
(1 V2003), Warszawa 2003.

8 Por. IV Synod Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 19 III 1998, Statuty: 315-325; 441-448.
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Wedlug sugestii duszpasterstwa rodzin Ko$ciot przewidzial i proponuje
przygotowanie blizsze®. Jest ono zaproponowane mlodziezy dorostej, ta-
kiej, ktdra uczestniczy w katechizacji szkolnej w ramach ostatnich lat nauki.
Dorastajaca mlodziez wykazuje zainteresowanie swoim przysztym zyciem
w zwigzkach matzenskich. Powinna jednak tez potrafi¢ zrozumie¢ spotecz-
ne role malzenstwa i rodzicielstwa, jako udzialu w wielkich zadaniach kaz-
dego organizmu narodowego i panistwowego. Do przygotowania blizszego
nalezy zrozumienie i $wiadome praktykowanie innych sakramentéw, ze
szczegolnym uwzglednieniem sakramentu pojednania i Eucharystii. Sa-
krament malzenstwa wpisuje si¢ bowiem w ogoélne zadanie uswigcenia sie-
bie, a takze pomoc w zyciu religijnym drugiego czlowieka, w tym wypadku
przyszlego wspétmalzonka.

Mlodziezy dorostej, ktéra nie uczestniczyla w przygotowaniu blizszym
w szkole, zajeta byla studiowaniem lub praca, proponuje si¢ zestaw dzie-
sieciu konferencji'’, potaczonych ze skupieniem i udzialem w spotkaniach
w parafialnej poradni rodzinnej. Najczesciej to przygotowanie dotyczy juz
zadeklarowanych par narzeczonych, pragnacych zawrze¢ zwigzek malzen-
ski w najblizszym czasie (zalecane jest przygotowanie trzymiesieczne).

W dokumentach Kosciota proponowane jest przygotowanie bezposred-
nie, ktore dotyczy juz zdecydowanych na sakrament malzenstwa i zalozenie
rodziny. Najczesciej sa to juz pary narzeczonych, ktérym Ko$ciét proponu-
je ponowne przyjrzenie si¢ swojej milosci i skonfrontowanie jej z teologia
malzenstwa i rodziny. Ten czas przygotowania zadecyduje o wartosciach,
ktoére beda dominowaly w przysztym zwiazku malzenskim. W przygoto-
waniu bezposrednim proponuje si¢ narzeczonym czas na glebsze przyjrze-
nie si¢ wltasnym osobowos$ciom, wlasnej hierarchii warto$ci oraz na prébe
oceny wlasnej miloéci ofiarowanej jako dar drugiej osobie.

Przygotowanie bezposrednie przyjmowalo na przestrzeni ostatnich
lat coraz bardziej sformalizowane formy i, w zaleznosci od potrzeb, die-
cezje zastosowaly tzw. kursy przedmalzenskie: roczne, trzymiesigczne
lub w formie skroconej — do spotkan weekendowych. W sytuacjach na-
glacej potrzeby przygotowanie redukuje si¢, stosownie do mentalnosci
i stopnia religijnosci, do indywidualnego spotkania z duszpasterzem.

° Konferencji Episkopatu Polski, Instrukcja z 1986, nr 11.

10 Tamze, nr 14.
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ANALIZA ANKIETY DLA NARZECZONYCH o
PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO SAKRAMENTU MALZENSTWA

Przeprowadzono analiz¢ srodowiska wielkomiejskiej parafii zlokalizo-
wanej w Warszawie, liczacej ponad 20 tys. mieszkancéw. Zgodnie z ob-
serwacjami poczynionymi w ramach diecezjalnych badan statystycznych,
stwierdzono w niej cotygodniowa obecno$¢ wiernych na niedzielnej mszy
$w. w liczbie okoto 3300 os6b (16,5 %).

Zaproponowano narzeczonym zglaszajacym si¢ do parafii w celu za-
warcia sakramentu malzenstwa, anonimowg ankiete zawierajaca pod-
stawowe pytania dotyczace swiadomosci podejmowanego zadania zycia
malzenskiego i rodzinnego. Postawiono takze zapytania odnoszace si¢ do
wiedzy religijnej i praktyk religijnych na poziomie podstawowym i $red-
nim. W ankiecie wzieto udzial ponad 100 os6b*, w prawie rownej mierze
kobiet i mezczyzn. Kazdy z ankietowanych odpowiadal samodzielnie i byt
uprzedzony, co do potrzeby odpowiedzi przemyslanych i prawdziwych. Do
autentycznych wypowiedzi zachecala perspektywa uzycia otrzymanych da-
nych w dalszej dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczej i formacyjnej na
korzys¢ przysztych malzenstw i rodzin.

Ogodlny rys socjologiczny narzeczonych

Wiekszo$¢ ankietowanych reprezentowata wiek pomiedzy 28 a 32 ro-
kiem zycia, co §wiadczy o dojrzalosci osobowej i wiekowej do podjecia
decyzji o zawarciu malzenstwa. Mlodsi, urodzeni w latach 1991-1995, re-
prezentowali tylko 13% badanej grupy. Przecietny wiek narzeczonego/na-
rzeczonej wynosi wiec 32 lata. Jest to dos¢ zaawansowany wiek zawierania
malzenstw i $wiadczy o przesuwaniu si¢ momentu podejmowania decy-
zji o zwigzku mezczyzny i kobiety. Nalezy $ledzi¢ przyczyny tego zjawi-
ska, szczegolnie uwzgledniajac wczesniejsze decyzje narzeczonych o byciu
w zwigzku nieformalnym.

1! Przebadanych: 43 pary (86 ankiet) + 23 pojedyncze osoby = 109 (60 kobiet i 49 mezczyzn).
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Wiek narzeczonych
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Wiekszo$¢ ankietowanych pochodzi ze srodowiska wielkomiejskiego
(miasto powyzej 100 tys. mieszkancéw), mniej niz potowa badanej grupy
z miejscowosci od 30 do 50 tys. mieszkancéw. Okoto 8% wywodzilo si¢ ze
srodowiska wiejskiego.

Charakterystyka poziomu wyksztalcenia przybrala nastepujace podzia-
ly procentowe: wyksztalcenie licealne 24%, szkota zawodowa 6%, wyksztat-
cenie wyzsze I stopnia 18%, wyksztalcenie wyzsze II stopnia 39%. Taki
poziom wyksztalcenia wskazuje na dominacj¢ wyksztalcenia wyzszego 11
stopnia. Relacja wyksztalcenia na poziomie liceum do wyksztalcenia na
poziomie szkoty zawodowej wskazuje na dominacj¢ grupy o wyksztalceniu
licealnym (ponad czterokrotnie).

Odsetek 0s6b z wyksztalceniem humanistycznym i wyksztalceniem tech-
nicznym jest podobny. Wsréd narzeczonych pojawili sie przedstawiciele me-
dycyny, pedagogiki oraz filologii. W kategorii innego wyksztalcenia znalazly
sie: szkoly pomaturalne, $rednie uzupelniajgce, technikum ekonomiczne,
technikum oraz deklaracja podjecia i realizacja studiow wyzszych.
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stycznego, wyksztalcenia technicznego, wyzszego i zawodowego.

Praca zawodowa

Wigkszos¢ pytanych o prace zawodowg wskazywalo okres zatrudnienia
w przedziale od 2 do 8 lat (57%). Poczatkujacy w pracy zawodowej to tylko

3%. Zaawansowani zawodowo powyzej 8 lat uplasowali si¢ na poziomie

12%. Duzg grupe, bo okoto 19%, stanowili narzeczeni, ktorzy deklarowali
brak pracy, badz nie udzielili na to pytanie odpowiedzi. Tak wysoki pro-

cent niezatrudnionych w §rodowisku wielkomiejskim wskazuje na powaz-

ne problemy spoteczne i ekonomiczne, na jakie nowe matzenstwa napoty-

kaja przy podejmowaniu decyzji o malzenstwie i rodzinie.
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Analiza statusu narzeczenstwa

Narzeczenstwo w obecnej kulturze rozumiane jest do$¢ szeroko; na-
wet sami zainteresowani nie stosuja tego okreslenia w sposob precyzyjny.
Wedlug zwyczaju narzeczenstwo powinno trwa¢, po oficjalnej deklaracji
o malzenstwie, okoto 1 roku.

W badanej grupie trwanie w narzeczenstwie przez rok i ponad rok de-
klarowalo 34%. Okoto 12% zaznaczylo czas trwania swojego narzeczen-
stwa w przedziale 2 i ponad 2 lata, za$ 10% w przedziale 3 i ponad 3 lata.
Laczac grupe narzeczonych trwajacych w narzeczenstwie przynajmniej
przez 1 rok, mamy wynik na poziomie 56%. Jest to wysoki wskaznik par
o dluzszym niz tradycyjny 1 rok okresie narzeczenstwa. Wskazuje to na
zmiang formy do$wiadczenia stanu narzeczenstwa, ktére powoli, lecz sys-
tematycznie przeksztalca si¢ w zwigzek nieformalny, poprzedzajacy mal-
zenstwo zadeklarowane.
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Wzajemna znajomos¢ narzeczonych

Wzajemne poznawanie si¢ narzeczonych, stopien ich rozpoznawania
sie i sukcesywne podejmowanie decyzji o trwaniu znajomosci, nalezy do
istoty przygotowywania si¢ do malzenstwa. Ten stopien zaawansowania
i czasu dojrzewania znajomosci wskazuje na sposob przygotowania blizsze-
go poprzez dzialalno$¢ srodowiska duszpasterskiego i rodzinnego.

Znajomo$¢ trwajacy 4 lata i wiecej zadeklarowato 63% badanych na-
rzeczonych. Rowniez wysoki jest procent odpowiedzi w przedziale od
1 do blisko 4 lat (okolo 30%). Znajomosci trwajace od 1 roku do blisko
2 lat to okoto 6%. Taki obraz dlugosci trwania znajomosci $wiadczy o do-
brym wzajemnym rozpoznaniu, o mozliwosci do$¢ dobrego przekonania
sie o charakterze, zdolnosciach i warto$ciach reprezentowanych przez
przyszlego meza i zong. 7% respondentéw na pytanie o dlugos¢ wzajemne;j
znajomosci nie udzielilo Zadnej odpowiedzi.
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Powyzsza analiza §wiadczy o do$¢ wezesnych zwigzkach uczuciowych
pomiedzy zainteresowanymi. Dtugos¢ znajomosci niewatpliwie powinna
rzutowa¢ na stalo$¢ przyszlego zwigzku. Tak dlugi czas znajomosci narze-
czeni ttumacza checig lepszego poznania si¢ i sprawdzenia kandydata na
wspotmatzonka pod wzgledem stalosci uczué i obiecywanej wiernosci.

Wzajemna dluzsza znajomos¢ narzeczonych powinna prowadzi¢ do de-
cyzji zawarcia zwigzku, jednak tylko 40% narzeczonych decyduje si¢ na
$lub w ramach 1 roku od daty ostatecznej deklaracji o malzenstwie.

Nalezy wspomnie¢ o wplywie rodzicéw na decyzje mtodych ludzi co
do zawarcia zwigzku malzenskiego. W badanej grupie, w przewazajacym
stopniu (89%) rodzice wyrazaja zgode na przyszly zwigzek ich dzieci.
Tylko 3% pytanych narzeczonych zaznaczylo, ze rodzice ,wyrazaja wiele
watpliwosci i obaw”.

Zagadnienie wspolnego zamieszkania narzeczonych przed slubem

W badanej grupie narzeczonych ponad polowa ankietowanych (okoto
58%) zadeklarowalo wspolne zamieszkanie, co kwalifikuje ich zwigzki jako
nieformalne zwigzki malzenskie. Poréwnujac wiek narzeczonych z rzeczy-
wistos$cig wspolnego zamieszkania i korzystania ze wszystkich atrybutow
pozycia malzenskiego, nalezy stwierdzi¢ zjawisko poszerzania si¢ zwigz-
kéw dojrzatych oséb, zyjacych wspdlnie bez formalizacji w podmiotach
spolecznych, takich jak Koscidt i panstwo.
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Czy narzeczeni mieszkaja razem?
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W przeprowadzonej ankiecie postawiono pytanie o dlugos¢ wspoélnego
zamieszkania. Najwiecej odpowiedzi uplasowalo si¢ w przedziale powyzej
1 roku — byto ich 34%.

Jako powdd wspdlnego zamieszkania narzeczeni podali m.in.: wzgle-
dy ekonomiczne (17%), che¢ bycia razem (11%), wzajemna mitos¢ (7%),
wspolne wynajmowanie mieszkania (5%). 10% nie zaznaczylo Zadnej
odpowiedzi.

Powdd wspélnego zamieszkania
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Charakterystyczng kategoria s3 wzgledy ekonomiczne, ktére dotykaja
stosunkowo dojrzate pary, pragnace wspdlnie prowadzi¢ zycie i tzw. gospo-
darstwo domowe. Nalezy sadzi¢, ze postanowili oni budowaé wspolnote
malzenska daleko wczesniej przed prawnym i religijnym ukonstytuowa-
niem si¢ zwigzku.

Powod podjecia decyzji o zawarciu malzenstwa

W decyzjach o zawieraniu malzenstwa szukamy najwazniejszych i pod-
stawowych powoddéw — argumentéw decydujacych o powstaniu i trwaniu
wspolnego zwigzku.

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych podata milos¢ jako powdd
decyzji o malzenstwie (91%). Na drugim miejscu uplasowala si¢ grupa
podkreslajaca waznos¢ wzajemnej glebokiej sympatii (34%). Inne katego-
rie takie jak: rozwigzanie problemu mieszkaniowego, trudna sytuacja eko-
nomiczna, sugestie rodziny, spontanicznos$¢ decyzji i zaawansowany wiek
mialy sladowe zakresy (od 0 do 3%).

Charakterystyczne bylo w badanej grupie, ze nikt jako powodu zawiera-
nia stalego zwigzku nie podal ,niezamierzonej cigzy”. We wczesniejszych
badaniach ten argument pojawial si¢ u znacznej grupy narzeczonych (okoto
30%). Obecne odpowiedzi §wiadczg o innym traktowaniu celu matzenstwa.

Co jest powodem decyzji o zawarciu malzenstwa?
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Charakterystyczne w odpowiedziach narzeczonych jest to, ze milos¢
jako powdd zawarcia malzenstwa w przewazajacym procencie zaznaczyli
mezczyzni (94%). Kobiet, ktore wybraty te odpowiedz bylo 88%.

Przygotowanie i wychowanie seksualne narzeczonych

Ankietowani narzeczeni reprezentowali okreslony profil socjologiczny,
a wiec byli przedstawicielami swoich rodzinnych spofecznosci. Waznym
bylo zapytac o stan i wpltyw przygotowania dalszego, ktére zostalo zrealizo-
wane w ich rodzinach. Co ciekawe, na pytanie: ,,Czy rodzice przekazali mi
podstawowa wiedze na tematy seksualne?”, odpowiedzi ,tak” i ,,nie” po-
dzielily si¢ niemal po potowie.

Czy rodzice przekazywali mi podstawowa wiedze na tematy seksualne?
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Taki podzial odpowiedzi wskazuje na wielkie braki w wychowaniu dalszym,
swiadczy o tym, Ze rodzice zdecydowanie zaniedbali swoj wychowawczy obo-
wiazek. Odpowiedzi ,,tak” w przewazajacym zakresie udzielity kobiety (57%).
Natomiast przy odpowiedzi ,,nie” dominowali mezczyzni (55%).
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Czy rodzice przekazywali mi podstawowa wiedze na tematy seksualne?
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Interesujace jest, od kogo narzeczeni otrzymali wiedze na tematy sek-
sualne. W przewazajacej czgsci (47%) wiedze taka przekazaly matki, a oj-
cowie spetnili ten obowigzek tylko w 15%. Odpowiedzi uwzgledniajace
rozroznienie na ple¢ narzeczonych sg jeszcze bardziej zréznicowane.

Kto z rodzicow przekazal mi podstawowa wiedze?
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Matki w przewazajacym procencie przekazaly wiedze swoim cérkom
(57%), synom tylko w 35%. Ojcowie uplasowali si¢ bardzo stabo. Cdrki
otrzymaly od nich wiedzg¢ o sprawach seksualnych tylko w 10% przypadkéw,
synowie natomiast w 20%. Takie r6znice dowodza, ze ojcowie zdecydowanie
unikaja wplywu na swoje dzieci w zakresie wychowania seksualnego.

Postawiono pytanie o wplyw starszego rodzenstwa na wiedze¢ seksualng
narzeczonych. Kobiety i me¢zczyzni potwierdzili go w rownym zakresie, na
poziomie okoto 16%. Przewazajaca liczba narzeczonych uwazata, ze wptyw
starszego rodzenstwa na ich wiedz¢ w zakresie tematdéw seksualnych nie
byt decydujacy (kobiety i mezczyzni po 82%).

Wiek uswiadomienia seksualnego

Wiek uswiadomienia seksualnego wskazuje na stopien formacji seksu-
alnej dzieci i mtodziezy. Uzalezniony jest niewatpliwie od rodzicéw i edu-
kacji szkolnej, a takze informuje, kiedy edukacja seksualna jest najbardziej
potrzebna.

W jakim wieku dowiedzialem (-am) si¢ o wspolzyciu seksualnym?
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Jak wskazuje powyzszy wykres, dzieci do lat 7 nie wykazywaty wiekszych
zainteresowan sferg seksualng. Dopiero po tym okresie, w przedziale wie-
ku 7-10 lat, wzrasta ich zainteresowanie. Dzieje si¢ tak zwlaszcza u chlop-
cow (20%); miedzy 7 a 10 rokiem zycia wiedze o wspolzyciu seksualnym
zyskalo 12 % badanych kobiet. Sytuacja zmienia si¢ w przedziale wieku
11-14 lat: dominujg dziewczeta, bo az 47% z nich deklaruje uzyskanie wie-
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dzy o wspolzyciu seksualnym w tym okresie. Stosunkowo mniejsza grupe
stanowig tu chtopcy (33%). Proporcje te odwracajg si¢ w przedziale wieku
15-17 lat. Mezczyzni dominuja nad kobietami (22% i 17%). W wieku 18 lat
wiedze na temat zagadnien seksualnych uzyskuje podobny, niezbyt duzy
odsetek u obydwu pici (5% i4 %).

Powyzsze rozwazania moga miec¢ duzy zakres bledu, poniewaz odpowiedzi
w kategoriach: ,,nie pamietam” i ,,brak odpowiedzi” s3 na poziomie 23%.

W tle uswiadomienia seksualnego mieszcza si¢ zainteresowania sferg
seksualng poprzez kontakt z filmami pornograficznymi. Wykres przedsta-
wia to nastepujaco:

W jakim wieku spotkalem (-am) si¢ z filmami pornograficznymi?
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Przedzial wieku do 7 lat pokrywa si¢ z wcze$niejszym wykresem do-
tyczacym zainteresowan sferg seksualng. Zainteresowania pornografia za-
czynaly si¢ powyzej 7 lat i dotyczyly tylko chtopcéw. Przedzial wieku 11-14
lat méwi o zdecydowanym wzro$cie zainteresowan pornografia, ze znacz-
ng przewaga chlopcow — 29% do 12%. W przedziale wiekowym 15-17 lat
liczba przypadkow pierwszego kontaktu z filmami pornograficznymi jest
najwyzsza i prawie réwna u kobiet i mezczyzn (32 i 33%).

Ponownie odsetek ankietowanych uchylajacych si¢ od odpowiedzi jest
bardzo duzy — lgczny procent w kategoriach: ,nie pamietam” i ,,brak od-
powiedzi” siega 31%. W rozbiciu na ple¢: 23% kobiety i 18% mezczyzni.
W tym wypadku nalezy podejrzewac, ze pytani krepowali sie udziela¢ mia-
rodajnych odpowiedzi.
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Wplyw szkoly na uswiadomienie seksualne

Podmiotem odpowiedzialnym za wychowanie seksualne — poza ro-
dzicami jako pierwszymi i podstawowymi wychowawcami — jest szkota.
Rodzice przekazuja swoje dzieci do srodowiska szkolnego - najczgsciej
koedukacyjnego - aby czlowiek przez wiele lat zdobywal wyksztalcenie
i przeszed! wérdd réwiesnikow proces wychowania spofecznego.

Pytania postawione narzeczonym dotyczyly ich oceny szkoty w zakresie
przekazanej wiedzy o wartosci zycia seksualnego.

W jakim zakresie wiedza o wartos$ci zycia seksualnego zostala mi
przekazana w szkole?

Znikomy procent (7%) odpowiedzial, Ze szkolne wychowanie seksual-
ne bylo w szerokim i wystarczajacym zakresie. Jako ,,raczej wystarczajacy”
okreslito go najwiecej 0séb (38%), lecz odpowiedzi: ,,staby”, ,w bardzo zni-
komym zakresie” jest rowniez stosunkowo duzo: 26% i 28%. Swiadczy to
o duzych brakach wychowawczych i informacyjnych szkoty, ktéra nie po-
trafi we wlasciwy sposéb uporac sie z obowigzkiem omawiania zagadnien
seksualnych, dostosowanych do wieku i rozwoju uczniow.

Réznice w ocenie kobiet i mezczyzn obrazuje ponizszy wykres.
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W jakim zakresie wiedza o wartosci Zycia seksualnego zostala przekazana
mi w szkole?
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Zakres wiedzy o wartosci zycia seksualnego przekazany przez szkole
w kategorii ,,raczej wystarczajacy” zaznaczylo az 43% kobiet, podczas gdy
u mezczyzn byl to wynik 31%. Natomiast kategoria ,,w bardzo znikomym
zakresie” u mezczyzn byla dominujaca, 37%. Mozna wysnu¢ wniosek, ze ta
réznica wyniknela z odmiennego sposobu dojrzewania seksualnego mez-
czyzny i kobiety. Mezczyzni w wieku szkolnym okazywali mniejsze zainte-
resowania sferg seksualng niz kobiety (dziewczeta).

Wplyw rowiesnikéw na poszerzanie wiedzy seksualnej

Srodowisko szkolne jest dynamicznym miejscem przeptywu informa-
¢ji i wzajemnej formacji uczniéw. Moga oni zdobywac wiedze¢ w sposéb
zorganizowany, systematyczny i metodyczny, zgodnie ze sztuka dydaktycz-
ng, pedagogiczng i wychowawcza. Wieloletni, wzajemny kontakt uczniow
stwarza takze warunki do przekazywania wiedzy, zachowan i sposobow
warto$ciowania sfery seksualnej czlowieka.

Narzeczeni pytani o wpltyw rowiesnikow i kolegow ze szkoly na zakres
wiedzy zwigzanej z seksualnoscig czlowieka, odpowiedzieli w przewazaja-
cej czesci pozytywnie (60%).
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Czy moi szkolni rowiesnicy, koledzy i kolezanki, poszerzali zakres mojej
wiedzy na tematy seksualne?
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Wychowanie do czystosci seksualnej

W ramach wychowania seksualnego szkoty wprowadzaja rézne progra-
my wychowawcze, ktére jednak nie uwzgledniaja — co wydaje si¢ wielka
szkoda - informacji o dzialalnosci ,,Ruchu Czystych Serc”. Spotkato si¢
z nim zaledwie 8% badanych, w wigkszo$ci kobiet. Ruch ten powstal na
Zachodzie, szczego6lnie rozwinat si¢ na terenie Stanéw Zjednoczonych jako
przeciwdziatanie rozpowszechniajacej sie tzw. rewolucji seksualnej. Propo-
zycja wspolnego wspierania si¢ wychowawczego w postanowieniach i dzia-
taniach na rzecz czystosci seksualnej az do zawarcia malzenstwa, wywarla
i wywiera pozytywny wplyw na $rodowisko dzieci i mlodziezy.

Stopien swiadomosci seksualnej
Odpowiedzi pytanych na temat pierwszego kontaktu seksualnego ulo-
zyly sie w nastepujacych relacjach:
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Wiek mojego pierwszego kontaktu seksualnego
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Pierwsze kontakty seksualne w przedziale wiekowym 15 lat i mniej za-
znaczyli jedynie mezczyzni (4%). Mozna tu moéwic¢ o zbyt wczesnym roz-
poczeciu zycia seksualnego, jednak procent ten jest i tak niewielki w po-
réwnaniu z powszechnie panujacym przekonaniem, ze mlodziez w wieku
15 lat w wiekszosci przeszta inicjacje seksualng.

Przedzial wieku 15-17 lat w dalszym ciggu wskazuje na dominacje mez-
czyzn (18%) w stosunku do kobiet (8%). Natomiast sytuacja zdecydowanie
zmienia si¢ w przedziale wieku 18-19 lat. W przeciagu tylko dwoch lat
i w czasie osiggania pelnoletnosci kobiety dominujg w inicjacjach seksual-
nych (32%) i wyprzedzajg mezczyzn prawie dwukrotnie.

W diagramie ogdlnym, w przedziale 20-23 lata, wynik siega 24%, za$
w przedziale 24 lata i wigcej 8%. Najwiekszy odsetek inicjacji seksualnych
przypada na wiek 18-19 lat. Brak pierwszego kontaktu seksualnego za-
deklarowato tylko 4% pytanych. Swiadczy to o wielkiej réznicy ogélnych
pogladéw na temat wspodlzycia seksualnego mlodziezy przed zawieraniem
sakramentu malzenstwa.

Opinie na temat homoseksualizmu

Przeprowadzajac ankiete z grupg narzeczonych, zapytalismy takze o za-
gadnienia homoseksualizmu. Zaskakujace byto, ze nikt nie poparl takich
zachowan seksualnych, natomiast duza czg¢$¢ uznala, Ze ,,nie ma wyrobio-
nego zdania” (31%), podobny procent pytanych odpowiedzial, ze ,,akceptu-
je” takie zachowania (31%). Akceptacja i brak zdania $wiadczg o znacznej
zmianie pogladéw w ostatnich latach na temat homoseksualizmu. Homo-
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seksualizm uznalo za dewiacje tylko 19%, a wérod zdecydowanie potepia-
jacych znalazto si¢ tylko 17%.

Opinie na temat homoseksualizmu w rozréznieniu kobiet i mezczyzn
przedstawia ponizszy wykres:

Moja opinia na temat homoseksualizmu

100%

80%

60%
33%

40%

35%
29% 27% 24% .
20% A 15% 15% _20%
0,
0% 0% 29 4%
0% - . . . .

nie mam akceptuje popieram uwazam za zdecydowanie brak
zdania dewiacje potepiam odpowiedzi

Brak wyrobionego zdania wystepuje u podobnej liczby kobiet i mez-
czyzn (33% 1 29%). Zaskakujaca jest postawa kobiet, ktére w 35% akcep-
tuja homoseksualizm. Uwage zwraca réwniez odsetek mezczyzn, ktérzy
uwazajg homoseksualizm za dewiacje (24%), w poréwnaniu z tymi, ktorzy
akceptuja postawy homoseksualne (27%). W zdecydowanym potepieniu
homoseksualizmu dominuja nieznacznie mezczyzni 20%; kobiet, ktore za-
znaczyly t¢ odpowiedz byto 15%.

Mozna zatem wyciggna¢ wniosek, ze w badanej grupie zdania na temat ho-
moseksualizmu sg podzielone. Niewatpliwie ostatnia propaganda na temat ta-
kich postaw przyczynita si¢ do zamieszania moralnego w postawach i opiniach.

Opinie i postawy wobec antykoncepcji i regulacji poczec

W ankiecie postawiono pytanie: ,Jakie srodki antykoncepcyjne uwa-
zam za wlasciwe?”. Wiekszos¢, bo az 62%, opowiedziala si¢ za prezerwaty-
wa. W nastepnej kolejnosci wymieniano: §rodki hormonalne 26%, metody
objawowo-termiczne 17%, inne 6%, chemiczne 2% i wkladka DIU 1%.

W rozréznieniu odpowiedzi ze wzgledu na pte¢ nie zauwazono znacz-
nych dysproporgji:
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Jakie Srodki antykoncepcyjne uwazam za wlasciwe?
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Dominujacg postawg u mezczyzn i kobiet jest akceptacja prezerwatyw
(65% 159%). Spora réznica zaznacza si¢ przy srodkach hormonalnych, kto-
re w dominujacym odsetku akceptujg kobiety (33%). Znajomos¢ metod ob-
jawowo-termicznych jest jednakowo staba u mezczyzn i kobiet. Duzy pro-
cent braku odpowiedzi wskazuje na nieokreslone skrepowanie pytanych,
ktorzy sfere seksualng traktujg jako bardzo intymna i osobista, w zwigzku
z czym nie chcg jej ujawniac.

Znajomos¢ naturalnych metod regulacji poczec

Wazne zagadnienie prokreacyjnosci opartej na naturalnych metodach
objawowo-termicznych w malzenstwach jest bardzo mato znane. Okoto
36% pytanych w ogdlne nie zna takich metod. Obserwacja naturalnych ob-
jawow organizmu wystapita tylko w 33% (byly to gléwnie kobiety; w bada-
nej grupie obserwacje prowadzita dokladnie potowa z nich). Reszta ankie-
towanych nie udzielifa zadnej odpowiedzi — 23% (w wickszosci mezczyzni)
lub odpowiedziala negatywnie (44%).
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Czy zapoznalem si¢ z naturalna metoda regulacji poczec?
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Bardziej zastanawiajgca jest ogoélna nieznajomo$¢ naprotechnologii;
ujawnia ja 64% badanych. Nie znaja tych metod w przewazajacej czgsci
mezczyzni (71%). Réznice wypowiedzi mezczyzn i kobiet s3 znaczne,
wskazuje na to ponizszy diagram:

Czy znam metody naprotechnologii (METODA NATURALNEJ
PROKREACIJI)?
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Kobiety sg bardziej zainteresowane naprotechnologia, ale w tym za-
gadnieniu potrzeba wspdtpracy obydwojga malzonkéw. Brak odpowiedzi
i staba znajomos¢ naprotechnologii wskazuje, ze nie s3 oni gotowi na zde-
cydowane postawy prokreacyjne w swoich zwigzkach.

Zagadnienie dojrzalosci seksualnej

Ple¢ predestynuje i ukierunkowuje czlowieka do norm i zasad postepo-
wania zgodnych z jej naturg i celowoscia. Naturalnym jest, ze sensem bycia
mezczyzng jest kobieta, a sensem bycia kobieta jest me¢zczyzna. W tych na-
turalnych uwarunkowaniach kazdej pici mozna méwic o dojrzatosci seksu-
alnej, tzn. sSwiadomosci kazdej osoby o zdolnosci i godnosci przekazywania
zycia. Za kazda dzialalno$cia seksualng czlowieka stoi odpowiedzialnos¢
— charakteryzuje ona wszystkie ludzkie czyny.

Badanej grupie narzeczonych postawiono pytanie: ,,Co znaczy dla ciebie
dojrzatos¢ seksualna?”. W wiekszo$ci i prawie w réwnym procencie u oboj-
ga plci do dojrzalosci seksualnej zaliczono: dojrzato$¢ emocjonalng (70%),
odpowiedzialnos¢ za drugg osobe (75%), a takze swiadomos¢ poczecia no-
wego cztowieka (72%).

Liczba odpowiedzi wskazujacych na pojecie ,,dojrzatosci piciowej” byta
dwukrotnie wyzsza u kobiet (27%) niz u mezczyzn (14%). W obu wypad-
kach rozumienie dorostosci jako ukonczonych 18 lat zycia, nie wystapilo
w stopniu dominujgcym - stanowifo jedynie 3% i 4% odpowiedzi. Zdaniem
narzeczonych to nie wiek decyduje o dojrzalosci, tylko zdobyte i ugrunto-
wane postawy.

Co znaczy dla Ciebie dojrzalo$¢ seksualna?
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Znaczenie wspolzycia seksualnego

Spora cze$¢, bo 52% ankietowanych uwaza, ze wspolzycie seksualne to
przyjemnos$¢, 7% zaznaczylo ,odstresowanie si¢”, 13% ,zrelaksowanie”
O zblizeniu do drugiego cztowieka méwito 63% badanych, a o budowaniu
wzajemnej wiezi 61%. Wspolzycie seksualne za sposob wyrazania uczucia
uznato 43% badanych. Podobna grupa podkreslita zwiazek wspolzycia sek-
sualnego z poczatkiem nowego zycia (46%).

Co oznacza dla Ciebie stosunek seksualny?
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W rozrdznieniu na ple¢ odpowiedzi uktadaly si¢ procentowo w po-
dobny sposdb2.

Swiadomo$¢ poczatkéw zycia

Odpowiedzialnos$¢ za nowe zycie, przynalezne cztowiekowi z racji jego
naturalnej plciowosci $wiadczy o dojrzatosci. Wigze sie to z podstawowa
wiedzg o organizmie i funkcjonowaniu rozrodczym czlowieka. Odpowie-
dzi narzeczonych z uwzglednieniem podzialu na pte¢ byty podobne. Duze
réznice widoczne sg jedynie w przypadku okreslania diugosci okresu ptod-
nego u kobiety — odpowiedz ,,ptodno$¢ u kobiety trwa kilka dni”, kobiety
zaznaczyly w 42%, a mezczyzni tylko w 27%.

12 Por. Zrédto: Wlasne opracowanie na podstawie ankiety dla narzeczonych, Warszawa
2012-2013.
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Czy masz §wiadomos$¢ jak dokonuje si¢ poczecie dziecka? Jakie kryteria musza by¢
spelnione podczas stosunku seksualnego ze strony kobiety?
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Odpowiedzi na temat praw nabywanych przez nowe zycie wskazuja, ze
narzeczeni uwazaja, iz zaczynaja one obowigzywac¢ w samych poczatkach
istnienia ptodu ludzkiego (61%). Natomiast maly procent respondentéw
wskazal konkretnie moment zaplodnienia jako poczatek Zycia dziecka
i nabrania przez nie wszelkich praw przystugujacych czlowiekowi (7%).

W ktérym momencie pléd dziecka nabiera prawa do zycia?
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Znajomos¢ naturalnych metod planowania rodziny

Naturalne metody planowania rodziny s3 wpisane w nature czlowieka,
opieraja sie na cyklicznosci plodnosci kobiety i maja pozytywny wplyw na
trwanie emocjonalnego i erotycznego zwigzku kobiety i mezczyzny. Po-
zwalajg takze wlasciwie zaplanowa¢ poczecie dzieci w malzenstwie. Od-
powiedzi narzeczonych, ktérzy przyjeli i uznali te metody ogniskowaly sie
w $wiadomosci, ze: nie niszczy organizmu antykoncepcja, mozna poznac
samg siebie (biologia cyklu plodnosci), uczy ona odpowiedzialnosci, jed-
noczy partneréw i daje pewnos¢ o dniach plodnych. Procentowo takie od-
powiedzi miescily si¢ w przedziale od 6% do 16%.

Wysoki natomiast okazat si¢ wskaznik braku odpowiedzi na pytanie suge-
rujgce stosowanie naturalnych metod planowania rodziny (71%; respondenci
mieli dokonczy¢ stwierdzenie: ,,Korzystam z metod naturalnego planowania
rodziny, bo:”). Znajomo$¢ naturalnych metod planowania rodziny $cisle wigze
si¢ ze znajomoscig fizjologii czlowieka, ktora jest konieczna do normalnego
funkcjonowania organizmu. Wiele zagadnien zwigzanych z zakresem zdrowia,
medycyny, kosmetyki, wypoczynku, szczegdlnie u kobiety wymaga dokladnej
znajomosci naturalnych proceséw zachodzacych w organizmie.

To, co naturalne w organizmie czlowieka, nie moze by¢ pomijane, a tak-
ze bez potrzeby zastepowane sztucznymi dziataniami i $rodkami. Znajo-
mos¢ wlasnej fizjologii jest konieczna i §wiadczy o poziomie kultury, stwa-
rza podstawy do pelnej odpowiedzialnosci za swoje zycie i zdrowie, a takze
za zycie i zdrowie przekazywane nastepnemu pokoleniu.

Czy korzystasz z metod naturalnego planowania rodziny?
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Powyzszy wykres ukazuje kompletny brak znajomosci podstaw wiasne;
fizjologii, na co wskazuje ,,brak odpowiedzi” (21%) i odpowiedzi ,,nie” sie-
gajace 67%.

Zagadnienia religijnosci narzeczonych

Z ponizszego wykresu wynika, ze wigkszo$¢ pytanych zostala wiaczo-
na w Koscidt poprzez przyjete sakramenty swietych. Wiekszo$¢ przyjeta
sakrament chrztu $w., sakrament pojednania i komunii $w., a takze sakra-
ment bierzmowania.

Ktoére z sakramentéw zostaly przeze mnie przyjete?
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Odpowiedzi udzielone przez narzeczonych sktaniaja do przeswiadczenia,
ze rodzice spelnili podstawowe obowiazki w zakresie przygotowania swoich
dzieci do zycia religijnego. Nalezy takze zalozy¢, ze wraz z sakramentami zo-
stata przekazana narzeczonym wiara chrzescijaniska w wyznaniu katolickim.

Osobiste spojrzenie narzeczonych na sakramenty swiete

W wyznawaniu wiary przez osoby doroste miesci si¢ indywidualne za-
angazowanie w sprawy religijne. To zaangazowanie zewnetrzne staje si¢
wyrazem Zzycia wewnetrznego — duchowego. Zycie duchowe niewatpliwie
opiera sie na normach i zasadach postepowania we wszystkich aktach ludz-
kich, tak wewnetrznych, jak i zewnetrznych.

Odpowiedzi ankietowanych na temat ich osobistego spojrzenia na sakra-
menty $w. (przede wszystkim na sakrament malzenstwa) przedstawia poniz-
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szy wykres. Do przewazajacych odpowiedzi kolejno zaliczy¢ mozna: znak
milosci (60%), wlaczenie do zycia Bozego (56%), uswigcenie zwigzku (48%).
Rozumienie sakramentéw $w. jako tradycji wyrazito 21% narzeczonych.

Sakrament to:
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Opinie narzeczonych dotyczace sakramentu malzenstwa

Wigkszos¢ narzeczonych uwazata, ze do sakramentu malzenstwa na-
lezy si¢ przygotowaé. Potrzebe przygotowania indywidualnego (przy-
gotowania dalszego i blizszego) wyrazito 33% mezczyzn i 35% kobiet.
Zdecydowana wiekszo$¢ opowiedziala si¢ za wspolnym przygotowaniem
(w ramach przygotowania bezposredniego narzeczonej z narzeczonym —
82% 180%). Tak wyraznie zaznaczona potrzeba potwierdza stusznosc¢ or-
ganizowania i przeprowadzania spotkan, kurséw, rekolekcji czy skupien
w duszpasterskich wspoélnotach narzeczonych.



94 Ks. ZDZI1SELAW STRUZIK

Sakrament malzenstwa wymaga:
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Znaczniej mniej ankietowanych opowiedzialo si¢ za konieczno$cig wta-
snej wiary w Jezusa Chrystusa (kobiety 57%, mezczyzni 55%). Blisko poto-
wa narzeczonych nie faczy sakramentu malzenstwa z Autorem sakramen-
tow — Jezusem Chrystusem. Podobny wynik dotyczyl wiary w faske ptynaca
z sakramentu malzenstwa. Jeszcze mniej narzeczonych opowiedzialo sie za
czystoscig przedmalzenska. Kobiety w niewielkiej mniejszosci w stosunku
do mezczyzn (22% do 24%). Widzimy wigc duzy rozdzwigk pomiedzy nor-
ma wyznawang a zasadami postepowania stosowanymi w praktyce. Zdecy-
dowanie uwidacznia si¢ tu potrzeba szerszego i glebszego przygotowania
religijnego narzeczonych do sakramentu malzenstwa.

Materia i forma sakramentu malzenstwa
Zrozumienie materii i formy sakramentu malzenstwa (zgody matzen-
skiej) nalezy do podstawowej swiadomosci znaku sakramentalnego wlacza-
jacego malzonkéw do drogi zycia i zbawienia w jednosci z Chrystusem.
Wigkszos¢ opowiedziala si¢ za malzenstwem trwajacym cale zycie (85%
i 86%).
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Sakrament malzenstwa dotyczy:
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Tylko 30% narzeczonych zrozumialo role szafarza sakramentu matzen-
stwa, podobny procent ma tradycyjne wyobrazenie o udzielaniu sakramen-
tu malzenstwa przez kaptana. Glebsze i powszechniejsze uswiadomienie
narzeczonych o wielkiej godnosci udzielania sobie nawzajem sakramentu
i sktadania przysiegi matzenskiej, jest nad wyraz konieczne w przygotowa-
niu bezposrednim narzeczonych.

W ramach materii sakramentu malzenstwa mieszcza si¢ gtéwne cele
i zadania, jakie biora na siebie narzeczeni podejmujacy wspdlne malzen-
skie zycie. Ich hierarchia wartosci jest bardzo istotna we wzajemnych rela-
cjach, a takze rokuje na przyszle zycie calego narodu i panstwa.

Jakie sa glowne cele zwiazku malzenskiego?
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Narzeczeni wybrali ,wzajemna milo$¢” jako gtéwny cel ich zwigzku: ko-
biety az w 93%, a me¢zczyzni, troche mniej — w 88%. Drugim wybieranym
celem bylo posiadanie potomstwa (70% kobiety, 59% mezczyzni). Jak wska-
zuje wykres, inne cele byly wskazywane znacznie rzadziej. ,,Podtrzymanie
tradycji ludzkiego zycia’, czgsciej zaznaczyli mezczyzni (22%, podczas gdy
kobiety 15%). Charakterystyczne jest podanie celu ,wyjscia z samotnosci”
przez 8% kobiet. Odpowiedz ,lepszy standard materialny” pojawia si¢ juz
tylko u nich i to zaledwie w 2% .

W znacznym procencie wystepuje takze odpowiedz ,,che¢ poswiecenia
sie dla innych” (kobiety 50%, a mezczyzni 53%). Po$wiecenie si¢ dla in-
nych, cho¢ nieznacznie, przewaza zatem u mezczyzn.

Trwalos¢ zwiazku malzenskiego

Podstawg zwigzku matzenskiego jest jego trwalos¢; w sakramencie mat-
zenstwa mowi si¢ o jego nierozerwalnosci az do $mierci. Nierozerwalno$¢
taka wynika z naturalnego prawa Bozego, a nierozerwalny sakramentalny
zwigzek ochrzczonych — mezczyzny i niewiasty ustanowit Chrystus. Do-
browolnie zawarty sakrament malzenstwa zaklada trwanie w zwigzku do
konca dni jednego ze wspoimalzonkéw, bez wzgledu na zmieniajace si¢
sytuacje, przeszkody, choroby i niebezpieczenstwa.

Narzeczonym postawiono pytanie: ,,Czy dopuszczasz mozliwos¢ rozwodu?”.

Czy dopuszczam mozliwo$¢ rozwodu?
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Zdecydowana wigkszo$¢ opowiedziata sie za trwatoscig malzenstwa — kobiety
w 87%, a mezczyzni nawet w 92%. Roznica w odpowiedziach jest niewielka, lecz
wskazuje na glebsze zrozumienie nierozerwalnosci matzenstwa u mezczyzn.

Jeszcze bardziej ta roznica uwidacznia si¢ przy odpowiedzi ,tak”. Jest
ona czestsza u kobiet (8%) niz u mezczyzn (2%). Brak odpowiedzi u okoto
3% wszystkich badanych wskazuje, jak mozna przypuszcza¢, na brak zde-
cydowania w kwestii dopuszczalnosci rozwodu, w tym wypadku mezczyz-
ni sg bardziej niezdecydowani niz kobiety.

Nastepne pytanie dotyczylo trudnosci zyciowych, ktére, zdaniem narze-
czonych, moga doprowadzi¢ do rozstania si¢ malzonkéw.

Jakie trudno$ci moga spowodowacé rozpad mojego malzenstwa?
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Wiekszos¢ wskazala na ,,niewierno$¢” (54% badanych), jednak zazna-
czyla si¢ znaczna roéznica, z ktérej wynika, ze kobiety obawiaja sie jej bar-
dziej niz mezczyzni (63% kobiet i 43% mezczyzn). Podobnie ulozyly sie
odpowiedzi wskazujace na agresje w zwigzkach malzenskich. Tak jak po-
przednio, agresja jest zagrozeniem w malzenstwie przede wszystkim dla
kobiet (58%), natomiast u mezczyzn procent ten jest o polowe nizszy, wy-
nosi tylko 24%. Mozna z tego wnioskowac, ze wiekszo$¢ mezczyzn z wiek-
szg fagodnoscig traktuje problem agresji w zwiazkach matzenskich.

Charakterystyczne, ze zanikajaca milos¢, ktora moze spowodowac rozpad
zwiazku, bardziej dotyczy mezczyzn niz kobiet: 22% w stosunku do 17%.
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Na trzecim miejscu jako powdd rozpadu zwigzkéw uplasowat sie alko-
holizm. Takze i przy tej trudnosci dominujace s3 odpowiedzi kobiet (38%)
w poréwnaniu do mezczyzn (tylko 22%).

Roéznice charakteru jako zagrozenie dla malzenstwa wskazywane byly
w takim samym stopniu przez kobiety i przez mezczyzn, po 10%. Podobnie
odpowiedz ,,brak dzieci” pojawila si¢ w malym procencie (6% i 7%).

Staba pozycja finansowa nie ma wiekszego znaczenia, narzeczeni trak-
tuja swoje zwigzki bardziej jako rzeczywistos¢ duchowa niz materialng.

Praktykowanie sakramentu pojednania

Korzystanie z sakramentu pojednania jest znakiem duchowego zwigzku
z wyznawang religiag i $wiadczy o intensywnosci zycia duchowego, ktore
przeklada si¢ na zycie moralne zgodne z wyznawanymi normami.

Jak czesto korzystam z sakramentu spowiedzi?
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Powyzszy diagram wskazuje na czestsze korzystanie z sakramentu pojed-
nania przez kobiety, niemniej odpowiedz ,,rzadziej niz raz do roku” i tak jest
procentowo najwyzsza — u mezczyzn to az 41%, u kobiet 30%. Z comiesigcz-
nej spowiedzi korzystajg raczej kobiety (12%), niz mezczyzni (tylko 8%).
Odpowiedzi ,,1 raz na po6t roku” i ,,corocznie” oscyluja w granicach 25%.

Dowarto$ciowanie sakramentu pojednania przejawia si¢ w ocenie tego znaku
milosci Boga jako doswiadczenia koniecznego w zyciu moralnym i religijnym.
Wiekszos¢ narzeczonych uznala, ze spowiedz jest konieczna w ich zyciu.
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Czy spowiedz jest konieczna w moim zyciu?
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Znajomos¢ przykazan Bozych i koscielnych

Fundamentem moralnosci jest stosowanie norm zawartych w przyka-
zaniach. Wiekszos¢ narzeczonych opowiedziala sie za znajomosciag Dzie-
sieciu przykazan Bozych.

Czy znam przykazania Boze? Prosz¢ wymienic.
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Tylko 24% pytanych odpowiedzialo poprawnie i wymienito wszystkie przyka-
zania. Okazalo sig, ze az 35% twierdzi, ze zna przykazania, lecz ich nie wymienifa
lub wymienita tylko niektére. Symptomatyczny jest duzy procent braku odpo-
wiedzi (41%). Ogdlnie mamy obraz, ktéry moze $wiadczy¢ o stabej znajomosci
podstawowego fundamentu Zycia moralnego, jakimi sg przykazania Boze.
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Staba okazata si¢ takze znajomos¢ przykazan koscielnych. Tylko 14%
pytanych potrafita poprawnie je wymieni¢. Moze to $wiadczy¢ o zanika-
jacej $wiadomosci podstaw, na jakich budowana jest wspdlnota religijna
Kosciota lokalnego i powszechnego.

Czy znam przykazania koScielne? Jesli znam, prosze¢ je wymienic.
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Moralna ocena czystosci przedmalzenskiej

Ocena moralna zycia intymnego, w przewazajacej liczbie wyprzedzaja-
cego formalny zwigzek sakramentalny, okazala si¢ nadzwyczaj jednoznacz-
na. Wiekszo$¢ narzeczonych uznala to za grzech (68%).

Czy wspélzycie seksualne przed sakramentalnym zwiazkiem malzenskim
jest grzechem?
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Kobiety uznaty wspdtzycie przed slubem za grzech (72%), me¢zczyzn juz
tylko 63%. W akceptacji zycia intymnego przed slubem dominuja mez-
czyzni (24%) w stosunku do kobiet (17%).

Poréwnujac odpowiedzi na temat zycia intymnego przed slubem, z sy-
tuacjg rzeczywistg narzeczonych zyjacych wiele lat wspoélnie, nalezy przy-
puszczad, ze wiekszo$¢ ma poczucie winy i grzechu i duchowo pragnie ure-
gulowac swoj stan moralny.

Uczeszczanie na msze $w. jako znak Zycia religijnego

Podstawg zycia religijnego katolikéw jest uczestnictwo w niedzielnych
mszach $wietych, a takze udzial w uroczystosciach koscielnych. State uczest-
nictwo w nich jest podstawa do przypuszczen, ze ten zwyczaj bedzie pod-
trzymywany w nowych zwigzkach malzenskich obecnych narzeczonych.

Jak czesto chodze na msze §w. w niedziele?
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Odpowiedzi, jakie widzimy, s bardzo rozbiezne. W kazda niedziel¢ na
msz¢ $w. chodzi 29% mezczyzn. Uczestnictwo raz na miesigc deklaruje
18% kobiet i 10% mezczyzn. Niska frekwencja objawia sie w nastepujacych
przedzialach obecnosci: dwa razy na miesiac, trzy razy na miesiac, rzadziej.
Niepokojacy jest odsetek tych, ktorzy odwiedzajg kosciol przy okazji $lu-
béw lub pogrzebow (7% i 8%).
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Znaczenie sakramentu Eucharystii dla sakramentalnego zwiazku mal-
zenskiego
Sakramentalny zwigzek malzenski i wynikajaca z tego zwigzku wspolnota
rodzinna jest malym Kosciotem, jest znakiem obecnosci Chrystusa wéréd
ludzi. Uroczyste i publiczne slubowanie nowozencow dokonuje si¢ w imie
Ojca i Syna i Ducha Swietego. Swieta Trojca jest zaproszona do calego zycia
malzonkéw i do ich trwania we wspdlnocie mitoéci razem z dzie¢mi.
Eucharystia takze jest sakramentalnym znakiem obecnosci Chrystusa
wérod ludzi. Zachodzi zatem analogiczny, duchowy i transcendentalny
zwiazek pomiedzy sakramentem Eucharystii i sakramentem malzenstwa.
Narzeczonym postawiono pytanie: ,,Co mi daje przyjecie Komunii Swietej?”
W odpowiedzi wiekszos¢ opowiedziala sie za zjednoczeniem z Chry-
stusem: kobiety — 72%, a me¢zczyzni nieco mniej, tzn. 65%. Wydaje sie, ze
tak wyrazony zwigzek z Chrystusem potwierdza zrozumienie sakramen-
talnego znaku obecno$ci Chrystusa w Eucharystii. Duzy procent pytanych
opowiedzial si¢ za ,radoscig spotkania z Bogiem”. Element radosci jest
znakiem wiary i uwielbienia ze strony czlowieka wobec Boga.

Co mi daje przyjecie Komunii Swietej?
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Wspdlnotowe uczestnictwo w Eucharystii

Eucharystia ma ze swej natury charakter wspolnotowy, odnosi si¢ do
wszystkich wierzacych, ochrzczonych, jednoczacych si¢ we wspoélnocie
wiary, miltosci i nadziei. Te trzy cnoty oznaczaja wspolnotowe podobien-
stwo mysli, serc i zamiaréw, sg formga chrzescijanskiego bycia.
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Malzenstwo i rodzina jest wspdlnotg, ktorej cztonkowie uswigcaja sie
wzajemnie w trzech wymiarach cnét teologalnych.

Co daje wspélnotowe uczestnictwo w Komunii Swietej?
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Narzeczonym postawiono pytanie: ,,Co daje wspélnotowe uczestnictwo
w Komunii Swietej?”

Odpowiedzi narzeczonych ukazaly zmniejszajacg si¢ $wiadomos$é
wspdlnotowego wymiaru Eucharystii. ,,Poczucie zjednoczenia z innymi”
kobiety potwierdzily w 40%, mezczyzni w 33%. Rados¢ ze wspdlnoty ro-
dzinnej jest dominujaca u mezczyzn (29%), nieco mniejsza u kobiet (23%).
Brak zrozumienia wspolnotowego charakteru Eucharystii ujawnia 17%
kobiet. Mezczyzni s3 w tej kategorii w mniejszosci, tylko 4%, co $wiadczy
o wigkszym u nich zrozumieniu znaczenia wspdlnotowego uczestniczenia
w Komunii Swietej.

Zastanawiajacy jest ,,brak odpowiedzi’, pojawiajacy si¢ w znacznym od-
setku, u kobiet i u mezczyzn (25% i 39%). Swiadczy on o do$¢ czestym
niezrozumieniu tgczno$ci wierzacych poprzez Eucharystie.

Czestotliwo$¢ przyjmowania Komunii Swietej

Konsekwencja w postepowaniu przynalezy do rozumnych dziatan czto-
wieka. Okreslona konsekwencja wymagana jest takze pomiedzy teoretycz-
nie przyjmowang wiarg, a praktycznym jej wymiarem — np. zachowaniami
religijnymi. Wyrazone opinie, zdania i poglady narzeczonych na temat zna-
czenia Eucharystii w ich Zyciu, powinny wskazywa¢ na pragnienie i czgste
uczestniczenie w spotkaniu z Chrystusem Eucharystycznym.



104 KS. ZDZISLAW STRUZIK

Jak czesto przysztepuje do Komunii Swi@tej?
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Zalozenie to nie pokrywa si¢ jednak z praktycznym zachowaniem sig¢
narzeczonych. Tylko 12% mezczyzn uczeszcza na msze $w. i przyjmuje Ko-
munie $w. raz na tydzien. W tej kategorii kobiety sa w mniejszosci, bo tylko
8% z nich deklaruje uczestnictwo w cotygodniowej Eucharystii.

Przewazajaca odpowiedz to ,,dwa razy do roku” — podato ja 32% kobiet
i20% mezczyzn. Duza rozbiezno$¢ pomiedzy mezczyznami (13%) a kobie-
tami (29%), obserwujemy w przypadku deklarowanego przystepowania do
Komunii §wietej z czestotliwoscig ,,co kilka lat”

Z powyzszych analiz wynika, ze teoretyczne wyznawanie prawd wiary
nie pokrywa sie z praktycznym postepowaniem. Taka dychotomia $wiad-
czy o stabosci wiary, a takze o braku wiedzy religijnej.

Analiza podstawowych zachowan religijnych narzeczonych

Do podstawowych zachowan religijnych wynikajacych z przykazan
Bozych i koscielnych nalezy regularne uczestniczenie w liturgii mszy $w.
w niedziele i podczas uroczystosci koscielnych®.

1 Swietami nakazanymi poza niedzielami s3: Uroczystoé¢ Narodzenia Panskiego
(25. XIL.); Uroczystoé¢ Swietej Bozej Rodzicielki (1. 1.); Uroczystos¢ Objawienia Panskie-
go (6. L.); Uroczystos$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa; Uroczysto$¢ Wniebowzigcia
Naj$wietszej Maryi Panny (15. VIIL); Uroczysto$é¢ Wszystkich Swietych (1. XL.).
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Regularnie uczestnicze w liturgii Mszy $w. i Uroczysto$ciach kos$cielnych
(jakich?)
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Frekwencja w uroczystosci koscielne w dominujgcym procencie odnosi
sie do Wielkanocy i Bozego Narodzenia: 92% i 85% u kobiet oraz 61% i 59%
u mezczyzn. Niedzielne msze $w. i uroczystosci rodzinne s3 na podobnym
poziomie: 53% u kobiet i z niewielka réznica u mezczyzn — 43% i 49%.

Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, ze wsrdd badanych dominuje trady-
cyjne traktowanie uroczystosci koscielnych. Okoto 50% jest obecnych na
mszach $§w. w niedziele, natomiast najwyzsza frekwencje odnotowujemy
w Wielkanoc i Boze Narodzenie.

Modlitwa znakiem zaangazowania religijnego

Znakiem Zycia religijnego na poziomie osobistego, duchowego zaanga-
zowania jest systematyczna, osobista modlitwa. Czestotliwo$¢ modlitwy,
czyli osobistej rozmowy z Bogiem, przedstawiala si¢ nastepujaco:
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Czy modle si¢?
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Powyzszy wykres wskazuje, Ze wieksze zaangazowanie w osobista mo-
dlitwe przejawiaja kobiety, mezczyzni natomiast szczegdlnie modla sie
w sytuacjach kryzysowych. Niemal dwukrotnie wigcej kobiet niz mezczyzn
modli si¢ codziennie rano i wieczorem. Podobnie przedstawia si¢ modli-
twa raz na dzien. Odpowiedz ,,bardzo rzadko” zaznaczalo wiecej mezczyzn
(24%, kobiet 17%).

Podsumowujac, modlitwa osobista, cho¢ z r6zng czestotliwoscia, wyste-
puje w zyciu badanych, co $wiadczy o regularnym, osobistym zaangazowa-
niu religijnym.

Przynaleznos$¢ do wspolnot i grup duszpasterskich

Zaangazowanie religijne, potrzeba poszerzania wiedzy religijnej oraz
uczestniczenie w grupach duszpasterskich, swiadczy o poziomie reli-
gijnosci, a takze ma wplyw na stalos¢ i trwalos¢ wiary. Partycypowanie
w grupach duszpasterskich pozwala na odchodzenie od tradycyjnych form
religijnosci popularnej na korzys¢ wyznania §wiadomego i czynnego. Od-
powiedzi na tak postawiony problem pokazuje ponizszy wykres.
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Naleze do ruchu lub grupy duszpasterskiej (do jakiej?)

100% 90% 92%

80%

60%

40%

209
& 8% 8%

0% -
tak nie/brak odpowiedzi

Odpowiedz ,tak” jest w znikomym procencie (8%), odpowiedz ,,nie”
dominuje, bo az 90 i 92%. Tak znikome zaangazowanie w ruchy, wspdlnoty
i grupy duszpasterskie, swiadczy o tradycyjnym pojmowaniu wlasnej re-
ligijnosci. Szeroki zakres organizowanych przez parafie wspdlnot, nie jest
wykorzystywany. Brakuje zaangazowania i dowarto$ciowania wspoélnoto-
wego doswiadczenia wiary w matych grupach.

Uczestnictwo w pielgrzymkach

Do tradycyjnych form zachowan religijnych nalezg pielgrzymki do
sanktuariéw, majace charakter pieszych wedrowek lub tez zorganizowa-
nych wyjazdéw.

Odpowiedzi na pytanie o udzial w takich praktykach religijnych przed-
stawia ponizszy wykres.
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Uczestnicze¢ w pielgrzymkach (w jakich?)
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Uczestnictwo w pielgrzymkach jest na stosunkowo niskim poziomie,
tylko 18%. Biorgc pod uwage atrakcyjnos¢ pielgrzymek, ich tradycyjnos¢
oraz wspdlnotowy charakter, nalezy wyrazi¢ zdziwienie, ze narzeczeni nie
korzystajg z takich form religijnosci.

Czytelnictwo prasy i ksiazek o charakterze religijnym

Czynna postawa wobec zagadnien wiary sklania do poszerzania wiedzy
religijnej poprzez prase i ksigzki. Obecnie na rynku wydawniczym jest do-
stateczna ilo$¢ materialu czytelniczego, takze biblioteki publiczne i para-
fialne udostepniajg ksigzki i czasopisma i propaguja czytelnictwo na do$¢
wysokim poziomie. Poziom czytelnictwa badanej grupy narzeczonych
przedstawia ponizszy wykres.
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Czy przeczytalem w ostatnim czasie ksiazke o charakterze religijnym?
(podac tytul)
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Odpowiedz negatywna i brak odpowiedzi jest dominujgca: 93% i 88%.
Stabe zaangazowanie w czytelnictwo (tylko 7% i 8%, z lekka przewaga mez-
czyzn) mOwi nam o tym, ze cale bogactwo wartosci religijnych, przyklady
$wietych, intensywna gama wydarzen interpretowanych przez literature
i prase, pozostaje niezauwazona i pominieta.

Zagadnienia prokreacyjne i wychowawcze

Do gléwnych zadan, jakie niesie ze sobg zwigzek malzenski nalezy pro-
kreacja, powigzana z odpowiedzialno$ciag wychowawcza, spoczywajaca na
rodzicach. Wczeéniejsze planowanie narodzin dzieci, stworzenie im od-
powiednich warunkdw, przynalezy do godziwego traktowania najwyzszej
wartosci zawartej w przekazywaniu i ksztalttowaniu nowego zycia.
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Zamierzam w mojej rodzinie mie¢ (podaé liczbe)....... dzieci
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Przewazajaca cze$¢ par narzeczonych planuje mie¢ tylko dwdjke dzieci
— tak wskazuje 60% pytanych. Tak wysoki procent odpowiedzi zamyka
w przysztosci biologiczny rozwdj spoteczenstwa. Dwoje dzieci nawet bio-
logicznie nie zastgpi rodzicéw. O biologicznym zastgpstwie mozna mo-
wi¢ dopiero przy trojgu dzieci. Za taka liczba dzieci opowiedzialo si¢ tyl-
ko 23% narzeczonych. Wigksza liczba dzieci: 4-5 i wigcej jest podawana
w $ladowych procentach.

Ogodlnie mozna podsumowaé, ze w obecnie powstajacych zwiazkach
malzenskich, nie nalezy si¢ spodziewa¢ poprawy alarmujgco niskiego przy-
rostu naturalnego naszego spoleczenstwa.

Socjalne zabezpieczenie przyszlej rodziny

Do podstawowych zabezpieczen socjalnych rodziny zaliczamy dyspo-
nowanie wlasnym mieszkaniem albo dostepem do mieszkan komunal-
nych. Posiadanie wlasnego miejsca zamieszkania determinuje mozliwo$¢
zalozenia rodziny. W statystycznej analizie nie zostalo uwzglednione po-
siadanie odrebnego mieszkania na wtasnos¢, chodzilo o stwierdzenie, czy
narzeczeni moga dysponowac niezaleznym miejscem, w ktérym mogliby
funkcjonowac¢ jako rodzina.
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Czy mam dla mojego malzenstwa mieszkanie?
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Ponad polowa pytanych oswiadczyta, ze dysponuje wlasnym mieszka-
niem, jednak znaczny procent (39%) nie posiadal wlasnego mieszkania.
Swiadczy to o wielkim problemie spotecznym i wielkim zapotrzebowaniu
mieszkaniowym dla mlodych malzenstw. Prawdopodobnie brak mieszka-
nia wplywa na przediuzajacy si¢ czas narzeczenstwa i odkladanie zawarcia
oficjalnego zwigzku matzenskiego.

Posiadanie stalej pracy

Drugim podstawowym warunkiem ekonomicznym powstania i utrzy-
mania sie¢ malzenstwa i rodziny jest stata praca. Problem bezrobocia doty-
kajacy najmlodsze roczniki powoduje wielkie kryzysy spoteczne, prowadzi
do frustracji i zataman zyciowych. Powoduje takze zwickszenie migracji
zarobkowej, ktora z kolei wplywa na ilo$¢ zawieranych matzenstw, a takze
jest przyczyna rozbicia istniejgcych juz zwigzkow.
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Czy mam stala prace?
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Powyzszy wykres przedstawia poziom stalego zatrudnienia wéréd narze-
czonych. Brak stalej pracy zgtasza 40% kobiet i 18% mezczyzn. Mozna zauwa-
zy¢, ze procent nieposiadajacych stalej pracy wérdd badanych jest znacznie
wyzszy od poziomu bezrobocia w skali catego kraju (okoto 14%). Stalg prace
posiada 76% mezczyzn i znacznie mniej, bo tylko 57%, kobiet.

Zagadnienia wychowawcze w przyszlych rodzinach

Do zadan i obowigzkow, jakie matzonkowie przyjmuja na siebie, skia-
dajac przysiege malzenska nalezy: ,przyjac i po katolicku wychowaé po-
tomstwo’*, ze $wiadomoscig, Ze jest to nieustajaca wspolpraca z Bogiem,
a takze odpowiedzialnos¢ przed Nim i przed spoteczenstwem.

Dziecko jest znakiem i obrazem milosci rodzicéw. Przynosi ono god-
nos¢ rodzicielskg kazdemu podejmujacemu naturalny obowiazek przeka-
zywania zycia. Dzieje si¢ tak na zasadzie mitosci, a takze sprawiedliwosci
— dar Zycia rodzice otrzymali od wlasnych rodzicéw, dlatego tym darem
winni sie podzieli¢ z nastepnym pokoleniem. Z godnym przekazywaniem
zycia taczy sie sSwiadomos¢ praw, jakie przystuguja dziecku.

' Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Episkopatu Polski Obrzedy sakra-
mentu matzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, wyd. 3 wg 2 wyd. wzorco-
wego, Katowice 2010.
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7.9 Jakie prawa przystuguja dziecku?
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Odpowiedzi objety caly wachlarz praw przystugujacych dziecku, ze
szczegolnym wskazaniem na prawo do milosci. Podkreslity je zwlaszcza
kobiety (27%). Za takim prawem przyslugujacym dziecku w znacznie
mniejszym procencie opowiedzieli si¢ przyszli ojcowie (tylko 12%). Pra-
wo dziecka do zycia kobiety deklarujg tylko w zakresie 22%, a mezczyzni
ponownie 12%. Jak wynika z wykresu ogélnego, bez podziatu na ple¢, to
podstawowe prawo dziecka wymienia 17% pytanych. Jest to zdecydowanie
niski zakres swiadomosci najwazniejszego prawa czlowieka.

Za utozsamieniem praw dziecka z prawami rodzicéw i innych dorostych
ludzi opowiedziato si¢ ogoélnie 12%, a w podziale na ple¢: kobiety 14%,
a mezczyzni 10%. Inne odpowiedzi ulozyly sie w nastepujacej kolejnosci:
szacunek, wolnos¢, szczescie, rozwdj, nauka i edukacja, wlasne zdanie, za-
bawa i wypoczynek.

Wysoki procent braku odpowiedzi wskazuje na niska swiadomos¢ za-
kresu odpowiedzialnosci wychowawczej przysztych rodzicow.

Wartosci wychowawcze

Z prawem do zycia dziecka oraz okazywana mu miloscig faczy si¢ hie-
rarchia warto$ci wychowawczych, ktéra ma kierowaé catosciowym wy-
chowaniem i wyksztatceniem. Zaproponowano narzeczonym podstawowe
wartosci, ktore winny dominowac w procesie wychowawczym. Ich dekla-
racje przedstawia ponizszy wykres.
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Jakimi warto$ciami bede kierowal si¢ przy wychowaniu dzieci?
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Hierarchia wartosci przekazywanych dziecku w $wiadomosci przysztych
rodzicow ulozyla sie w nastepujacej kolejnosci (w zestawieniu ogdlnym):
milos¢ 94%, rozwoj intelektualny 83%, wyrozumialo$¢ 80%, sprawiedli-
wos¢ 78%, uczuciowos¢ 79%, dobro¢ 74%, rozwdj fizyczny 67% i dyscypli-
na 49%. Dominujg milos¢ i rozwo6j intelektualny, co wskazuje na wlasciwe
ukierunkowanie przyszlych dzialan wychowawczych. W rozréznieniu na
ple¢ hierarchia warto$ci wychowawczych ulozyla sie nastepujaco: mitos¢
— kobiety 100%, mezczyzni 88%; rozwoj intelektualny — kobiety 88%, mez-
czyzni 78%; wyrozumialo$¢ — kobiety 83%, mezczyzni 76%; sprawiedli-
wos¢ — kobiety 80%, mezczyzni 76%; uczuciowo$¢ — kobiety 75%, mezczyz-
ni 84% (oznacza to, ze mezczyzni bardziej zwracaja uwage na te wartosc);
dobro¢ — kobiety 78%, mezczyzni 69%. Rozwdj fizyczny otrzymal podobne
wyniki u kobiet i mezczyzn, po 67%. Dyscyplina okazala si¢ wazniejsza dla
mezczyzn (53%) niz dla kobiet (45%).

Ukazana hierarchia wartosci wskazuje na wlasciwosci typowe dla oby-
dwu plci i zobowiazuje przyszlych rodzicow do prowadzenia procesu wy-
chowawczego wspdlnie, z rozréznieniem na wlasciwosci przystugujace na-
turalnej plci danego rodzica.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza ankiety dla narzeczonych wskazuje posrednio na
zakres i skutecznos¢ przygotowan do sakramentu malzenstwa, ktére odbywa
sie na podstawie programu Papieskiej Rady do spraw Rodziny, Przygotowanie
do sakramentu matzeristwa,z 13 maja 1996 r. Podzial przygotowania narzeczo-
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nych do malzenstwa na trzy gléwne etapy: przygotowanie dalsze, blizsze i bez-
posrednie, zwigzany jest z warto$ciami malzenstwa i rodziny przekazywanymi
z jednego pokolenia na drugie. Niezmiernie wazna jest troska o zakres, stan
i skutecznos¢ wielu programéw. Powinny one by¢ nieustannie weryfikowane
i udoskonalane. Analizujac wypowiedzi narzeczonych - najblizszych kandy-
datéw do malzenstwa — stwierdzamy zaréwno wiele pozytywnych aspektow
trzystopniowego przygotowania, jak i wiele brakéw.

Podstawowg sugestig jest zrozumienie i traktowanie narzeczonych ko-
rzystajacych z przygotowan w sposob integralny. Nalezy poznac i zrozu-
mie¢ srodowisko, z ktérego pochodza i w ktérym si¢ wychowywali. Analiza
odpowiedzi narzeczonych wskazuje na duzy wplyw srodowiska rodzinne-
go, szkolnego i srodowiska pracy. Poglady rodzicow na temat malzenstwa
i rodziny zostaly czesciowo przejete przez ich dzieci; ponadto wystepuja
nowe zjawiska, na ktore nalezy zwréci¢ uwage.

Znacznemu przesunieciu ulegl wiek narzeczonych, podejmujacych de-
cyzje o zawarciu malzenstwa — dominuje przedzial wiekowy 28-32 r. z. Jest
to duza zmiana socjologiczna; wiek ten znajduje si¢ bowiem na pograniczu
dodatnich wilasciwosci biologicznych matzonkdéw, checacych przekazywac
nowe zycie. Ilo§¢ oséb w przedziale wiekowym 18-22 lata jest stosunkowo
niewielka, okoto 13%. Zmniejszyta si¢ zatem znacznie ilo§¢ mtodych wie-
kowo matzenstw.

Zdecydowanie polepszyt si¢ stopien wyksztalcenia, dominuje wyksztal-
cenie wyzsze II stopnia oraz wyksztalcenie na poziomie liceum. Skutkiem
poszerzonej oferty wyksztalcenia, mlodzi ludzie zdobyli wlasciwy $redni
i wyzszy stopien wiedzy i umiejetnosci.

Podstawg egzystencji materialnej nowych matzenstw i rodzin jest praca
zawodowa. Niestety, tylko cze$¢ narzeczonych cieszy si¢ stalg pracg gwa-
rantujgcg okreslony status majatkowy. Znaczna czg¢$¢ narzeczonych musi
opiera¢ swojg materialng przyszlos¢ na pomocy rodzicow.

Wydtuzyt si¢ nadmiernie czas trwania tzw. narzeczenstwa, czyli stanu
oczekiwania na formalne zawarcie zwigzku cywilnego i koscielnego (sakra-
mentu malzenstwa). U wigkszoéci przypadkéw narzeczenstwo trwalo od
1 roku do 4 lat i wiecej. W wigkszosci ten okres narzeczenstwa przebiegal we
wspdlnym zamieszkaniu (58%) i przyjmowat charakter Zycia malzenskiego
ze wszystkimi jego atrybutami, gcznie ze wspdtzyciem seksualnym.

Nalezy doda¢, ze narzeczeni w 63% znali si¢ juz ponad 4 lata. Przecho-
dzenie znajomosci do stanu tzw. narzeczenstwa odbywalo si¢ ptynnie, na-
turalnie i przyjmowalo charakter pelnego wspdtzycia malzenskiego.
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Z przedstawionej analizy narzuca si¢ wniosek o pilnej potrzebie od-
dzialywania wychowawczego, nastawionego na przygotowanie mlodziezy,
szczegdlnie w okresie dojrzewania i pierwszej mtodosci, do zycia w mat-
zenstwie i rodzinie.

Gléwnym motywem zawierania zwigzku matzenskiego byta mitosc,
uczucie miedzy osobami w pelni dojrzatymi fizycznie i psychicznie. Swiad-
czy o tym wystarczajaco zaawansowany wiek.

Wplyw rodzicéw na wychowanie seksualne narzeczonych okazu-
je sie zbyt maly - potwierdzito go tylko 50% badanych. Mozemy wiec
uznaé, ze polowa rodzicow nie wywigzala si¢ ze swoich obowiazkow
wychowawczych.

Uswiadomienie seksualne rozpoczynalo si¢ dopiero po 7 roku zycia.
Powyzsze badania wskazuja, Ze nie ma potrzeby zbyt wczesnego wprowa-
dzania dzieci w zagadnienia seksualne. W przedziale wieku 7-10 lat chlop-
cy znacznie czg$ciej interesuja si¢ zjawiskami seksualnymi i wlasnie wtedy
nalezy przekazywac im odpowiedni zaséb informacji. W tym samym prze-
dziale wiekowym zainteresowanie sferg seksualng dziewczynek jest znacz-
nie mniejsze. Catkowicie zmienia si¢ sytuacja w przedziale wieku 11-14 lat.
W tym okresie zainteresowania dziewczat siegaja az 47%, u chlopcow ten
stopien zainteresowan jest znacznie mniejszy — 33%. Proponujac miodzie-
zy nalezyte wychowanie seksualne, nalezaloby rozgraniczy¢ zaséb infor-
macji i wiedzy w uzaleznieniu od pici.

Jak wykazala wczesniejsza analiza zainteresowania pornografia, dziew-
czeta mialy z nig pierwszy kontakt w przedziale wielu 11-17 lat, u chlop-
cOw pojawial sic we wczesniejszym okresie. Umiejetne kierowanie zain-
teresowaniami mlodziezy w tym wieku, moze wplynaé na poszukiwanie
przez nig takze innych obszaréw zainteresowan.

Szkota po czesci tylko wypelnila swoje obowiazki przekazania odpo-
wiedniej wiedzy i wychowania w sferze seksualnej. Mezczyzni i kobiety
ocenili programy wychowawcze w zakresie probleméw seksualnych jako
wystarczajace tylko w 50%. Umiejetnie przygotowane programy, adekwat-
ne do intelektualnego i fizycznego rozwoju miodziezy, moga znacznie po-
moéc w unikaniu i uprzedzaniu wielu niepowodzen, zawodéw uczuciowych
i wczesnego nieodpowiedzialnego rozpoczynania wspoélzycia seksualne-
go. Jak wykazata ankieta, pierwsze kontakty seksualne rozpoczynaly si¢
u chlopcéw w przedziale wieku 15-17 lat, w kilku procentach nawet wcze-
$niej. U dziewczat rozpoczynanie wspolzycia seksualnego jest najczestsze
w wieku 18-19 lat.
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Zastanawiajace s3 opinie na temat homoseksualizmu. Wiekszo$¢ pyta-
nych akceptuje takie zachowania, podobny procent nie mial wyrobione-
go zdania na ten temat. Brak zdecydowanego potepienia, tylko 14 i 24%,
$wiadczy o niedostatecznej wiedzy i zrozumieniu wartosci plci i realizacji
zycia seksualnego w zwigzkach heteroseksualnych.

Niewielki procent narzeczonych opowiadat si¢ za naturalnymi metoda-
mi regulacji pocze¢, a wigkszos$¢ z nich nie zna naprotechnologii. Akcep-
tacja srodkéw antykoncepcyjnych jest procentowo roztozona na wszystkie
$rodki z duzym wskazaniem na $rodki mechaniczne. Wydaje si¢ konieczne
zwiekszenie douczania i wlasciwej informacji o warto$ciach metod natural-
nych, i jednoczes$nie wskazane jest ukazywanie szkodliwosci metod sztucz-
nych, zwlaszcza co do ich oddzialywania biologicznego i psychicznego.

Duza ignorancja ujawnila si¢ w kwestii okreslania dni plodnych w cy-
klach kobiety, a takze w $wiadomosci poczatkéw nowego zycia. Konieczne
wydaja sie dokladniejsze programy ksztalcenia i wychowania dowartoscio-
wujace odpowiedzialnos¢ za poczecie dziecka.

Z sakramentem malzenstwa wigze si¢ odpowiednia $wiadomos¢, do-
browolnos¢, a takze wiedza religijna gwarantujaca wiare i uznanie zwiazku
malzenskiego jako znaku obecnosci Chrystusa wérdd ludzi. Odpowiedzi
na temat wiedzy religijnej wskazywaly, ze wéréd narzeczonych jest ona na
$rednim poziomie. Wiele 0sdb nie zna przykazan Bozych i koscielnych,
myli malzenstwo naturalne z sakramentem malzenstwa, przyjmuje mozli-
wos¢ rozwodow, a swoje zycie duchowo-religijne traktuje jako tradycje.

Istnieje zatem potrzeba, we wszystkich trzech etapach przygotowania do
sakramentu malzenstwa, rozszerzenia programéw wiedzy religijnej. Nale-
zy ukazaé warto$ci wyznawanej wiary i jej wplyw na budowanie statych
i szczesliwych zwiazkéw matzenskich, a tym samym szczesliwych rodzin.

Duze znaczenie socjalne dla nowych malzenstw i rodzin ma posiadanie
wlasnego mieszkania. Ta naturalna baza rodziny jest zaspokojona tylko w 50%,
co $wiadczy o wielkim zapotrzebowaniu na nowe mieszkania i domy.

Podobnie ksztaltuje si¢ potrzeba statej pracy, bez ktorej nowe zwigzki
malzenskie nie bedg powstawaé. Dalsze trudnosci na rynku pracy beda
negatywnie wplywac na stan naszego spoleczenstwa i jeszcze bardziej po-
glebig niz demograficzny.

Reasumujac ocene¢ wszystkich wypowiedzi, nalezy wskaza¢ na potrzebe
poglebienia, modyfikacji i ciaglego uaktualniania wszystkich form przygo-
towan do sakramentu malzenstwa: dalszego, blizszego i bezposredniego.
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1.4 Pleé¢

100%

80%

60%

40% -

20% A

0% - -
kobieta mezczyzna




WYKRESY 121

1.5 Wyksztalcenie
100% -
80% -
60% -
39%
40%
20%
0%
S
QO
8&
&
1.5 Wyksztalcenie
100%
80%
0,
60% 45%
40% o
20% 12%
’ 0% 0% 17°6% 39, o 0 8% 00 2%
0% -
& \o& N & & & & & & ¥
@:A &g\» NS @& %q)z, \é% bsé §\ NQ& 1) qu cc‘} oq&x
Sl Gy SR &
\‘bQ \@& & “0"& § &
&9 & \\é @&‘b N
<




122 Ks. ZDz1sEAw STRUZIK
1.6 Praca zawodowa
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1.7 Czas trwania narzeczenstwa
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1.9 Od jak dawna zdecydowali si¢ na malzenstwo?
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1.10 Czy narzeczeni mieszkaja razem?
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1.11 Jesli tak, to od jak dawna mieszkaja razem?
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1.12 Co jest powodem decyzji o zawarciu malzenstwa?
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1.13 Zgoda rodzicéw na zawierane malzenstwo
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2.1 Czy rodzice przekazywali mi podstawowa wiedze na tematy seksualne?
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2.3 Czy starsze rodzenstwo mialo udzial w przekazywaniu podstawowych
informacji o sprawach seksualnych?
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2.4 W jakim wieku dowiedzialem si¢ o wspolzyciu seksualnym?

100%
80% -
60% - 40%

40%
20%
0%

2.4 W jakim wieku dowiedzialem (-am) si¢ 0 wspolzyciu seksualnym?

100%
80%
60%
47%
40% : — o
20% 12% 20% 179 22% 13% 16%
0% 0% ‘ - 5% 49 Lé% 10%.
0% ! ! ! T T T
X X X < . ° N
N oF > oF & & &
Q(‘) v \4 & ‘C’x -bé oAA
2 N N 3 & o
& \°°\ & ©
< Q@




132 Ks. ZDz1sEAw STRUZIK
2.5 W jakim wieku spotkalem si¢ z filmami pornograficznymi?
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2.6 W jakim zakresie wiedza o wartoSci Zycia seksualnego zostala mi
przekazana w szkole?
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2.7 Czy moi szkolni réwiesnicy, koledzy i kolezanki, poszerzali zakres
mojej wiedzy na tematy seksualne?
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2.8 Wiek mojego pierwszego kontaktu seksualnego
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100% 2.9 Moja opinia na temat homoseksualizmu
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nie mam akceptuje popieram uwazam zdecydowanie  brak odpowiedzi
wyrobionego homoseksualizm potgpiam
zdania za dewiacjg
2.9 Moja opinia na temat homoseksualizmu

100%

80%

60%

s |2 33%

24%
20% 15% 15% _20%
0,
0% 0% ‘ 29 4%
0% T T T T
nie mam zdania  akceptuj¢ popieram uwazamza  zdecydowanie brak
dewiacjg potepiam odpowiedzi
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2.10 Jakie $rodki antykoncepcyjne uwazam za wlasciwe?
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2.10 Jakie $rodki antykoncepcyjne uwazam za wlasciwe?
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2.11 Czy zapoznalem si¢ z naturalna metoda regulacji poczecé?

100%

80%

63%

60% A
36%

40% -

20% -

0% -
tak nie/brak odpowiedzi

2.11 Czy zapoznalem si¢ z naturalna metoda regulacji poczec¢?

100%

80%
68%

60%

40%

20%

0%

tak nie/brak odpowiedzi
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2.12 Czy prowadzilam jakakolwiek obserwacje¢ swojego organizmu
(codzienne obserwacje: §luzu, temperatury, samopoczucia, itd.)?

100%

80%

60%

44%

33%

40%
23%
20% A

0% -
tak nie brak odpowiedzi

2.12 Czy prowadzilam jakakolwiek obserwacje¢ swojego organizmu
(codzienne obserwacje: $luzu, temperatury, samopoczucia itd.)?

100%

80%

60% 50% 48% 49%

40%

20%

0% -

tak nie brak odpowiedzi
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2.13 Czy znam metody naprotechnologii (METODA NATURALNEJ
PROKREACIJI)?

100%

80%

64%

60%
34%

40%

20% A

0% - T
tak nie/brak odpowiedzi

2.13 Czy znam metody naprotechnologii (METODA NATURALNEJ
PROKREACIJI)?

100%

0,
80% 1%

60%

40% -

20% -

0% -

tak nie/brak odpowiedzi
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2.14 Czy spotkalem si¢ z Ruchem Czystych Serc?

100%

91%

80%

60%

40%

20%
8%

pam— ,

tak nie/brak odpowiedzi

2.14 Czy spotkalem si¢ z Ruchem Czystych Serc?
96%

100%
87%

80%

60%

40%

20% 13%

0% - T

tak nie/brak odpowiedzi
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2.15 Co znaczy dla Ciebie dojrzalo$¢ seksualna?

100%
0,
80% (i 12%
70%
60%
40%
21%
20%
4%
0% — T T . r )
ukonczone 18 lat  dojrzatos¢ piciowa dojrzatosé odpowiedzialno$¢ za $wiadomosé poczgcia
emocjonalna druga osobe nowego cztowieka
2.15 Co znaczy dla Ciebie dojrzalo$¢ seksualna?
100%
80% 77% 77%
60%
40%
20%
3% 4%
0% -
ukonczone 18 lat  dojrzato$¢ ptciowa dojrzatos¢ odpowiedzialno$¢ za $wiadomos¢ poczecia
emocjonalna druga osobg nowego cztowieka
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2.16 Co oznacza dla Ciebie stosunek seksualny?
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2.16 Co oznacza dla Ciebie stosunek seksualny?
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40%
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0%
&\\




144 KS. ZDZISLAW STRUZIK

2.17 Czy masz $wiadomos¢ jak dokonuje si¢ poczecie dziecka? Jakie kryteria
musza zostac spelnione podczas stosunku seksualnego ze strony kobiety?
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80%

60%
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0 T

20%

0%

2.17 Czy masz §wiadomos$¢ jak dokonuje si¢ poczecie dziecka? Jakie kryteria
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2.18 Czy w waszym zwiazku korzystacie z zabezpieczenia przed poczeciem?
Jezeli tak, to dlaczego?
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2.18 Czy w waszym zwiazku korzystacie z zabezpieczenia przed pocze¢ciem?
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2.19 Czy korzystasz z metod naturalnego planowania rodziny?
100%
80%
67%
60%
40%
20% e
’ 11%
0% T T
tak nie inne brak odpowiedzi
2.19 Czy korzystasz z metod naturalnego planowania rodziny?
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80%
60%
40%
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tak nie inne brak odpowiedzi
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2.20 Korzystam z metod naturalnego planowania rodziny, bo:
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2.21 W ktérym momencie pléd dziecka nabiera prawa do zycia?

100% -

80% 1 61%

60% -

40% - 17%

%
Y 11%
r 4 r 4 r 4
0% T T T T T 1
od nie ma gdy zycie  od poczgcia, od poczatku, inne brak
zapltodnienia konkretnego zostanie mu od poczatku  ale nie po odpowiedzi
momentu dane gwalcie
® odp. formutowane
samodzielnie przez
badanych
2.21 W ktérym momencie pléd dziecka nabiera prawa do zycia?
100%
80%
63% 5904
60%
40%
20%

20% - e 1%

0 10% 8%

A% gy 0% 2% 0% 2% ‘
0% . — r
od nie ma w momencie, od powstania, od poczatku, inne brak
zaplodnienia  konkretnego  kiedy zycie od poczgcia, od  ale nie po odpowiedzi
momentu zostanie mu poczatku gwalcie
dane
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3.1 Ktoére z sakramentéw zostaly przeze mnie przyjete?

98% .
100% 96% 20

80% -
60% -
40% A
20% -
0% 0% 0%
0% -

Chrzest §w. Spowledz SW. Komuma $W. Blerzmowame Sakrament Sakrament Sakrament
malzenstwa  kaplanstwa namaszczenia
chorych

3.1 Ktoére z sakramentéw zostaly przeze mnie przyjete?

100% 3% 94%  92% 94% 98% 98% _ 97% 96%
80%
60%

0% T

40%
20%

Chrzest $w. Spow1edz $w. Komuma $w. Blerzmowame Sakrament  Sakrament  Sakrament
malzenstwa  kaplanstwa namaszczenia
chorych
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

3.2 Czy sakrament malzenstwa wiaze si¢ z nierozerwalnoscia?

87%

5% 7%

tak nie brak odpowiedzi
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80%

60%

40%

20%

0%

3.2 Czy sakrament malzenstwa wiaze si¢ z nierozerwalnoscia?

87%  88%

tak nie brak odpowiedzi
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3.3 Sakrament to:
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3.4 Sakrament malzenstwa wymaga:
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3.5 Sakrament malzenstwa dotyczy:

100% - 85%
80% -
60% -
40% - 28% 29%
8%

0, -4

20% 1% ' 4%
0% T T T T T y
tylko trwa cale zycie trwado czasu udzielaja go udziela go brak
ceremonii w bycia razem sobie kaptan odpowiedzi
kosciele malzonkow narzeczeni

3.5 Sakrament malzenstwa dotyczy:

100% 85% 86%
80% -
60%
40% - 28% 29% 30% 299%
20% -
2% 0%
0% T T T T T 1
tylko trwa cate trwa do udzielaja go  udziela go brak
ceremonii w zycie czasu bycia sobie kaptan odpowiedzi
kosciele razem narzeczeni

matzonkow
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3.6 Jakie sa gléwne cele zwiazku malzenskiego?
100% 91%

80%
60%

40%
20%
0%

3.6 Jakie sa gléwne cele zwiazku malzenskiego?
0,
100% 93% g 88%

29 4% 3% 6%
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3.7 Czy dopuszczam mozliwo$¢ rozwodu?

89%

100% -

80% A

60% -

40% -
6% 3%

tak nie brak odpowiedzi

20% -

0%

3.7 Czy dopuszczam mozliwo$¢ rozwodu?
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40%
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3.8 Jakie trudnosci moga spowodowa¢ rozpad mojego malzenstwa?

100%

80%

54%

60%
40%
20%

0%

3.8 Jakie trudnosci moga spowodowa¢é rozpad mojego malzenstwa?
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80%

60%
40%
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4.1 Jak czesto korzystam z sakramentu spowiedzi?

100%
80%
60%
40% 33%
0,
26% 23%
5% 5%
0% -_- . . ; — .
1 raz na 1 raz na pot corocznie rzadziej inne brak
miesigc roku odpowiedzi
4.1 Jak czesto korzystam z sakramentu spowiedzi?
100% -
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40% - 30% 23% 30%
20% 22%
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’ 8o % 4% 39 6%
0% T T
1 razna lraznapdt  corocznie rzadziej inne brak
miesigc roku odpowiedzi
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4.2 Ktore z 10 przykazan Bozych jest najtrudniejsze do zachowania?
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4.3 Czy znam przyklady rachunkéw sumienia?

100%

80%

62%

60% -
37%

40% -

20% A

0% -
tak nie/brak odpowiedzi

4.3 Czy znam przyklady rachunkéw sumienia?

100%

80%

62% 63%

60% -

38% 35%

40% -

20% -

0% -
tak nie/brak odpowiedzi
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4.4 Czy znam warunki sakramentu spowiedzi?

H tak

® nie/brak odpowiedzi

4.4 Czy znam warunki sakramentu spowiedzi?
100%
86%

80% -
60% -
40% -

20%
20% - 2%
0% -
tak nie/brak odpowiedzi
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4.5 Czy spowiedz jest konieczna w moim Zyciu?

100%

77%

80%

60% -

40% -

16%

20% A
6%

0% -

nie brak odpowiedzi

4.5 Czy spowiedz jest konieczna w moim zyciu?
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60%

40%

20%
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tak nie brak odpowiedzi
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4.6 Czy wspélzycie seksualne przed sakramentalnym zwiazkiem
malzenskim jest grzechem?

100% -
80% putl
-
60% -
40% - 20%
3% 6%
20% -
- A&
0% T :
tak nie inne brak odpowiedzi
4.6 Czy wspélzycie seksualne przed sakramentalnym zwiazkiem
malzenskim jest grzechem?
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40%

20%
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tak nie inne brak odpowiedzi
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4.7 Czy znam przykazania BoZe? Prosz¢ wymieni¢

100%
80%
60%
0,
40% 33% o
24%
20% -
0% -
tak (respondent wymienit tak/mniej wigcej (respondent nie/brak odpowiedzi
prawidlowo wszystkie) wymienit czgsciowo lub
twierdzi, ze zna, ale ich nie
wymienia)
4.7 Czy znam przykazania Boze? Prosz¢ wymieni¢
100%
80%
60%
45%

40%

20%

0%

tak (respondent wymienit tak/mniej wigcej (respondent nie/brak odpowiedzi
wszystkie prawidlowo) wymienit czg¢s$¢ lub twierdzi, ze
zna, ale nie wymienia)
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4.8 Czy znam przykazania koS$cielne? Jes$li znam, prosze je wymienic.

100%
80%
60%
40%
20%
0%
tak (respondent tak/mniej wigcej nie/brak odpowiedzi
wymienit prawidtowo  (respondent wymienit
wszystkie) czg$¢ lub twierdzi, ze

zna, ale nie wymienia)

4.8 Czy znam przykazania koScielne? Jesli znam, prosz¢ je wymienic.
100%
80% 13%
67%
60%
40%
20% 17%  16%
0% -
tak (respondent wymienia tak/mniej wigcej (respondent nie/brak odpowiedzi
wszystkie prawidlowo) ~ wymienia czg$¢ lub twierdzi, ze
zna, ale nie wymienia)
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5.1 Jak czesto chodze¢ na msz¢ Sw. w niedziele?
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5.2 Kto ustanowil Naj$wietszy Sakrament (Komuni¢ Swigta)?
100% -
80% -
50%
60% -
40% -
20% -
0% T -
"Jezus Chrystus" inne brak odpowiedzi
5.2 Kto ustanowil Najswietszy Sakrament (Komunie Swi(;tq)?
100%
80%
60% 55%
0
40%
20%
0%
"Jezus Chrystus" inne brak odpowiedzi
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5.3 Kiedy zostala ustanowiona Komunia Swieta?

100% -
80% -
45%
60% -
40% -
3%
20% - -
0% T 1
"podczas Ostatniej inne brak odpowiedzi
Wieczerzy"/"w Wielki
Czwartek"
5.3 Kiedy zostala ustanowiona Komunia Swieta?
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80%
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40%
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"podczas Ostatniej inne brak odpowiedzi

Wieczerzy"/"w Wielki
Czwartek"
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5.4 Co mi daje przyjecie Komunii Swigtej?

100%
80%
69%
60%
47%
40%
20% 9% 13%
4% 0 3%
00, - o — Y S
lepsze zjednoczenie z  poczucie rados¢ wypelnienie inne racje brak
samopoczucie Chrystusem  spelnionego  spotkaniaz  zwyczajowej odpowiedzi
obowigzku Bogiem tradycji
5.4 Co mi daje przyjecie Komunii Swietej?
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80%
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65%
0,
60% 550,
41%
40%
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20% 10% 824 49 6% 8%
0 3% (] 0% 4% 0%
0% | - . e . - .
lepsze zjednoczenie z  poczucie rados¢ wypelnienie inne racje brak
samopoczucie Chrystusem  spetnionego  spotkaniaz  zwyczajowej odpowiedzi
obowiazku Bogiem tradycji
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5.5 Co daje wspélnotowe uczestnictwo w Komunii Swietej?

100%
80%
60%
o 37%
40% 6% 31%
0% : I @ ==
poczucie rado$¢ wspdlnoty nie ma dla mnie czujg si¢ brak odpowiedzi
zjednoczenia z rodzinnej znaczenia zobowiazany do
innymi wspolnotowego  tworzenia wspdlnoty
5.5 Co daje wspélnotowe uczestnictwo w Komunii Swietej?
100%
80%
60%
sovs |40% 33% 39%
’ 23% _29% 25%
20% - 17%
’ 4% 7% 8%
0% -
poczucie rado$¢ wspodlnoty nie ma dla mnie czuje si¢ brak odpowiedzi
zjednoczenia z rodzinnej znaczenia zobowigzany do
innymi wspolnotowego tworzenia
wspolnoty
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5.6 Jak czesto przystepuje do Komunii Swietej?
100%
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60%
0,
40% 27% 19% 20% 15%
0,
0% T T T T T - r
raz na raz na dwarazy w razwroku co kilka lat inne brak
tydzien miesiac ciggu roku odpowiedzi
5.6 Jak czesto przysztepuje do Komunii Swietej?
100%
80%
60%
0,
40% 359, 20%
20% 12% 20% 18% 20% 18%
° 1T g 10% 13% 10%
4% 5% 4%
005 | [ | -
raz na raz na dwarazy w razwroku co kilka lat inne brak
tydzien miesigc ciggu roku odpowiedzi




WYKRESY 171

5.7 W jaki sposéb Chrystus jest obecny w Sakramencie Eucharystii?

100%

80%
54%

60%
38%

40%

15%

jest to jedynie pamigtka  jest obecny rzeczywiscie —  oplatek jest symbolem brak odpowiedzi
Wieczerzy Panskiej sakramentalnie

10%

20%

0% -

5.7 W jaki sposob Chrystus jest obecny w Sakramencie Eucharystii?

100%

80%
52% S57%

60%

40%

20%

0% -

jest to jedynie pamigtka  jest obecny rzeczywiscie — oplatek jest symbolem brak odpowiedzi
Wieczerzy Panskiej sakramentalnie
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6.1 Regularnie uczestnicze w liturgii Mszy Sw. i uroczystos$ciach koscielnych

(w jakich?)
0, -4
100% e
80% - R
60% +~ 49% 50% 34% 51%
0
40% - 16%
12%
0, .
20% 1%
P
0%
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6.1 Regularnie uczestnicze w liturgii Mszy $w. i uroczysto$ciach koscielnych
(jakich?)

2% 0% 3%
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6.2 Naleze¢ do ruchu lub grupy duszpasterskiej (do jakiej?)

100% 1%

80%

60%

40%

20%
8%

R ,

tak nie/brak odpowiedzi

6.2 Naleze do ruchu lub grupy duszpasterskiej (do jakiej?)

100% 90% 92%

80%

60%

40%

0,
20% 8% 8%

0% - .
tak nie/brak odpowiedzi
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6.3 Uczestnicze¢ w pielgrzymkach (w jakich?)

81%
100% -
80% -
60% -

40% - 18
20% -
0% T {
tak nie/brak odpowiedzi
6.3 Uczestnicze¢ w pielgrzymkach (w jakich?)
100%

86%

80%

60%

40%

20%

0%

tak nie/brak odpowiedzi
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6.4 Czy modle si¢ ?

100%
80%
60%
40% 0%
0,
19%  26% 17% 20%
1% 1% °
0% - ' . . ; : , — .
codziennie razdziennie  razna  wsytuacjach  bardzo weale inne brak
rano i tydzien Zyciowo rzadko odpowiedzi
wieczorem trudnych
6.4 Czy modle si¢?
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6.5 Czy znam slowa przysiegi malzenskiej (zgody malzenskiej)?
(poda¢ tresé)
100%
80%
60%
39% 38%
40%
23%
20%
0%
tak (respondent podat petngi  tak/mniej wigcej (respondent podat nie/brak odpowiedzi
prawidtowg tre$¢) tresé tylko w czg$ci prawidtowa lub
twierdzi, ze zna, ale nie podaje)
6.5 Czy znam slowa przysiegi malzenskiej (zgody malzenskiej)?
(podac¢ tres¢€)

100%

80%

60%

400 40%  37% 35% 41%
0% 27%
18%
20%
0%
tak (respondent podat petngi  tak/mniej wigcej (respondent podat nie/brak odpowiedzi
prawidlowa tresé) tresé tylko w czg$ci prawidtowa lub
twierdzi, ze zna, ale nie podaje
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7.1 Czy znam i czytam katolicka prase? (jesli tak, prosz¢ poda¢ jaka)

88%

100%

80% -

60% -

16%
40% -

20%

0% T : .
tak nie/brak odpowiedzi

7.1 Czy znam i czytam katolicka prase? (jesli tak, prosze¢ podac¢ jaka)

100% 50 o

80%

60%

40%
20%

20% 2%

0% - . .
tak nie/brak odpowiedzi
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Czy przeczytalem jakas$ ksiazke o wychowaniu dzieci? (poda¢ tytul)
91%
100% -
80% -
60% -
40% - 7%
0% T 1
tak nie/brak odpowiedzi
Czy przeczytalem w ostatnim czasie ksiazke o charakterze religijnym?
(poda¢ tytul)
100%
80%
60%
40%
209
’ o %
0% -
tak nie/brak odpowiedzi
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7.2 Czy spotykam si¢ z moja dalsza rodzina? Braémi, siostrami,

dziadkami?
100%
86%
80% A
60% -
40% -
20% A
7% 5%
0% -
tak nie brak odpowiedzi
7.2 Czy spotykam si¢ z moja dalsza rodzina? Braémi, siostrami,
dziadkami?
100%

88%

80%

60%

40%

20%

0%

tak nie brak odpowiedzi
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7.3 Czy poznalem rodzenstwo i dalsza rodzin¢ mojej narzeczonej
(mojego narzeczonego)?

100% -~
° 76%  82%
0, -
80% 62%
4 539
60% 44%
40% -
o 139
20% . 39
0% T T T r T - :
dziadkow  szwagra szwagierkg krewnych znajomych nie inne brak
poznatem odpowiedzi
(-am)
7.3 Czy poznalem rodzenstwo i dalsza rodzin¢ mojej narzeczonej
(mojego narzeczonego)?
100%
84% 86%
20% ° 78%

60%

40%

20%

0% 0% 3% 2%

0%

dziadkow szwagra  szwagierkg krewnych znajomych nie poznatem inne brak
(-am) odpowiedzi
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7.4 Czy przeczytalem jaka$ ksiazke o wychowaniu dzieci? (poda¢ tytul)

85%
100% -
80% -+
60% -
40% - 12%
20% -
0% T 1
tak nie/brak odpowiedzi
7.4 Czy czytalem jaka$ ksiazke o wychowaniu dzieci? (poda¢ tytul)
100%
88%
83%
80%
60%
40%
20% 13% 10%
0% -

tak nie/brak odpowiedzi
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7.5 Zamierzam w mojej rodzinie mie¢ (podac¢ liczbe)....... dzieci

100%

80%

60% 00%

o
40%
23%
20% 13%
1 0,
0% T T T T
0 1 2 3 4 5 wigcej niz5  inne nie
wiem/brak
odpowiedzi
7.5 Zamierzam w mojej rodzinie mie¢ (podac liczbe)...... dzieci

100%

80%

60% st %

o
40%
20% 13% 12%
2% 0% 4% 3%, 3%4% 3% 4%
0% -

1 2 3 4 5 wiecej niz 5

inne

nie
wiem/brak
odpowiedzi
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7.6 Czy mam dla mojego malzenstwa mieszkanie?

100%

80%

55%

60%

39%

40% -

20% -
6%

0% -

nie brak odpowiedzi

7.6 Czy mam dla mojego malzenstwa mieszkanie?

100%

80%

55%  55%

60%

40% -

20% -

0% -

tak nie brak odpowiedzi
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7.7 Czy mam stala prace?

H tak
M nie

= brak odpowiedzi

7.7 Czy mam stala prace?

100%

76%

80%

60%

40%

20%

0%

tak nie brak odpowiedzi
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7.8 Jakimi warto$ciami bede kierowal si¢ przy wychowaniu dzieci?
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7.8 Jakimi warto$ciami bede¢ kierowal si¢ przy wychowaniu dzieci?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

78%

78%

69%

18%

14%




186 KS. ZDZISLAW STRUZIK

7.9 Jakie prawa przystuguja dziecku?
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7.9 Jakie prawa przystuguja dziecku?

100%

80%

60%

40%

20%

0% -




