DO WARTOS'CI

Podrecznik
dla licedw i technikow




WYCHOWANIE
DO WARTOSCI

Podrecznik
dla liceéw i technikéw






Ks. Zdzistaw Struzik

Podrecznik
dla licedw i technikow

DO WA RTOS Cl

Instytut Papieza Jana Pawta ll
Warszawa 2022



REDAKTOR NACZELNY
ks. dr hab. Zdzistaw Struzik

RECENZENCI
ks. dr hab. Mirostaw Brzezinski, prof. KUL
dr hab. Agnieszka Regulska, prof. UKSW

REDAKTOR PROWADZACY
Marta Swierczek

KOREKTA
Michat M. Petka

ZDJECIA

Archiwum Instytutu Papieza Jana Pawta II
https://pixabay.com
https://unsplash.com

KONCEPCJA GRAFICZNA SERII, PROJEKT OKtADKI
Julia WiSniewska
Andrzej Winiarek

SKtAD [ tAMANIE
Andrzej Winiarek

DRUK
Drukarnia Wydawnictwa Arka

© Copyright by ks. Zdzistaw Struzik 2022
© Copyright by Instytut Papieza Jana Pawta I, Warszawa 2022

ISBN Instytutu Papieza Jana Pawta II - 978-83-67056-14-4
ISBN Wydawnictwa Naukowego UKSW - 978-83-8281-118-6

Instytut Papieza Jana Pawta II
ul. Ksiedza Prymasa Augusta Hlonda 1 - 02-972 Warszawa
tel. 22 2131190 - instytut@ipjp2.pl - www.ipjp2.pl

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
ul. Dewajtis 5, domek nr 2 - 01-815 Warszawa - tel. 22 561 89 23
wydawnictwo@uksw.edu.pl - wydawnictwo.uksw.edu.pl

Instytut Papieza Jana Pawta II jest jednostka organizacyjna
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

\EZA J,
of s,

£ Y Wydawnictwo Naukowe
£ Z K
2 s O“ zo ws?rcﬁ)g. UKSW

b
2 &
Wapsza®



10

40

52

64

76

90

104

116

128

140

SPIS TRESCI

WYKAZ SKROTOW
WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO DLA LICEOW | TECHNIKOW

WARTOSC 1
Muzyka jako wartos$¢ osobista i spoteczna

WARTOSC 2
Mestwo i odwaga w codzienno$ci

WARTOSC 3
Mtodzienczy zapat i determinacja

WARTOSC 4
Dialog miedzypokoleniowy

WARTOSC 5
Sztuka przemawiania i skuteczna komunikacja

WARTOSC 6
Wiara w zyciu i postawie moralnej cztowieka

WARTOSC 7
Warto$¢ cierpienia w zyciu cztowieka

WARTOSC 8
Sens zycia i umierania

WARTOSC 9
SzczeScie wartoScig w zyciu cztowieka



152

164

176

188

200

210

222

232

242

252

262

WARTOSC 10
Troska o ochrone Srodowiska naturalnego

WARTOSC 11
Sympatia i stan zakochania

WARTOSC 12
Warto$¢ prawdy historycznej

WARTOSC 13
Nowe technologie i nowoczesne formy przekazu

WARTOSC 14
Wartos¢ patriotyzmu

WARTOSC 15
Pozytywne nastawienie do siebie i Swiata

WARTOSC 16
Warto$¢ moralnego Zycia

WARTOSC 17
Warto$c¢ ludzkiego sumienia

WARTOSC 18
Hierarchia wartos$ci

WARTOSC 19
Ochrona przyrody ozywionej

WARTOSC 20
Mito$¢ ludzka



274

284

294

304

314

326

336

346

356

366

376

WARTOSC 21
Niezbywalna warto$¢ Ojczyzny

WARTOSC 22
Umiar w jedzeniu i piciu

WARTOSC 23
Warto$¢ umowy matzenskiej

WARTOSC 24
Wartos$¢ ludzkich uczué

WARTOSC 25
Powotanie do mitosci, sprawiedliwos$ci i wolnos$ci

WARTOSC 26
Warto$¢ cywilizacji

WARTOSC 27
Warto$¢ nauki

WARTOSC 28
Warto$¢ wiedzy

WARTOSC 29
Wartos$¢ sprawiedliwosci

WARTOSC 30
Pokdj i solidarno$¢

BIBLIOGRAFIA



WYKAZ SKROTOW

AL

Chv

Ccv

DCE

DWCH

EG

EiE

EV

FC

FR

FT

GE

JP

KKK

LA

Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia. O mito-
sci w rodzinie (19.03.2016)

Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Christus vivit. Do mto-
dych i catego Ludu BozZego (25.03.2019)

Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate. O integralnym rozwoju
ludzkim w mitosci i prawdzie (26.06.2009)

Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est. O mitosci chrzescijariskiej
(25.12.2005)

Sobor Watykanski I1, Deklaracja o wychowaniu chrzescijariskim [Gra-
vissimum educationis] (28.10.1965)

Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium. O gloszeniu
Ewangelii w dzisiejszym swiecie (24.11.2013)

Jan Pawet I1, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa (29.06.2003)
Jan Pawet I1, Encyklika Evangelium vitae (25.03.1995)

Jan Pawet I1, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (22.11.1981)
Jan Pawet I1, Encyklika Fides et ratio (14.09.1998)

Franciszek, Encyklika Fratelli tutti. O braterstwie i przyjazni spotecznej
(3.10.2020)

Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsultate. O powotaniu
do swietosci w Swiecie wspotczesnym (19.03.2018)

Jan Pawet I1, List apostolski Juvenum Patris (31.01.1988)
Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota Katolickiego (2002)
Jan Pawet 11, List do artystow. Do tych, ktdrzy z pasjq i poswieceniem

poszukujq nowych «epifanii» piekna, aby podarowac je swiatu w twor-
czosci artystycznej (4.04.1999)



LdR

LF

LS

NMI

PS

RH

SA

SC

SD

SpS

SRS

SDP

SDSSP

VD

VSpl

Jan Pawet I, List do rodzin Gratissimam sane (2.02.1994)

Franciszek, Encyklika Lumen fidei. O wierze (29.06.2013)

Franciszek, Encyklika Laudato si’. W trosce o wspdlny dom (24.05.2015)
Jan Pawet II, List apostolski Novo millennio ineunte (6.01.2001)

Jan Pawet II, List apostolski Parati semper. Do mtodych catego swiata
z okazji Miedzynarodowego Roku Mtodziezy (31.03.1985)

Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis (4.03.1979)
Jan Pawet I1, Encyklika Salvorum apostoli (2.06.1985)

Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum cari-
tatis. O Eucharystii, Zrédle i szczycie Zycia i misji Kosciota (22.02.2007)

Jan Pawet 11, List apostolski Salvifici doloris. O chrzescijaniskim sensie
ludzkiego cierpienia (11.02.1984)

Bendykt XVI, Encyklika Spe salvi. O nadziei chrzescijanskiej (30.11.2007)
Jan Pawet I1, Encyklika Sollicitudo rei socialis (30.12.1987)

Swiatowy Dzien Pokoju

Swiatowy Dzieni Srodkéw Spotecznego Przekazu

Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Verbum Domini.
0O Stowie Bozym w zyciu i misji Kosciota (30.09.2010)

Jan Pawet I1, Encyklika Veritatis splendor (6.08.1993)

Skroty ksigg biblijnych oraz wszystkie cytaty zostaly zaczerpniete z:
Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysiqclecia, wydaw. Pallotti-
num, Poznan 2012.

Fragmenty z Katechizmu Kosciota Katolickiego pochodzg z:

Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciota Katolickiego, wydaw. Pallotti-
num, Poznan 2002.



10

WSTEP DO PROGRAMU
WYCHOWAWCZEGO
DLA LICEOW | TECHNIKOW1

I. WARTOSCI OGNIWEM INTEGRUJACYM

Czynniki polityczne, gospodarcze i ideowe spowodowaly, ze w Europie zaczety
pojawiac sie plany zinstytucjonalizowania wspoétpracy miedzy panstwami. Byto
to mozliwe dzieki podobnej strukturze kulturowej, filozoficznej i politycznej,
opartej na zblizonych systemach wartosci. Dziedzictwo duchowe i moralne kul-
tury europejskiej opiera sie przeciez na niepodzielnych i uniwersalnych war-
todciach: godnosci, wolnosci, réwnosci i solidarno$ci?. Wspdlnote panstwowa
buduje sie na zasadach demokracji oraz praworzadnosci. I cho¢ obserwujemy
dzi$ tendencje do redukowania religii w zyciu spotecznym, ktéra w cien usuwa
religijne Zrédta historii Europy, nadal siega sie po jej spuscizne kulturowa i hu-
manistyczna. Poszczegolne systemy wartosci, ktore ksztattowaty sie w danych
epokach historycznych, wskazuja na jednos¢ kultury, ktdra jest podstawg for-
mowania sie tozsamogci europejskiej.

1.1. EDUKACJA AKSJOLOGICZNA WYZWANIEM DLA SZKOLY
Elementem scalajgcym i jednoczgcym panstwa Europy jest przynalezno$¢ do
europejskiej kultury prawnej, a wiec pewien staly stosunek spoteczenstwa do
prawa, ktére podobnie rozpoznaje normy i zasady postepowania®. Przez wieki
powstawania panstw europejskich ich indywidualne prawa formowaty sig, po-
wiedzieliby$my ,,nasycaty sie”, okreslonymi warto$ciami, budowaty sie na re-
ligii i kulturze chrzescijanskiej. W Europie podobnie rozumiano tzw. ,,rzady
prawa”, ktorych zadaniem byta stuzba cztowiekowi i ochrona jego godnosci.
Bledem byloby utozsamienie prawa z porzadkiem religijnym, systemem
norm moralnych czy obyczajowoscia. A jednak wychowanie w okreslonej kul-
turze, tu kulturze europejskiej, ,,ustawia” wartosci niejako w pewnej hierarchii.

1 Niniejsze wprowadzenie jest poszerzong wersja Wprowadzenia do Programu wychowaw-
czego opartego na wartosciach wedtug nauczania Jana Pawta II. Por. Z. Struzik, Program wy-
chowawczy oparty na wartosciach wedtug nauczania Jana Pawta II, wydaw. Instytut Papieza
Jana Pawta II, Warszawa 2018.

2 Por. EiE 108-112.

3 Por. F. Gotembski, Kulturowe aspekty integracji europejskiej, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2008.

4 Por. R. Tokarczyk, Wspotczesne kultury prawne, wydaw. Wolters Kluwer, Warszawa 2012.
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Dzisiejszy obraz Europy jest wynikiem kilku etapéw formowania si¢ prawa.
Pierwszym z nich byla recepcja prawa rzymskiego, ktéra wprowadzita auto-
nomie regut prawnych wobec innych systemow regulujacych stosunki miedzy
ludZmi. Jednocze$nie w Europie postawa wobec $wiata, poczucie dobra i zla,
poczucie sprawiedliwo$ci, stosunek do zycia etc. (a wiec czynniki ksztattu-
jace Swiadomo$¢ prawng) byly silnie zdeterminowane przez chrzescijanstwo’.
Do XVIII wieku rozwijajace sie réznorodne nurty teorii prawa nie kwestiono-
waty norm prawa pozytywnego. Raczej, majac zaplecze w postaci nakreslonych
przez chrzeScijanstwo wartoSci: sprawiedliwosci, wolnosci, odpowiedzialno-
$ci za zycie, probowaty odpowiedzie¢ na pytanie: jak formutowac¢ ustawodaw-
stwo prawne, aby najlepiej oddawato powszechnie przyjmowane wartosci.

Rewolucja francuska (1789-1799) dokonata zmian w kwestii prawa, zdecy-
dowanie odrzuciwszy w sferze funkcjonowania panstwa wymiar religijny; cho¢
wyrosta na mocnym fundamencie kultury chrzescijanskiej, pozbawita ptasz-
czyzny sacrum dotychczasowe definicje wartosci: wolnosci, sprawiedliwosci
i braterstwa®. Francuska Deklaracja Praw Cztowieka i Obywatela, mimo iz od-
rzucita Boga i religie z zycia publicznego, nadal sytuowata cztowieka w cen-
trum relacji pomiedzy panstwem a spoteczenstwem. W swoich zatozeniach
bronita praw cztowieka, ktore okreslata jako naturalne i nieprzedawnione.

W ostatnich kilkudziesieciu latach kultura prawna Europy krytykowana jest
za swoj nadmierny liberalizm i aksjologiczny indyferentyzm, czyli obojetnosc
i niestato$¢ wobec wartos$ci uniwersalnych. Jednak z drugiej strony u podstaw
zmian prawa, dokonywanych w obrebie panstw Europy, lezy poszanowanie
wartoSci zwigzanych z godno$cig osoby, z przestrzeganiem praw cztowieka,
z wprowadzaniem miedzynarodowych mechanizmoéw, ktére zapewnityby
bezpieczenstwo i podniostyby standard zycia.

Funkcjonowanie panstw europejskich opiera si¢ na pewnym okreslo-
nym modelu instytucji, ktérej gtdéwng norma, jak sie wydaje, jest ,jednosé
w réznorodnosci”. Realizuje sie jg w oparciu o zasady solidarno$ci i pomoc-
niczosci. W obliczu glebokich przemian, jakie dotykaja cywilizacje europejska,
konieczny jest powrdt do edukacji aksjologicznej. Wychowanie do wartosci
bedzie odzwierciedleniem aksjologii, jesli bedzie przebiega¢ we wszystkich
srodowiskach, w ktorych funkcjonuje cztowiek, poczawszy od rodziny, przez
szkote, miejsce pracy i Kosciot.

5 Por. M. Safjan, Prawo, wartosci i demokracja, ,,Chrze$cijafnstwo — Swiat — Polityka. Zeszyty
Spotecznej Mysli Kosciota” 2008, nr 1(5), s. 5-23.
6 Por.tamze,s.9.

| 1
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Bedzie to mozliwe, jezeli wyksztalcenie i wychowanie czlowieka oprze sie
na jednakowym rozumieniu wartos$ci: zycia, solidarnosci, wolnosci, prawdy,
mitoSci, braterstwa i pokoju.

1.2. CZYM SA WARTOSCI?

Podstawowa sprawno$c¢, w jakg powinien by¢ ,,wyposazony” cztowiek, to umie-
jetnos$¢ warto$ciowania, poznawania siebie, swoich emocji i reakcji oraz odpo-
wiedzialno$¢ za siebie i innych.

Zanim zadamy sobie pytanie, jakimi warto$ciami kieruje sie w Zyciu Euro-
pejczyk i jakie wartosci sa konieczne w procesie integracji europejskiej, naleza-
toby zapytaé, czym jest warto$¢?

Najbardziej ogélna i do$¢ powszechnie funkcjonujgca definicja, okresla war-
to$¢ jako to, co jest cenne i wazne dla jednostki i spoteczenstwa, a co prowadzi
do jej integralnego rozwoju, dzigki czemu osiaga sie pelnie cztowieczenstwa.
Najkroétsza, a zarazem najgtebsza definicja ,,wychowania do wartosci”, ktéra
podaje Jan Pawet II to ksztalttowanie wiasnego cztowieczenstwa. ,W wychowa-
niu bowiem chodzi o to, azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem —
o to, azeby coraz bardziej «byl», a nie tylko wiecej «miat» — aby wiec poprzez
wszystko, co «ma», co «posiada», umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem —
to znaczy, azeby réwniez umiat bardziej «by¢» nie tylko «z drugim», ale takze
i «dla drugich»"".

Powstanie aksjologii — nauki o warto$ciach zawdzieczamy filozofii
XX wieku. Nie oznacza to jednoczesnie, ze filozofowie nie interesowali sie ta
problematyka duzo wczesniej. Wsréd wartos$ci estetycznych najbardziej intere-
sowano sie muzyka, rzezbg, architekturg czy malarstwem. Filozofia XIX wieku,
podazajac za mysla Dawida Hume’a i Augusta Comte’a, sprowadzita warto-
Sci wytacznie do sfery wyrazania uczu¢ spowodowanych kontaktem z rzecza
i wynikajacych stad stopni zadowolenia badZ rozczarowania i zawodu. Konse-
kwentnie uwazano, ze wartosci naleza do sfery przezy¢ psychicznych, co uze-
wnetrznia si¢ w postaci uczuciowego stosunku do konkretnych przedmiotéw?.
Zaszeregowanie wartosci do sfery przezy¢ subiektywnych automatycznie wy-
kluczato aksjologie z obszaru nauki obiektywnej, doswiadczalnie sprawdzalne;j.

7 Jan Pawel II, W imig przysztosci kultury. Przemdwienie w UNESCO, Paryz, 2.06.1980, w: tegoz,
Wiara i kultura. Dokumenty, przemdéwienia, homilie, wybodr tekstow i oprac. red. M. Radwan,
S. Wylezek, T. Gorzkuta, wydaw. Polski Instytut Kultury Chrzescijanskiej. Fundacja Jana
Pawta II-Redakcja Wydawnictw KUL, Rzym—Lublin 1988, s. 58.

8 Por. A. Siemianowski, Szkice z etyki wartosci, wydaw. Gaudentinum, Gniezno 2006.
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Nowe spojrzenie na wartosci, jako nie subiektywne, ale obiektywne do-
$wiadczenie, przyniosta dopiero w XX wieku szkota fenomenologiczna. Oka-
zato sie, Ze btedne poglady i teorie znieksztatcaja sposdb pojmowania wartosci
w procesie wychowania cztowieka. I tak na przyktad racjonalisci, poniewaz
nie przyjmujg istnienia sfery ducha, niewtasciwie interpretujg emocjonalne
odczuwanie warto$ci. Dla naturalistow wartoSci s3 wytacznie subiektywnym,
a przez to fatszywym dodatkiem do obiektywnego swiata natury. Nihilisci
z kolei twierdza, ze wartos$ci nie istniejg w ogole, poniewaz obiektywne s3 je-
dynie ludzkie potrzeby i dazenia.

Jednak bardziej niebezpieczne od btednych pojec i teorii uniemozliwiaja-
cych prawidlowe rozumienie warto$ci sg niewtasciwe postawy i zachowania.
Brak zdefiniowanej obiektywnej hierarchii warto$ci prowadzi do kierowania
sie w zyciu wlasnymi, subiektywnymi normami postepowania i zasadami
dziatania, ktore odczytujg dobro, sprawiedliwos¢, wolnos¢, prawde wytgcznie
w sferze wlasnych potrzeb i korzys$ci. Wartosci rozpoznajemy w kontekscie
doswiadczenia, ktére czesto nazywa sie przezywaniem. Nietypowos¢ tego do-
$wiadczenia polega na tym, ze podczas poznania kazdej obiektywnej wartosci
czlowiekowi towarzyszy uczucie wzruszenia. DoSwiadczenie to jest spotego-
wane osobistym przezywaniem i catym spektrum odczu¢ i skojarzen, ktoére
w tej samej chwili sie ujawniaja. Warto przywota¢ tu refleksje fenomenologéw,
ktérzy méwig o emocjonalnej intuicji wartoSci, o emocjonalnej percepcji’. Nie
oznacza to, ze poprzez odczuwanie wartosSci zaprzeczamy ich obiektywnosci
i powszechnosci.

Jezeli zatem przyjmiemy papieskie personalistyczne spojrzenie na czto-
wieka, wéwczas samo doswiadczenie aksjologiczne rowniez musi zosta¢ zde-
finiowane cato$ciowo z rozumowa, emocjonalng i duchowga sferg poznawcza
cztowieka. Samo poznanie racjonalne czy tez samo tylko przezycie emocjo-
nalne pozbawia wlasciwego spojrzenia na wartosci. Warto$ci musza zostac
rozpoznane w kontekscie catej psychofizycznej sfery cztowieka. Rozpozna-
wanie wartosci, do$wiadczanie warto$ci i wychowywanie do wartoSci sg prze-
zyciami ztozonymi i zréznicowanymi w zaleznosci od typu wartoSci. Dlatego
inaczej okre$lamy warto$ci estetyczne, utylitarne, moralne, materialne czy tez
warto$¢ przezy¢ duchowych i konkretnych czynow.

Z uwagi na réznorodnos$¢ wartosci, nasuwa sie kolejna klasyfikacja — ze
wzgledu na sam przedmiot, ktory staje sie nosicielem wartos$ci. Jak zauwazamy,
moga to by¢ przedmioty indywidualne, zywe lub martwe, osobowe lub nieoso-

9 Por.tamze,s. 57.
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bowe, wytworzone przez cztowieka, przez nature, nawet przez konkretne wy-
darzenia. Mozemy wiec moéwic o wartosci Zycia, o wartosci relacji z rodzicami,
o wartosSci kontaktow z przyrodg nieozywiona, o warto$ci kultury, o wartosci
poematu literackiego czy wartosci heroicznych czynéw bohateréw wojennych.

1.3. PERSONALISTYCZNE UJECIE JANA PAWLA 11

Personalistyczne ujecie Jana Pawta II przypomina, ze poSrdd tej réznorodnosci
to cztowiek jest wartoScig samg w sobie. Dodatkowo, sam jest ich nosicielem
i tworca. Warto$¢ osoby nie ulega zmianie w zaleznosci od jej postepowa-
nia. Oszust, ztodziej czy morderca nadal zachowuje swojg warto$¢, pomimo
negatywnej oceny jego czynéw. Cztowiek jako warto$¢ ontyczna nie ma ni-
gdy swego negatywnego bieguna. Inaczej jest z wartosciami kwalitatywnymi,
ktore charakteryzujg sie dwubiegunowoscia: sprawiedliwo$¢ — niesprawie-
dliwo$¢; uczciwo$é — nieuczciwo$é; pokora — pycha.

Wspblczesnym problemem w procesach wychowania jest odej$cie od
wartosci uniwersalnych, ktore ksztattuja osobowosc¢ cztowieka oraz jego re-
lacje z innymi ludZmi. Coraz trudniejsze staje sie urzeczywistnienie wartosci
obiektywnych, ktére nie zaleza od preferencji i subiektywizmu. Fundamen-
tem papieskiego spojrzenia na wychowanie jest godnos¢ cztowieka. Cztowiek
jest zawsze podmiotem, jest takim dobrem, ktére nie moze by¢ traktowane
jak przedmiot uzycia czy zaspokajania przyjemnosci. Ta integralna wizja
cztowieka jest podstawg wychowania aksjologicznego. Mamy zy¢ i wzrastac
w czlowieczenstwie poprzez niekonczace sie u§wiadamianie sobie, kim jeste-
$my i kim by¢ powinni$my? Papieska koncepcja wychowania z goéry zaktada,
ze proces wychowawczy rozpoczyna sie juz w momencie poczecia i ukierun-
kowany jest na cel nadrzedny, celem tym jest — w wymiarze religijnym — od-
najdywanie i rozwijanie w sobie obrazu i podobiefistwa do Boga.

Wychowanie jest wiec zadziwiajagcym procesem, ktory nieodtacznie wigze
sie z rozpoznawaniem i kierowaniem sie¢ w codziennym zyciu warto$ciami.
Pig¢ podstawowych wartos$ci, jakie wyrdznia Jan Pawet II to: zycie, prawda,
mito$¢, wolno$¢, sprawiedliwo$¢. Mozna przyjaé, ze na ich podstawie mowi
sie o innych, bardziej szczeg6towych wartos$ciach. Sama aksjologia, jako pro-
ces wychowania do warto$ci, wymaga zaangazowania osoby — samowycho-
wania oraz zaangazowania wspoélnoty, ktéra prowadzi i porzadkuje proces
wychowawczy dzieci, mtodziezy, jak rowniez dorostych.
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1.4. NORMY W WYCHOWANIU

Wedtug Karola Wojtyly istnieja pewne state normy, ktére pozwalajg na sfor-
mutowanie zasad wychowawczych. Jedna z nich jest warto$¢ wolnosci, ktéra

w zaleznosci od proceséw wychowawczych czy samowychowania pozwala

na wypowiadanie siebie poprzez swéj czyn — w sposéb wolny'. Wychowanie

do wolnosci to ksztattowanie umiejetnosci bycia wolnym dla wartosci. Droga

wychowania do wolno$ci bedzie wtasnie rozwijanie systemu motywacyjnego

oraz ksztattowanie umiejetnosci dokonywania wybordw. Wtasciwg norma be-
dzie takie wychowanie, ktére rozwija poczucie odpowiedzialnosci i umozliwia

odpowiedzialne dziatania. Wedtug Karola Wojtyly odpowiedzialnos¢ za siebie

przenosi sie na odpowiedzialno$¢ wobec drugiego i odwrotnie. ,,Cztowiek dla-
tego bywa odpowiedzialny za swe czyny i dlatego przezywa odpowiedzialno$¢,
poniewaz posiada zdolno$¢ odpowiadania wolg na warto$¢. Zachodzi powin-
no$¢ odniesienia sie do przedmiotu wedle jego prawdziwej wartosSci, a w parze

znig rodzi sie odpowiedzialno$¢ za przedmiot pod katem jego wartosci — czyli

krétko méwigc: odpowiedzialno$¢ za warto$¢”!. Jan Pawet II w nauczaniu

o wychowaniu opiera sie na sumieniu ludzkim, ktére zawsze przypomina czto-
wiekowi, ze istniejg prawdy i warto$ci moralne najwyzszej rangi'2.

Te wartosci s3 niejako zdeponowane w naturze cztowieka, w jego czto-
wieczenstwie. Dzieki temu sumienie podpowiada, co jest najwazniejsze,
najgodniejsze i najwartosciowsze. Wyzszo$¢ i dominacja sfery duchowej
w cztowieku sprawiaja, ze jest on w stanie poswieci¢ nawet swoje zycie dla
wyzszych wartosci.

Niezmienne normy moralne, mozliwe do rozpoznania przez sumienie
cztowieka, w niczym nie ograniczaja wolno$ci. Wrecz przeciwnie, normy
te stanowia o jego godnosci. Kiedy cztowiek je zna, przestrzega ich i broni,
wtedy staje w prawdzie i wyraza przez te prawde swoja wolno$¢. Wiecej,
mozna powiedzie¢, ze normy uniwersalne wptywajg na osobowos¢ i sa droga
do wolnosci, a nawet sg warunkiem istnienia wolnos$ci. Bez nich cztowiek nie

10 Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, red. T. Styczen, W. Chudy,
J.W. Gatkowski, A. Rodzinski, A. Szostek, wydaw. TN KUL, Lublin 2020, s. 201.

11 Tamze, s. 207.

12, Stanowczy glos sumienia zawsze przypomina cztowiekowi, ze istnieja prawdy i wartosci
moralne, dla ktérych musi by¢ gotéw nawet oddac zycie. W wyznawaniu, a nade wszystko
w ofierze zycia oddanego za wartosci moralne, Ko$ci6t dostrzega to samo $wiadectwo o tej
prawdzie, ktdra jest juz obecna w stworzeniu, a w pelni jasnieje na obliczu Chrystusa [...]”.
VSpl 94.

13 ,,[...] obrona absolutnie niezbywalnych wymogéw, jakie wyptywaja z osobowej godnosci
czlowieka, jest droga do wolnosci i warunkiem samego jej istnienia”. Tamze, 96.
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moze by¢ wolny. Bez norm nastepuje w ludzkim sumieniu zamieszanie mo-
ralne, czyli brak hierarchii wartosci, brak ideatéw, co prowadzi do utrwalenia
sie sumienia btednego (bardziej lub mniej zawinionego). Dzieje sie tak, dla-
tego ze w zyciu moralnym nie ma pustych przestrzeni. Jan Pawel II uwazat,
ze ,,[...] trzeba pilnie odkry¢ na nowo istnienie wartosci ludzkich i moralnych,
nalezacych do samej istoty i natury cztowieka, ktore wynikajg z prawdy o czto-
wieku oraz wyrazajg i chronig godno$¢ osoby: wartosci zatem, ktorych zadna
jednostka, zadna wiekszo$¢ ani zadne panstwo nie mogg tworzy¢, zmieniac,
ani niszczy¢, ale ktére winny uznac, szanowac i umacniac¢” .

Istniejace wartosci ludzkie i moralne maja charakter uniwersalny, po-
winny by¢ przyjete i stosowane w kazdej spotecznosci, ktéra pragnie swojego
ustawicznego rozwoju. W wolnych spoteczenstwach musza istnie¢ wartosci,
ktére zabezpieczaja najwyzsze dobro kazdego cztowieka, a wszelkie prze-
miany ekonomiczne powinny stuzy¢ ksztalttowaniu Swiata bardziej ludzkiego
i sprawiedliwego®.

Sprawiedliwy i ludzki §wiat to najbardziej upragnione i nieustannie po-
szukiwane $Srodowisko zycia ludzkiego. Czlowiek zardwno w wymiarze in-
dywidualnym, jak i spotecznym instynktownie do niego dazy. Swiat, ludzki
i sprawiedliwy, jest zaplanowany przez Boga Stwodrce. W tym planie wszyscy
petnig okreslone role, funkcje; wypelniaja okreslone obowigzki, zadania'®;
arelacje miedzyludzkie sg prawidtowe.

1.5. PODMIOTY W WYCHOWANIU

Wychowanie jest dynamicznym procesem, na ktéry sktada sie wiele czyn-
nikow wzajemnie siebie warunkujacych, a szczegélne znaczenie majg naj-
wazniejsze podmioty: wychowanek i wychowujgcy. Mozna tez uwzglednié
znaczenie $rodowiska, w jakim dokonuje sie proces wychowawczy. Sg nimi:
rodzina, szkota, ojczyzna — nardd — panstwo, KoSciét oraz wspdlnoty para-
fialne, a takze Srodki spotecznego przekazu. Kazda z tych grup dodaje swoja
cze$¢ do kompleksowej formacji osobowej. Skoro wiec wychowanie do warto-
Sci ksztattuje relacje cztowieka wychowywanego z innymi ludZzmi, to w szer-
szej perspektywie ta sama zasadg objete zostana nie tylko szkota, miejsce

14 EVT71.

15 Por. Jan Pawet II, Przemdwienie wygtoszone w Parlamencie, Warszawa, 11.06.1999, w: tegoz,
Pielgrzymki do Ojczyzny: 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999, 2002. Przemdwienia, homilie,
red. J. Poniewierski, wydaw. Znak, Krakow 2012, s. 1085.

16 Por.Hi7,1;1Kor9,7;2Tm 2,3n.
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pracy i wszystkie grupy spoteczne, ale nardd, panstwo, a jeszcze szerzej re-
lacje i stosunki miedzy panstwami.

Aby budowal spoteczenstwo sprawiedliwe, moralne, zintegrowane ko-
nieczny jest powrdt do wartoSci uniwersalnych, ktore porzadkuja funkcjo-
nowanie cztowieka w spoteczenistwie, jego relacje z innymi, a ostatecznie
jego szczescie i poczucie spelnienia.

1.6. WARTOSC ZYCIA

Warto$¢ zycia i godno$¢ cztowieka stanowig fundamentalne dobro. Zycie jest
wartoScig, ktorg zawsze nalezy afirmowac i chroni¢ od poczecia do naturalnej
Smierci, poniewaz jest darem.

Objawienie chrzeScijanskie rzuca nowe $wiatto na tozsamos$¢ czlowieka,
ktorego godnos¢ wyplywa z racji stworzenia go na obraz i podobienstwo
Bogal’. Kresem zycia cztowieka nie jest wedréwka tu, na ziemi, ale wezwanie
do wspélnoty z Bogiem w wiecznosci. Stad konieczna jest wdzieczno$¢ za war-
to$¢ zycia, poprzez ktorg nawigzuje sie relacje: mitosci, sprawiedliwosci i soli-
darnosci z innymi osobami.

Wychowanie powinno pogtebia¢ przyrodzona czlowiekowi wrazliwosé
na wyjatkowo$¢ zycia. Nie powstato ono bowiem z racji naukowych ekspery-
mentéw, ale decyzji mitujacego Boga, ktéra we wszystkich wymiarach prze-
kracza cztowieka. ,,Cztowiek jest powotany do petni Zycia, ktore przekracza
znacznie wymiary jego ziemskiego bytowania, poniewaz polega na uczest-
nictwie w zyciu samego Boga. Wzniostos$¢ tego nadprzyrodzonego powotania
ukazuje wielko$¢ i ogromng warto$¢ ludzkiego zycia w jego fazie doczesne;.
Zycie w czasie jest bowiem podstawowym warunkiem, poczatkowym etapem
i integralng czescia catego i niepodzielnego procesu ludzkiej egzystencji”'s.
Zasadami postepowania wynikajagcymi ze zrozumienia wartosci Zycia beda
konkretne dziatania realizowane we wszystkich grupach spotecznych, w kt6-
rych funkcjonuje cztowiek®.

Norma dla wartosci Zycia jest szacunek dla zycia we wszystkich jego wy-
miarach, szacunek dla kazdego czlowieka: rozméwcey, wychowawcy, ucznia,
podwtadnego, sasiada, chorego i uposledzonego, nieznajomego, wyznawcy
innej religii, cztonka innej spotecznos$ci. Ochrona zycia to réwniez sprzeciw
wobec wszelkich uzywek, ktore pozornie miatyby stuzy¢ zadowoleniu i popra-
wie ludzkiej egzystencji, a ktore docelowo niszcza organizm. Troska o zycie to

17 ,,A wreszcie rzekt Bég: Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam” (Rdz 1,26).
18 EV2.
19 Por. VSpl 50.

| 17



Wychowanie do wartosci | Poziom 1

18

réwniez takie postepowanie, ktore nie naraza siebie i innych na niepotrzebne
niebezpieczenstwo: lekkomys$lne uprawianie sportéw ekstremalnych, prowa-
dzenie auta pod wplywem alkoholu, brak kompetencji specjalistow z réznych
dziedzin, zacigganie kredytow obcigzajacych catg rodzine jedynie na zaspoko-
jenie wtasnych zachcianek.

Warto$¢ zycia, ktora u mtodego cztowieka zacznie realizowac sie¢ w drob-
nych przejawach szacunku i mitosci blizniego, takich jak ustapione miejsce
w autobusie czy bezinteresowna pomoc, niewatpliwie w zyciu dorostym objawi
sie jako dojrzata i zdecydowana postawa walki o godno$¢ cztowieka.

1.7. WARTOSC SOLIDARNOSCI

Czlowiek jest istotg spoteczna, co oznacza, Ze do realizacji wtasnego powota-
nia i poczucia spetnienia potrzebuje drugiej osoby, wspdlnoty, spoteczenstwa,
w ktorym magltby sie rozwijaé i realizowacé siebie. Osoba nigdy nie egzystuje
poza spoteczenstwem. Takie Zycie jest niejako wymogiem jej natury. Soli-
darno$¢? to znaczy jeden za drugiego, silniejszy za stabszego, madrzejszy
za ,,mniej madrego”, ale kazdy z ta sama moca wykorzystuje talenty, zdolnosci
i sprawnosci, ktdrymi obdarzyt go Bog (natura), a ktdre ma obowiazek rozwijac
ze wzgledu na innych. Fundamentem solidarnosci jest wspotpraca, zaréwno
w odniesieniu do relacji miedzy jednostkami, jak i narodami.

Warto$¢ ta pozwala przekroczy¢ indywidualizm, wzajemng nieufno$c¢ czy
przedmiotowe traktowanie czlowieka jako taniej sily roboczej. Kluczowe dla
zasady solidarnosci jest przekroczenie bariery ,,moje — twoje”, ,,nasze — obce”
oraz poszukiwanie punktéw mozliwego porozumienia. Solidarno$¢ zmu-
sza niejako do odkrywania wartosci cztowieka i zastanowienia, co nas taczy,
aby madc dazy¢ do wspolnego dobra. Zaangazowanie w dziatalno$¢ na rzecz
doczesnego $wiata oznacza zawsze stuzbe konkretnemu cztowiekowi, a nie
bezimiennej masie, ktorg zwykto sie nazywac ,,zasobami ludzkimi”. Zasada
solidarnosci staje sie rownocze$nie gwarantem dobra wszystkich i dobra jed-
nostki. ,,Potrzebna jest dzi$§ nowa wyobraznia mitosierdzia, ktérej przejawem
bedzie nie tyle, i nie tylko skutecznos¢ pomocy, ale zdolno$c¢ bycia bliznim dla
cierpigcego czlowieka, solidaryzowania sie z nim, tak aby gest pomocy nie byt
odczuwany jako ponizajaca jalmuzna, ale jako Swiadectwo braterskiej wspol-
noty débr”2.,

20 Por. SRS 39.
21 NMI 50.
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Wartos$¢ solidarnosci uczy odpowiedzialnosci, powszechnego braterstwa
oraz umiejetnosci rezygnacji z osobistych celéw. Solidarno$¢ jest wiasciwym
odczytaniem sprawiedliwoSci i mito$ci.

,Mito$¢ we wzajemnych stosunkach miedzy ludZmi nie jest czyms goto-
wym. Jest ona naprzod zasadg czy tez ideg, do ktérej ludzie musza niejako pod-
ciggnac swe postepowanie, jezeli chca — czego chcie¢ powinni — uwolni¢ je od
nastawienia uzytkowego, czyli konsumpcyjnego wzgledem innych oséb”?2.

1.8. WARTOSC PRAWDY | WOLNOSCI

, Wiara w mozliwo$¢ poznania prawdy majgcej warto$¢ uniwersalng nie jest
bynajmniej Zrédtem nietolerancji; przeciwne, stanowi nieodzowny warunek
szczerego i autentycznego dialogu miedzy ludzmi” 2.

Poznanie ludzkie ze swej natury dazy do prawdy, czyli do uzyskania rze-
telnej, obiektywnej, informacji o swoim przedmiocie. Wedtug definicji wywo-
dzacej sie od Arystotelesa, a znanej ze sformutowan $w. Tomasza z Akwinu,
prawda to intencjonalna zgodnos¢ rozumu (intelektu) z rzecza. Prawda i wol-
nos$¢ sg to dwie wartosci, ktére nawzajem sie warunkujg i przenikajg, a miej-
scem ich spotkania jest osoba. Do takiego stwierdzenia upowaznia przede
wszystkim relacyjny charakter prawdy i wolnosci.

Wolnos$¢ spetnia sie wtedy, gdy kieruje sie na zewnatrz samej siebie, ku
jakiej$ wartosci, jakiemus$ dobru, gdy je wybiera i urzeczywistnia. Pierwszym
dobrem wolnosci jest prawda. Wierno$¢ wobec prawdy oznacza wiernosé
,przede wszystkim dla prawdy o ludzkiej wolnosci, o jej naturze, o warunkach
spetnienia wolnosci. [...] Zadna prawda nie moze sta¢ sie prawda dla cztowieka
i prawda czlowieka, jesli za taka nie uzna jej jego wolnos$¢. [...] Tak wiec to, Ze ja
wierze w posiadang przeze mnie prawde, wcale nie upowaznia mnie do prze-
kreslania cudzej wolnosci. Aby wolno$¢ spetnita sie w akcie uznania prawdy,
drugi musi sam by¢ przekonany, ze to, co mu podaje, jest prawda. [...] Im wie-
cej jest miedzy nami prawdy, tym wiecej jest miedzy nami wolnos$ci” .

Na poziomie rodziny rozpoznawanie prawdy i wolno$ci ujawnia sie poprzez
poczucie wtasnej warto$ci. Na poziomie szkoty wspdlne uczenie sie i zdobywa-
nie wiedzy pomaga w urzeczywistnianiu prawdy.

Na poziomie dziatan panstwowych i miedzynarodowych jest to umiejet-
nos$¢ tworzenia prawa, ktore w stuzbie wolnosci cztowieka bedzie realizowato
zasade mitosci blizniego i sprawiedliwosci.

22 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, wydaw. TN KUL, Lublin 2015, s. 31-32.
23 FR92.
24 ].Tischner, Myslenie wedtug wartosci, wydaw. Znak, Krakéw 2011, s. 200-201.
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1.9. WARTOSC KULTURY OJCZYSTEJ | EUROPEJSKIE)J
Dziedzictwo kultury narodowej stanowi cze$¢ tozsamosci cztowieka. Rozwija
poczucie przynalezno$ci do Ojczyzny i jej kultury. Daje to mozliwo$¢ odnale-
zienia swojego miejsca we wspdlnocie, za czym idzie poczucie spetnienia i wta-
snej wartosci. ,,Nie mozna zaprzeczy¢, ze cztowiek istnieje zawsze w ramach
okres$lonej kultury, ale prawda jest tez, ze nie wyraza sie on caty w tej kulturze.
Zresztg sam fakt rozwoju kultur dowodzi, ze w cztowieku jest cos, co wykracza
poza kulture. To «co$» to wlasnie ludzka natura: to ona jest miarg kultury i to
dzieki niej cztowiek nie staje sie wiezniem zadnej ze swych kultur, ale umacnia
swoja osobowa godnos¢, zyjac zgodnie z gteboka prawda swego bytu”?>.
ChrzesScijanstwo nadato ksztatt Europie, zaszczepiajac w niej pewne pod-
stawowe warto$ci. Europa, ktora data Swiatu ideat demokracji i praw cztowieka,
czerpie swe wartosci z kultur poszczegdlnych panstw europejskich wyrostych
z chrzesScijanstwa. O prawdziwosci i obiektywnosci tych wartosci Swiadczy
fakt, ze tak r6zne kulturowo narody zdotaty sie zintegrowac i potrafig wspdl-
nie pracowa¢ z mysla o dobru cztowieka?.

1.10. WYCHOWANIE DO WARTOSCI PRZEZ DIALOG

Zwychowaniem wigza sie prawda i wolno$¢. Dziatania wychowawcze, jakie nalezy
podejmowac, inspirowane s3 szacunkiem dla zycia ludzkiego. W tym celu papiez
Jan Pawet IT wzywat do dialogu. Jest on trudny, ale mozliwy. Ludzie sg zdolni
do tego, aby przezwyciezac podziaty, konflikty intereséw, nawet sprzecznosci,
zwlaszcza wtedy, gdy kazda ze stron jest przekonana, ze broni stusznej sprawy.
Dialog wymaga otwarto$ci i uznania réznic, tego, co dzieli bez rezygnacji z tego,
o czym sie wie, Ze jest dobre i stuszne. Z tego bowiem rezygnowac nie wolno.
Falszywy i nietrwaty bytby pokdj oparty na ktamstwie, nawet w imie pozornego
dobra. Tym bardziej, Ze sumienie cztowieka bywa znieksztalcone przez rdzne
systemy spoteczno-polityczne i ideologiczne. Budowanie pokoju oznacza row-
niez uznanie spotecznej solidarnos$ci oraz propagowanie réwnej godnosci kaz-
dego cztowieka.

Podstawowym podmiotem wychowujacym jest Bog. Te prawde przeka-
zuje nam papiez Jan Pawet II. Poszukujac Zrodta prawa wychowawczego, siega
do Ksiegi Rodzaju. Bog stworzyt cztowieka, ,,ulepit” go z nicosci i przeznaczyt
do zycia. Bog jako wychowawca przejawia si¢ wiec w zyciu cztowieka poprzez
akt stworczy. Na tym poziomie wychowanie cztowieka realizuje sie réwniez po-

25 VSpl53.
26 Por. EiF 108.
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przez autorytet Boga i Jego Swieto$¢. Cztowiek ma by¢ $wiety tak, jak $wiety jest
Bog. To On przekazat cztowiekowi jasny i trwaty nakaz: ,,BadZcie ptodni i roz-
mnazajcie sie¢, abysScie zaludnili ziemie i uczynili j3 sobie poddang” (Rdz 1,28).

To polecenie kierowane jest przez Boga do wszystkich ludzi i przyjmuje
charakter przekazywania autorytetu i wtadzy oraz mocy stwarzajacej i prawa
do wychowania. Rodzice otrzymuja od Boga mandat wychowaweczy i na tej pod-
stawie majg niezbywalne prawo do wychowywania dzieci. Rodzice stajg sie wiec
wspotuczestnikami mocy stworczej Boga, a przez to biora na siebie odpowie-
dzialnos$¢ za wychowanie. W dziele stworzenia maja swoj udziat nie tylko rodzice,
ale i inne podmioty wychowujgce. S3 wiec nimi: szkota, Ko$ciét i inne instytucje.
Zadaniem podmiotéw wychowujacych jest prowadzenie mtodego cztowieka ku
glebszemu cztowieczenstwu.

Praca wychowawcza, mimo iZ rozpoczyna si¢ w domu rodzinnym, znajduje
swoje uzupelnienie w szeroko rozumianym pojeciu kultury. W jego ramach mie-
Sci sie réwniez szeroki dostep do wiedzy i nauki. Wiedza jest zwigzana z moral-
noscia, powinna by¢ tworzona i przekazywana ze wzgledu na dobro cztowieka.
Trzeba wiec zabiega¢ o edukacje dziecka i tak nig kierowac, aby w przysztosci
mogta pozostawac w stuzbie Zycia.

Zdaniem Jana Pawta II dzieci i mtodziez to grupa, ktéra szczegdlnie szuka
powigzania swojego zycia z prawda. Z chrzescijanskim ideatem Zycia nalezatoby
wiec trafiac szczegdlnie do mtodziezy. Wydaje sig, ze mlodziez jest dzisiaj bar-
dzo wrazliwa na wszystkie naturalne, przyrodzone, humanistyczne wtasciwosci
osoby ludzkiej. Jan Pawet II postuluje wiec pedagogike personalistyczng, chrze-
Scijansky. Papiez przejmuje ide¢ wychowania od kard. Stefana Wyszyniskiego?’,
kiedy zwraca sie do wychowawcdow i opiekunéw z przestaniem o tym, ze ideatem
nowoczesnego wychowania powinno by¢ odwazne przyznanie sie do Ewange-
lii Chrystusowej, wyznawanie jej przed ludZmi, w szkole, przed kolegami; uru-
chomienie wtasnego serca, aby ,,nabrzmiato” mitoscig spoteczng i stuzba, aby
w zyciu kierowac sie warto$ciami: mitosci, sprawiedliwos$ci, pokoju i wolnosci.

Chcac mie¢ wptyw na mtodziez, zdaniem Ojca Swietego, nalezatoby za-
apelowa¢ do niej na wstepie, nie tyle nawet wartosciami narodowymi, socjo-
logicznymi, pedagogicznymi czy nawet tradycjami, prawdami nieomylnymi
podanymi przez Chrystusa, ale trzeba apelowa¢ do czlowieczenstwa, do oso-
bowosci. W wychowaniu chrzescijafiskim nalezy jak najmocniej podkresli¢ to:
,,Ecce homo [Oto cztowiek]” (J 19,5), az Chrystus Cztowiek uksztattuje sie w mio-

27 Por. Z. Struzik, Obrona wolnosci narodu Ksiedza kardynata Stefana Wyszynskiego Prymasa
Polski w 100. rocznice odzyskania niepodlegtosci 1918-2018, wydaw. IPJPII, Warszawa 2018.

| 21



Wychowanie do wartosci | Poziom 1

22

dych. Owocne wiec bedzie przypomnienie im, Ze sg ludzmi i ukazanie wszyst-
kich naturalnych, ale wielkich wtasciwosci cztowieczenstwa.

Wspotczesne problemy, na jakie napotyka sie, pracujgc z dzie¢mi i mtodzieza,
to przede wszystkim ucieczka od autorytetéw i brak dyscypliny. Niektorzy wy-
chowawcy twierdza, ze wsréd wspodtczesnej mtodziezy zanika rozumienie, co
to jest praca nad sobg, przezwyciezanie siebie, samoograniczenie, wyrzeczenie,
ofiara; zanika postawa stuzby, pomocy, uczynnosci, kolezenskosci. I jest w tym
czastka prawdy. Mtodziez jednak nie jest i nigdy nie byta zta. Jest tylko zagubiona
i czasem rozpaczliwie szuka autorytetu, poprzez rézne formy buntu (wyzywa-
jace ubranie, farbowanie wtoséw, lekcewazace zachowanie). Swoim postepowa-
niem upomina si¢ o osobe, ktora ja poprowadzi, wskaze droge, zainspiruje. Nie
w kazdej dziedzinie i nie zawsze role te moga spehic rodzice. Wychowawcy i na-
uczyciele powinni wpisac sie w te wtasnie luke wychowawcza. Aby wychowanie
odniosto skutek, musi sie zawsze tgczy¢ z cierpliwg nadziejg. Nadzieja wydtuza
perspektywy procesu wychowawczego. Wszystkiego sami nie zrobimy — ani
przez szeptanie do ucha, ani w najlepszej rodzinie, ani tez w szkole najbardziej
oddanej mtodziezy. Nadzieja w wychowaniu otwiera oczy wszystkim — rodzi-
nie, narodowi i panstwu — na dalekie cele, o ktdrych zawsze trzeba pamietac.
Wychowujemy przeciez dla przysztosci, rowniez dla wiasnej przysztosci. To oni,
wkraczajac w doroste zycie, pragng wnies¢ swoj wktad w budowanie cywilizacji
pokoju. To mtodzi dostarczajg nowych rozwigzan starych probleméw.

Jan Pawet II $wiadomy potencjatu, jakim dysponujg ludzie mtodzi, kieruje
do nich wezwanie: ,,Nie lekajcie sie. [...] Przyszto$¢ znajduje sie w waszych
sercach. [...] Musicie by¢ ludzmi, ktérzy gleboko zaufali cztowiekowi i ktérzy
gleboko zaufali wielkoSci ludzkiego powotania: powotania, ktére ma by¢ wypet-
niane w duchu poszanowania prawdy, godnosci i nienaruszalnosci praw osoby
ludzkiej”?8. Kto inny, jak nie nauczyciele moga nauczy¢ mtodziez ufnosci czto-
wiekowi. Formacja mtodziezy jest wiec $ci$le powigzana z formacjg wlasna. Ma-
drzy i roztropni wychowawcy muszg odwotac sie nie tylko do mitosci zawodu
i pracy, ale do mito$ci Boga. Jesli te trzy prawdy: wiara, nadzieja, mito$¢ sa zhar-
monizowane, wtedy wychowanie jest mozliwe i skuteczne. Stowo nauczyciela,
wychowawcy, zwtaszcza gdy jest poparte przyktadem, zaczyna wiele znaczy¢.

Wydaje sie wiec, pisze papiez, ze zadaniem nauczyciela musi by¢ przezwy-
ciezenie w sobie autokratyzmu, ktéry jest najwiekszg przeszkoda w dotarciu
do mtodziezy. Nalezy tworzy¢ atmosfere przyjazni dla mtodych serc, atmos-

28 Jan Pawel II, Pokdj i miodzi idg razem. Oredzie na XVIII SDP — 1985 r., Watykan, 1.01.1985, w:
tegoz, Dzieta zebrane, t. 4: Konstytucje apostolskie. Listy motu proprio i bulle. Oredzia na Swia-
towe dni, red. P. Ptasznik, Wydawnictwo M, Krakéw 2007, s. 716-717.
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fere wspotpracy. ,,IdZzmy do miodziezy: oto pierwszy i podstawowy wymaog wy-
chowawczy”?. Oznacza to uczestniczenie w jej zyciu, sprawach, problemach,
a przede wszystkim rozumienie. Proces wychowania nalezy rozpocza¢ od zro-
zumienia mtodych. Zrozumie¢ i kocha¢ to niezrownana formuta pedagogiczna.
Mito$¢ domaga sig, aby w procesie wychowania rozwija¢ cztowieczenstwo,
przekazywac zyciowe madros$ci, umiejetnosci.

Podsumowujac powyzsze wskazania, mozna stwierdzi¢, ze wartosci s3 nie-
watpliwie elementem konstytuujagcym osobowo$¢ czlowieka. Réwnoczesnie,
poniewaz naturg osoby jest zycie i dziatanie w spoteczenstwie i dla spoteczen-
stwa, wyznawane wartoSci stanowig trwaty fundament dla wszelkich wspélnot,
réwniez dla kultury prawa kazdej spotecznos$ci panstwowe;.

Il. ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Celem programu wychowawczego®° jest przygotowanie materiatu dydaktycz-
nego do procesu formacyjnego i wychowawczego uczniéw wszystkich klas szkoty
Sredniej.

2.1. CEL PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Naturalnym obowigzkiem cztowieka jest przekazywanie formacji z jednego
pokolenia — starszego, na drugie — mtodsze. Obowigzek ten wynika niejako
znatury ludzkiej i zostaje rozpoznany przez spoteczenstwo oraz jest wypelniany
sukcesywnie, stosownie do etapu rozwoju cztowieka. Na przestrzeni tysiecy
lat ksztattowania sie r6znych kultur i przekazywania ich swoim sukcesywnie
nastepujacym pokoleniom, mozna zaobserwowac tendencje do odkrywania na-
turalnych wartos$ci potrzebnych do ciggtosci zycia, do poczucia bezpieczenistwa
i mozliwo$ci rozwoju. Odkrywane w ten sposob podstawowe warto$ci: wolnos¢,
sprawiedliwo$¢, pokdj, bezpieczenstwo, prawda i solidarno$¢ — powoli, ale sys-
tematycznie wptywaty na umacnianie sie okreslonych spotecznosci. Cztowiek
na przestrzeni tysiecy lat starat sie budowac zorganizowane struktury rodzinne,
plemienne i narodowe. Niektérym spotecznosciom udato sie dojs¢ do utwo-
rzenia narodu charakteryzujacego sie jednym jezykiem, jedna historig, religia
i Swiadomoscig wspélnoty. Spojrzenie na historie Swiata pozwala zyskac prze-
$wiadczenie, Ze u podstaw antropologicznych cztowieka lezy umiejetnos¢ od-
krywania warto$ci oraz zdolno$¢ kierowania sie nimi. Do odkrywania wartosci,

29 JP14.
30 Por. Z. Struzik, Program wychowawczy..., dz. cyt., s. 9-14.
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podtrzymywania ich w $wiadomosci i kultywowania, niejako naturalng forma
przekazu stawato sie wychowanie. Z czasem wychowanie stato sie ksztatceniem,
przekazywanym i zdobywanym dzieki zorganizowanym formom szkolnictwa.

Mozna zauwazy¢, ze fundamentem formacji, edukacji i ksztalcenia, we
wszystkich zakresach, jest postawa zyczliwosci, jako przejaw mitoSci i poszano-
wania drugiego cztowieka. Kazda cywilizacja, czyli zorganizowana spotecznos¢
ludzka, wymaga ksztattowania nalezacych do niej przedstawicieli — jednostek
ludzkich tak, by kierowali si¢ zasadg czynienia dobra. Dobro to — przekazywane
dzieciom i miodziezy — jest podstawa egzystencji, rozwoju, postepu i wzajem-
nego doskonalenia. Ksztattuje ono i utrwala $wiadomos¢ indywidualng i spo-
teczna oraz $wiadczy o pigknie ludzkiego zycia i dziatania.

Czlowiek dobry, szlachetny, wychowany i wyksztatcony dazy do osiagniecia
szczeScia i pragnie tym szczeSciem podzieli¢ sie z innymi ludZmi, a nawet dzieli¢
swoja rado$¢ z otaczajacym go $wiatem, z catg przyroda ozywiona i nieozywiona.

Proces wychowania i ksztatcenia przyspiesza rozwoj osobowosci, pozwala
na przyswojenie podstawowych wartosSci: prawdy, dobra, piekna, sprawiedli-
wosci, mitosci i solidarnosci oraz stwarza mozliwo$c¢ racjonalnego i harmonij-
nego rozwoju. Wszystkie wielkie cywilizacje powstawaly i rozwijaty sie dzieki
niestrudzonemu wysitkowi wychowawczemu i formacyjnemu. Wspoétczesny
Swiat, ze wzgledu na intensywny rozwéj kultury, sSrodkéw przekazu oraz na-
rastajaca globalizacje, wymaga coraz lepszych programéw wychowawczych
uwzgledniajacych wszystkie podstawowe wartos$ci zycia ludzkiego.

2.2. PODMIOTOWOSC W PROGRAMIE WYCHOWAWCZYM

Program wychowawczy oparty na koncepcji, ktéra angazuje dogtebnie dobra wole,
moze by¢ realizowany tylko przy $wiadomym i wolnym udziale tych wszystkich,
ktorzy w nim uczestniczg. Nie moze by¢ nikomu narzucony, na zasadzie celow
i zadan pomijajacych dobro cztowieka. Dla urzeczywistnienia go z cala wiernoscia,
szkota powinna moc liczy¢ na jednos¢ intencji i stato$¢ w przekonaniu do te-
goz programu, ktéry bedzie realizowany przez wszystkich cztonkéw wspdlnoty
szkolnej?.

W sensie og6lnym podmiotem programu wychowawczego jest cztowiek jako
taki, poniewaZ wymaga on nieustannego samowychowania i samoksztatcenia
w kazdym momencie swego zycia. Wychowanie nigdy sie nie koniczy, poniewaz
stale pytamy o sens naszego istnienia i dziatania. Z chwilg wyznaczenia sobie

31 Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Religijny wymiar wychowania w szkole kato-
lickiej, w: Stuzy¢ wzrastaniu w prawdzie i mitosci. Wybér dokumentow Kosciota na temat szkoty
katolickiej i wychowania, red. J. Poniewierski, Wydawnictwo AA, Krakéw 2009, s. 431-476.
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okreslonych dziatan nastepuje koniecznos$¢ poszukiwania adekwatnych $rod-
kow do realizacji zamierzonych celéw. Aby osiggnac cele ogélne, spoteczne oraz
indywidualne, osobowe, musimy wej$¢ na droge poszukiwania wtasciwych me-
tod i programdéw wychowawczych.

Podstawowym zadaniem w metodologii wychowania jest poznawanie wta-
snego ,,ja” i poznawanie drugiego cztowieka, rozumianego jako ,,dar” dany dla
nas i dla drugich?2.

Wzajemne poznawanie sie cztowieka z cztowiekiem, a takze porozumiewa-
nie sie jednostki ze spoteczenstwem rozpoczyna nieustanny dialog. Obie strony
musza realizowac si¢ wzajemnie, personalnie na siebie oddziatywac, wzajemnie
sie ksztatci¢ i odnosi¢ obopdlne korzysci moralne. Nie ma w tym dialogu Zadnej
dominacji, wyniostosci jednego podmiotu nad drugim. Wychowywany i wycho-
Wujacy maja te sama godnos$¢, wartos¢ indywidualng. Ich wzajemne relacje cha-
rakteryzuja sie poszanowaniem, brakiem jakiejkolwiek agresji, zmuszania czy
ponizania. Jedynym motywem wychowujacego jest mito$¢ do wychowanka oraz
pragnienie dobra, poparte autorytetem, ale nigdy nienaduzywanym.

W sensie szczegétowym podmiotem programu wychowawczego i catego
procesu wychowawczego jest uczen szkoty Sredniej.

Wszechstronny rozwdj ucznia powinien znajdowac sie w centralnym punkcie
pracy edukacyjnej. Uczen jest podmiotem, ktéry podlega procesowi wychowa-
nia, a jednocze$nie, jako byt rozumny, sam siebie wychowuje poprzez samo-
ksztalcenie. Wszystkie inne podmioty wychowujace pelnig wobec niego funkcje
pomocnicze, wspierajace, dostarczajagc odpowiednich treSci wychowawczych
oraz przyktadow proceséw wychowawczych, poddanych kryterium prawdy.

Szczeg6lna role w wychowaniu petni Srodowisko rodzinne, z ktdrego uczen
pochodzi. Rodzice majg pierwsze i podstawowe prawo do wychowywania swoich
dzieci®. Otrzymuja to prawo poprzez fakt zrodzenia. Jest ono niepowtarzalne,
jedyne, pelne i autonomiczne.

W sensie specjalnym podmiotem programu wychowawczego jest pedagog,
wychowawca klasy, moralnie i zawodowo odpowiedzialny za swoich uczniow.
Kazdy wychowawca ksztattuje swoich podopiecznych zgodnie z wlasnym su-
mieniem, uformowanym wczes$niej i zweryfikowanym przez wtasne do$wiad-

32 ,,[...] kazdy urzeczywistnia siebie przez bezinteresowny dar z siebie samego”. LdR 16.

33 ,,Zadanie wychowania wyptywa z najbardziej pierwotnego powotania matzonkéw do uczest-
nictwa w stworczym dziele Boga: rodzac w mitosci i dla mito$ci nowa osobe, ktora sama
w sobie jest powotana do wzrostu i rozwoju, rodzice tym samym podejmuja zadanie
umozliwienia jej zycia w pelni ludzkiego. Przypomniat o tym II Sobér Watykanski”. FC 36;
por. DWCH 3.
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czenie zyciowe. Dzieje sie tak dlatego, ze to czlowiek wychowuje cztowieka,
w atmosferze mitosci i zgodnie z prawda.

W procesie wychowawczym mamy do czynienia ze zjawiskiem psycholo-
gicznym, w ktorym wzajemnie oddziatuja na siebie ludzie o réznych osobowo-
Sciach. Wyszczegdlnione podmioty: uczen, wychowawca oraz rodzice ucznia,
tworzg $rodowisko przyjazne i dobre dla ksztattowania nowej, mtodej indywi-
dualnosci i osobowosci. W procesie oddzialywania nalezy uwzglednic¢ takze inne
srodowiska i zbiorowosci: dalszg rodzing, spoteczno$¢ szkolng, grupe podwor-
kowa, miejscowosc, region z wlasng kulturg, panstwo oraz czes$¢ $wiata, w ktd-
rej mtody cztowiek zyje.

2.3. PRZEDMIOTOWOSC W PROGRAMIE WYCHOWAWCZYM

Program opiera sie na zatozeniach filozoficznych, psychologicznych (psycho-
logia rozwojowa dziecka) i dydaktycznych, zawartych miedzy innymi w Konsty-
tucji Rzeczypospolitej Polskiej**, dokumentach KoSciota Katolickiego®®, Kodeksie
rodzinnym i opiekuriczym3®, Konwencji o prawach dziecka®’.

Wszystkie wyzej wyszczegélnione zrddia sg zbiorem autorytatywnym,
ktory powstal na podstawie do$wiadczen oraz zostat sformutowany norma-
tywnie, dla dobra jakie ma przynosi¢ proces wychowawczy. Dobro procesu
wychowawczego jest najwazniejszym czynnikiem ukierunkowanym na czto-
wieka. Powszechno$¢ zrodet — osiggniecia naukowe pedagogiki i dydaktyki,
panstwowe akty prawne, nauczanie Kosciota, literatura fachowa oraz prak-
tyka pedagogiczna — moga i powinny gwarantowac¢ wtasciwa przedmioto-
wo$¢ procesu wychowawczego. One s3 gwarantem poprawnosci, celowosci
i skuteczno$ci.

Przedmiotowos$¢ procesu wychowawczego nie moze pod zadnym pozo-
rem wprowadzac w btad, nie moze miec¢ takze charakteru eksperymentalnego.
Tylko nauka pewna (dydaktyka i pedagogika), moralnie stuszna, sprawdzona
i oparta na wartosciach moze by¢ zaproponowana wychowywanemu cztowie-
kowi. Ze wzgledu na godno$¢, osobowos¢, niepowtarzalnosé i unikalno$é zycia
ludzkiego proponowane wychowanie realizuje sie tylko raz i pozostawia nie-
zatarty Slad w cztowieku.

34 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r., Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483, ze zm.

35 Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, Kodeks Prawa Kanonicznego, dokumenty na-
uczania papieskiego.

36 Ustawa z dnia 25.02.1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy, tekst jedn. Dz.U. 2020, poz. 1359.

37 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r., Dz.U. 1991, nr 120, poz. 526, ze zm.
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Z tego tez powodu do proponowanych programéw wychowawczych na-
lezy podchodzi¢ z wielka ostroznoscia, kierujac sie wiedzg i doswiadczeniem,
a przede wszystkim dobrem wychowanka.

W programie wychowawczym, wychodzac od aksjologii (wartosci) —
wyszczegbélniono w prospektach czesSci z wybrang literaturg, wskazang
w podstawie programowej jako lektury szkolne dla poszczegdlnych pozioméw
nauczania®®. Wybrano jedynie fragmenty z obowiazujacych lektur, aby peda-
gogom wskazac Sciezke poszukiwania warto$ci zawartych w literaturze szkol-
nej, ale takze w innych utworach literackich i dzietach sztuki.

2.4. TRESC PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Trescig opracowanego programu wychowawczego s3 wartosci ogélnoludzkie:
filozoficzne, intelektualne, moralne i informacyjne, ktore sg niezbedne do od-
krywania sensu zycia ludzkiego i postepowania zgodnie z normami moralnymi
przyjetymi w naszej kulturze narodowej i chrzescijanskiej.

Program zaktada budowanie relacji, dostosowanej do wieku ucznia. Za-
proponowany podziat uwzglednia systematyczny rozwdj osobowosci ucznia
(od poziomu nauczania 1 do 4), jego wzrastanie, dojrzewanie fizyczne i psy-
chiczne oraz postep w rozumieniu otaczajacego $wiata i siebie samego.

WartoSci omoéwione w czesSci relacja ,,ja — spoteczno$¢” majg za zadanie
pomoc uksztattowad postawe zyczliwosci wzgledem innych ludzi. Cztowiek
z natury jest bytem spotecznym, jest czeScig spotecznoséci, w ktorej zyje, w niej
sie rodzi, rozwija, dorasta, uczy sie i ksztaltuje oraz buduje krag relacji spo-
tecznych, takich jak: nauka, praca, petnienie okreslonych rél spotecznych,
wypelnianie zadan zgodnych z wyksztatceniem i powotaniem. Od spotecz-
nosci cztowiek otrzymuje poczucie bezpieczenstwa, gwarancje bytowe i eko-
nomiczne, zabezpieczenie spoteczne i zdrowotne. Relacja ,,ja — spoteczno$¢”

38 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej, Dz.U. 2017, poz. 356.

39 ,Ksztaltowanie sig jest procesem duchowym wywotanym przez rozbudzony gtos wartosci
urzeczywistnionych w wysoce warto$ciowych i przy tym réznorodnych dobrach kultural-
nych: poznawczych, religijnych, moralnych i estetycznych, a nawet uzyteczno$ciowych
i hedonistycznych”. M. Boczar, Wartosci w kulturze czynnikami ukierunkowujgcymi eduka-
cje (w kontekscie pedagogiki B. Nawroczynskiego), w: Pedagogika ogdlna. Problemy aksjolo-
giczne, red. T. Kukotowicz, M. Nowak, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1997, s. 157-158;
por. B. Nawroczynski, Zasady nauczania, wydaw. WSiP, Warszawa 1987, s. 90.
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nieustannie trwa, powoduje wzajemny rozwoéj, wspdlne doskonalenie sie,
a celem tej relacji sa osiggane i wprowadzane w zycie warto$ci.

W czedci relacja ,jja — ty” program ksztattuje poprawne i moralnie do-
bre postawy wobec drugiego cztowieka spotykanego w rodzinie, w szkole,
w grupach réwiesniczych, podczas wypoczynku. Poziom, zakres, intensyw-
no$¢ i celowos$¢ relacji ,ja — ty”, $wiadcza o sposobie realizacji wtasnego zy-
cia. Ta relacja wplywa na uspotecznienie si¢, zbudowanie §rodowiska opartego
na akceptacji, zaufaniu i pozytywnych zwigzkach uczuciowych.

Relacja ,,ja — wobec samego siebie” pomaga w poprawnym poznawaniu
swoich zalet, a takze stabosci charakteru, ukazuje mozliwosci samodosko-
nalenia sie i budowania osobowosci nakierowanej na dobro, sprawiedliwos¢,
prawde, pigkno i mito$¢“°. W procesie wychowania te podstawowe wartoSci
powinny by¢ przez ucznia (wychowanka) rozpoznane, wewnetrznie zaakcep-
towane, a nastepnie podtrzymywane przez cate Zycie.

2.5. FORMA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Program wychowawczy zbudowany jest w sposéb logiczny, z zastosowaniem
zasad ogdlnie przyjetych w literaturze popularnonaukowej. Specyfika przed-
miotu wymaga wykorzystania wiedzy oraz do§wiadczenia, ktére sg stosowane

w programach nauczania obowigzujacych w szkolnictwie polskim. Forme za-

stosowana w niniejszym programie, w pewnym sensie, mozna uwazac za rodzaj
konspektow skoncentrowanych wokét danych warto$ci. Na kazdy poziom edu-
kacji zaproponowano 30 temat6w, dotyczacych konkretnych wartosci. Niektore
wartoSci sa tematycznie bardzo zbliZone do siebie i tworza bloki, ktére grupuja
sie wokot jakiego$ szerszego zagadnienia, np. Swiatopogladu, relacji miedzy-
ludzkich, pracy, zabawy czy sportu.

Kazda z opracowanych warto$ci zawiera state elementy:

- L Prospekt wartosci: 1.1. Cel ogdlny, 1.2. Cel szczegotowy, 1.3. Cel wychowawczy,
1.4. Proponowane tematy, 1.5. Zadania dla ucznia, samowychowanie, 1.6. Zada-
nia dla rodzicéw, 1.7. Zadania dla szkoty, wychowawcy, 1.8. Sposéb realizacji,
1.9. Osiagniecia, efekty, 1.10. ZagrozZenia;

- II. Wybrana literatura z komentarzem,;

- IIL. Nauczanie: 3.1. Nauczanie filozoficzne, 3.2. Nauczanie dydaktyczne i pe-
dagogiczne, 3.3. Nauczanie psychologiczne;

40 Por. H. Stotwinska, Samoksztatcenie i samowychowanie elementami autoformacji, ,,Paeda-
gogia Christiana” 2007, nr 1(19), s. 65-81.
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- IV.Nauczanie religijne: 4.1. Teolog, 4.2. Nauczanie papieskie, 4.3. Pismo Swigte,
4.4. Katechizm KoS$ciota Katolickiego;
- V. Literatura.

Kazdy z temat6éw stanowi konspekt lekcji, wedtug ktérego nauczyciel moze
przeprowadzi¢ zajecia o wybranej warto$ci. Punkt ,,Wybrana literatura z komen-
tarzem” prezentuje fragment lektury szkolnej z danej klasy z komentarzem. Na-
stepnie podano komentarze do tematu z perspektywy filozoficznej, dydaktycznej,
pedagogicznej i psychologicznej. Nauczanie religijne zawiera krétkie wprowa-
dzenie teologiczne, cytaty z Pisma Swietego oraz z nauczania Kosciota, doty-
cz3ce prezentowanej wartoSci. Ostatni punkt kazdej warto$ci stanowi Literatura.

2.6. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
Wychowanie obejmuje cate — blizsze i dalsze — $rodowisko, w ktérym zyje
uczen: dom rodzinny, szkote, prace, miejsca rozrywki, $rodki masowego
przekazu itd. Kazde z tych $rodowisk intensywnie oddziatuje na wychowanka
i stwarza mozliwos¢ dynamicznego wspoétdziatania, a to wspodtdziatanie jest
jednoczesnie wychowaniem.

Ze wzgledu na dydaktyczno-wychowawczy charakter programu szkota jest
miejscem jego realizacji, natomiast przestrzen oddzialywania bedzie rozcia-
gnieta na wszystkie wspomniane sfery zycia i dziatalno$ci ucznia.

Szkota jako jeden z gtéwnych ,, wychowawcow” powinna organizowac, we
wspotpracy z innymi podmiotami wychowujacymi, odpowiednie pola oddzia-
tywania, zachowujac swoje kompetencje i odpowiedzialnos¢. Szczegdlnym
polem wspétpracy dla szkolty powinna by¢ rodzina ucznia, poniewaz w rodzi-
nie dokonuje sie podstawowe wychowanie, i to wtasnie na rodzinie spoczywaja
gtéwne i zasadnicze prawa wychowawcze*.

1. METODOLOGIA

0Ogdlnym metodologicznym zatoZeniem programu wychowawczego jest spojny
projekt pracy wychowawczo-dydaktycznej z mtodziezg kazdej klasy szkoty Sred-
niej. Program przewidziany jest do realizacji na lekcjach. W tym celu przygoto-
wano 30 tematdw (wartos$ci). Do poszczegdlnych zagadnien podawane sg lektury
dla kazdej klasy oraz literatura przedmiotu (m.in. dokumenty nauczania papie-
skiego, publikacje fachowe, prasa).

41  Bezpos$rednimi wychowawcami w stosunku do swoich dzieci pozostajg zawsze na pierw-
szym miejscu rodzice”. LdR 16.
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3.1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
Pedagog realizujacy program wychowawczy moze dowolnie wybra¢ zapropo-
nowane tematy, zredukowac je lub zmieni¢, uwzgledniajac mozliwosSci czasowe,
percepcje uczniéw, sugestie rodzicow oraz materiaty dydaktyczne, jakimi dys-
ponuje. Uczniowie mogg wprowadza¢ do programu wychowawczego swoje su-
gestie, pomysty i innowacje w zalezno$ci od aktualnych zainteresowan i potrzeb.
Dynamiczna wspolpraca pomiedzy nauczycielem a uczniem ma uczynic z pro-
gramu wychowawczego skuteczne narzedzie formacji moralnej i intelektualnej,
realizowanej na terenie szkoty oraz w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Rodzice powinni wlaczy¢ sie¢ w realizacje programu wychowawczego, aby
proces wychowawczy nastepowat w sposéb integralny. Na poczatku roku szkol-
nego pedagog dostarczy rodzicom ogdlne zatozenia i tre$¢ programu ze szcze-
golnym uwzglednieniem tych czesci, ktére dotycza praktycznej jego realizacji
w domu rodzinnym.

W ramach omawiania poszczego6lnych wartosci, program wychowawczy pro-
ponuje odrebne zadania dla kazdej z grup, do ktérej jest adresowany:

- Zadania dla ucznia, samowychowanie;
- Zadania dla rodzicow;
- Zadania dla szkoty, wychowawcy.

Zadania dla ucznia polegajg na zapoznaniu sie z odpowiednimi dla omawia-
nej wartosci normami i zasadami postepowania. Uczen stara sie je usystematy-
zowac i realizowac w zyciu codziennym.

Zadania dla rodzicow polegaja na wspoélnej z dzieckiem realizacji zato-
zen programu wychowawczego w $rodowisku domowym, przy wsparciu na-
uczycieli, podejmujacych te prace na terenie szkoty. Rodzice badz opiekunowie
czynnie uczestniczg w calym procesie wychowawczym. Powinni oni ze szcze-
gblnym zaangazowaniem i pos$wieceniem pracowaé wychowawczo ze swoim
wychowankiem.

Zadania dla nauczycieli i wychowawcéw obejmujg rowniez dyrekcje szkoty,
dydaktyka, pedagoga, psychologa, opiekuna na wycieczce lub wypoczynku wa-
kacyjnym, czyli tych wszystkich, ktorzy majg przygotowac, zaproponowac i re-
alizowa¢ program wychowawczy w trakcie nauki ucznia w szkole.

3.2. SPOJNOSC PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
Przy omawianiu kolejnych wartoSci mozna zaproponowac¢ jeden lub wiecej
tematéw do realizowania w ramach jednostki lekcyjnej.
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W kazdym temacie wyrdzniamy normy“?, ktére potwierdzaja rozpo-
znang warto$¢ lub wartosci, ich akceptacje, czyli przyjecie za swoje oraz
ich praktyczne zastosowanie. SposOb postepowania ma charakter nor-
matywny i autorytatywny i jego Zrodtem jest prawodawca pozytywny lub
prawo naturalne, ktére cztowiek rozpoznaje jako podstawe swojego zycia
indywidualnego i spotecznego. Bez stosowania tych norm trudno sobie wy-
obrazi¢ jakiekolwiek wspoétistnienie i wspotdziatanie ludzi. Bez stosowa-
nia ogolnie przyjetych norm dochodzi najczesciej do patologii zachowan,
do powstawania negatywnych subkultur, do walki spotecznej, a niekiedy
do konfliktu zbrojnego. W zorganizowanych spotecznos$ciach zZrédtem norm
jest wtadza ustawodawcza, ktéra, respektujac prawo naturalne, swoim au-
torytetem ustanawia normy (konstytucja, prawo cywilne) i zobowigzuje
do ich stosowania.

Do norm, wynikajgcych z warto$ci, nalezy dostosowa¢ odpowiednie za-
sady postepowania*?, dzieki ktérym czyny ludzkie — formalne (wewnetrzne)
i materialne (zewnetrzne) — otrzymuja hierarchie wartosci, zostaja poddane
moralnej ocenie oraz skutecznie oddziatujag. W procesie wychowania czto-
wiek uczy sie zasad, przyjmuje je za swoje i wprowadza w Zycie. Im wiecej
tych zasad bedzie funkcjonowato, tym spoteczenstwo bedzie reprezentowac
wyzszg kulture, tatwiej sie bedzie wszystkim zyto i pracowato. Powiekszaé
sie bedzie takze zakres poczucia bezpieczenstwa, a norma sprawiedliwo$ci
bedzie powszechnie stosowana.

Zaréwno normy, jak i zasady postepowania (dziatania) wzajemnie
sie przenikajg i uzupetniajg w procesie realizacji odpowiednich wartoSci.
Wartosci, normy oraz zasady postepowania tworzg zwarty, wewnetrznie
spéjny system.

42 |, Teza, w ktorej treSci zawarte jest prawo rzadzace jakimi$ procesami; podstawa, na kt4-
rej co$ sie opiera, reguta [...]. Normy postepowania, uznane przez kogo$ za obowiazujace”.
Hasto Zasada, w: Stownik jezyka polskiego, t. 3, red. M. Szymczak, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2002, s. 995; por. takze: ,,Norma moralna, norma etyczna, ogélna reguta
postepowania, obowigzujgca w spoteczenstwie — we wzajemnych stosunkach miedzy ludzmi.
Norma moralna moze miec¢ charakter ogélnoludzki [...) moze tez by¢ norma obowigzujaca
tylko w danym spoteczenstwie [...]. Normy moralne, podobnie jak normy prawne, sg przykta-
dem norm aksjologicznych, uzasadnia sie je za pomoca odpowiednich ocen”. Hasto Norma
moralna, w: W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, wydaw. Zak, Warszawa 2007, s. 264-265.

43, Ustalona, ogdlnie przyjeta zasada; reguta, przepis, wzor; w etyce: zasada postepowania,
dyrektywa wyznaczajaca obowigzek okreslonego zachowania sie w danej sytuacji przez od-
wotanie sie do odpowiednich ocen i wartos$ci moralnych”. Hasto Norma, w: Stownik jezyka
polskiego..., dz. cyt., s. 389-390.
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3.3. CELWYCHOWANIA W PROGRAMIE WYCHOWAWCZYM

Realizujac proces wychowawczy, nalezy precyzyjnie okresli¢ cele podejmowa-
nych dziatan, aby osiggna¢ zamierzony skutek. W procesie wychowawczym,
na szczegdlnych zasadach, dokonuje sie¢ wymiana idei i wartosci. Miody czto-
wiek — wychowywany przez rodzicow, przy pomocy szkoty, wychowawcy,
srodowiska — ma odkrywac, poznawac i realizowac wartosci ludzkie. Ma roz-
poznawad, kim jest i do czego dazy.

3.4. WYCHOWANIE DO WARTOSCI

W procesie wychowawczym podjetym $wiadomie i przyjetym dobrowolnie*,
zawsze wystepuja okreslone cele. Dazy sie do osiggniecia postulowanych wy-
nikow, okreslonego ideatu wychowawczego, ktérym jest ,,dobrze wychowany
cztowiek”. Tre$¢ wychowania zamyka sie w sferze zycia psychicznego i du-
chowego cztowieka, dlatego przy formutowaniu celéw wychowywania ko-
nieczne jest postugiwanie sie pojeciami abstrakcyjnymi. Nie zawsze mozliwe
jest zweryfikowanie tych poje¢ w praktyce, w doswiadczeniu wychowawcy,
wychowanka oraz obserwatora. Weryfikacja moze nastepowa¢ w duzym od-
stepie czasu. Cztowiek wychowywany moze nosi¢ w sobie wpojone i zaak-
ceptowane ideaty, ale z r6znych powoddéw na co dzien ich nie ujawniac. Duze
znaczenie mogg mie¢ zewnetrzne okolicznosci, wszelkiego rodzaju przymus.
Czesto dochodzi do ujawnienia sie ideatéw dopiero w ekstremalnych wa-
runkach, np. mito$¢ do ojczyzny ujawnia sie w czasie wojny obronnej da-
nego kraju.

Cele wychowania bywajg przedmiotem kontrowersji o charakterze ide-
ologicznym i politycznym. Rodzice czy dziadkowie maja tendencje do prze-
kazywania tre$ci wychowawczych w sposdb uznany tylko przez siebie, nie
uwzgledniajac rozwoju psychicznego i socjologicznego dziecka, ktéry na-
stepuje w nim z biegiem lat.

W celach wychowawczych zawsze s3 zawarte jakie$ okreSlone zatozenia
Swiatopogladowe, ideowo-moralne i spoteczno-polityczne. Kazda religia
wychowuje swoich wyznawcéw na podstawie wiasnej tradycji i wtasnych
tresci. Nie zawsze wyznawcy danego $wiatopogladu reprezentuja postawy
tolerancji i pluralizmu wyznaniowego.

44 W przypadku dziecka i mlodziezy zakltadamy, Ze jego akceptacja procesu wychowawczego
i zawartych w tym procesie ideatéw, dokonuje sie w oparciu o domniemanie zgody. Dziecko
ufa rodzicom, najpierw potencjalnie, a kiedy dorasta, uznaje autorytet swoich rodzicow
potwierdzony ich mito$cia.



Wstep do programu wychowawczego dla lice6w i technikow

Z kolei zatozenia ideowo-moralne zaktadajg osiggniecie wptywow w wy-
chowaniu danej grupy ludzi i rozwéj okreslonej ideologii, ktéra ma stuzy¢
umocnieniu i zdobyciu wtadzy jednego cztowieka nad drugim. Ideologia
nie kieruje sie prawda czy dobrem powszechnym, ale dazy do stworzenia
takiego kodeksu moralnego, ktéry ubezwlasnowolnia jednostke i kaze jej
stuzy¢ z bezgranicznym zaufaniem. Tak powstaja wszelkiego rodzaju sub-
kultury, niekiedy przeciwne zorganizowanym spotecznos$ciom, sprzeczne
z podstawowymi prawami moralnymi, agresywne w swoim dziataniu, nie-
kiedy samoniszczace sie.

Cele spoteczno-polityczne zmieniajg sie i w kazdym systemie politycz-
nym sg inne. Partie i ugrupowania spoteczne walczg o zdobycie wtadzy, ktdra
pozwala rzadzic, sterowac gospodarka, wptywac na bogacenie sie okreslonej
grupy spotecznej, organizuja struktury zycia spolecznego i politycznego,
aby zdobytg wtadze za wszelka cene utrzymac.

Cele i zatozenia niniejszego programu sg $ciSle skorelowane z zato-
zeniami programu wychowawczego szkoty opracowanego przez MEiN“:
, U podstaw programu wychowawczego lezy rowniez okres$lona filozofia, lecz
tym razem jest to filozofia cztowieka, czyli antropologia. Oznacza to, Ze na-
uczyciele, autorzy programu, tworza swoje dzieto, nie tylko wykorzystujac
rozeznanie, kim sg konkretne dzieci — uczniowie ich szkoty i jakie sg ich po-
trzeby. Piszac swoj program wychowawczy, nauczyciele musza miec takze
rozeznanie, kim jest cztowiek i ku czemu powinien zmierzac¢ jego rozwéj”*®.

Antropologia zaproponowana w programie wychowawczym opiera sie
na wspoétpracy wszystkich podmiotéw (ucznia, wychowawcy, rodziny, Sro-

45 ,,0d roku szkolnego 2017/2018 w przedszkolach i szkotach realizowana jest nowa podstawa
programowa. Poczawszy od wychowania przedszkolnego, celem ksztalcenia jest rozwijanie
u mtodych ludzi $wiadomosci i postaw spotecznych oraz obywatelskich. Uczniowie ucza
sig, ze wszyscy ludzie maja rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie sie urodzili, jak
wygladaja, jaka religie wyznaja, jaki majq status materialny. Poznaja takze metody i sposoby
postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia [...]. Warto réwniez wspomnie¢,
ze od roku szkolnego 2017/2018 nastgpilo potaczenie programu wychowawczego i programu
profilaktyki w jeden dokument — program wychowawczo-profilaktyczny szkoty, uchwalany
przez rade rodzicow w porozumieniu z rada pedagogiczna. Jego celem jest wspieranie
wychowankow we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pemi
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej”. Ministerstwo
Edukacji i Nauki, Dziatania edukacyjno-wychowawcze w szkotach [online], 17.01.2019,
,,Serwis Rzeczypospolitej Polskiej”, https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/dzialania-
edukacyjno-wychowawcze-w-szkolach [dostep: 31.07.2022].

46 Ministerstwo Edukacji Narodowej o programie wychowawczym szkoty, red. J. Dobrzynska,
,,Biblioteczka Reformy” nr 37, wydaw. MEN. Biuro Administracyjne, s. 28.
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dowiska), dziatajacych w ramach okreslonej filozofii. W tym wypadku pro-
ponuje sie filozofie chrzescijanska.

3.5. CEL NADRZEDNY

Celem nadrzednym programu wychowawczego jest ,,0sigganie przez ucznia
pelni rozwoju osobowego, przebiegajacego w sprzyjajacym mu Srodowisku
wychowawczym”*’,

Mowigc o celu nadrzednym, nalezy wskazywaé na wartosci z zachowa-
niem ich hierarchii: mito$¢, dobro, sprawiedliwo$¢, piekno, pokodj. WartoSci
te sg osiggane w trakcie catego zycia cztowieka — od urodzenia az do $Smierci.
Konieczne jest spojrzenie na czlowieka, uwzgledniajace wszystkie etapy
jego rozwoju: dziecinstwo, wiek mtodzienczy, dojrzatos¢ oraz wiek starczy.
Na kazdym z tych etapow zZycie cztowieka ma okreslong wartos$¢, godnosc.
Nalezy moéwi¢ o osiagnieciach, celach, czyli wartoSciach rozpoznanych, za-
akceptowanych i wprowadzanych w zycie na okreslonym jego etapie. W tym
przypadku — w wieku mtodzieniczym, szkolnym.

3.6. CELE OGOLNE

Dla utatwienia procesu wychowawczego mozna rozréznia¢ w osobowosci
ucznia wielorakie sfery: sfere fizyczng, uczuciowo-emocjonalng, intelektu-
alng, sfere woli i sfere duchowa. W odniesieniu do kazdej z tych sfer wyzna-
czamy cele ogdlne, czyli: rozwdj fizyczny*®; rozwéj zdolnosci postrzegania

47 Dokument MEiN méwi o celu jako procesie: ,,0sigganie przez ucznia petni rozwoju osobo-
wego, przebiegajace w sprzyjajacym mu $rodowisku wychowawczym. Na rozumienie tego
celu wptywaja osobiste poglady i filozofia zyciowa cztowieka”. Niewatpliwie, wychowy-
wanie jest procesem rozciggnietym w czasie. Zaktadamy tutaj czas okreslony trwaniem
nauki w szkole podstawowej i Sredniej. Proces ten jest dynamiczny, rozwijajacy sie poprzez
wzajemne przenikanie sie relacji miedzyludzkich pomiedzy podmiotami. Niemniej jednak
moéwiac o celu, powinniSmy zatozy¢ etap zakonczony, a w tym wypadku — ,,osiaggniecie
rozwoju osobowego” na etapie szkolnym. Por. tamze, s. 31.

48 ,,Proces zachodzenia zmian we wzroScie i ciezarze ciala oraz w réznicowaniu sie i funk-
cjonowaniu tkanek i organdw ustroju; poziom rozwoju fizycznego okresla sie przez pomiar
wagi i wzrostu ciata, a takze na podstawie kostnienia nasad kosci dtugich nadgarstka lub
mutacji gtosu, wyrzynania sie zebow i in.” Hasto Rozwdj fizyczny, w: W. Okon, Nowy stownik...,
dz. cyt., s. 343.
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i kojarzenia*®; rozwéj emocjonalny®’; rozwdj intelektualny®'; rozwdj mo-
ralny’?; rozwdj woli®?; rozwdj duchowy®*; rozwéj spoteczny.

49 ,,Zdolno$¢, mozliwo$¢ uzyskania spodziewanych wynikow przy wykonywaniu danych
czynnosci w okreslonych warunkach zewnetrznych [...], zdolnosci majg charakter ogdlny
[...]. Do zdolnosci ogdlnych zalicza sie: spostrzegawczos¢, sprawnos¢ myslenia, wyobraz-
nie, pamieé, uwage oraz sprawno$¢ motoryczng. Rozwoéj zdolnosci zalezy od wrodzonych
wtasciwosci uktadu nerwowego, od wptywu ksztatcenia i wychowania, m.in. od rozwoju
pozytywnej motywacji, zainteresowan i postaw oraz od wtasnej aktywnosci jednostki”.
Hasto Zdolnos¢, w: W. Okon, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 463.

50 ,,Srodowisko wychowawcze stymuluje rozwéj dziecka, dostarczajac mu odpowiedniej wie-
dzy emocjonalnej i umozliwiajac trening odpowiednich umiejetnosci emocjonalnych. Moze
to robié, organizujac jego doswiadczenia i dostarczajac mu wzorcow reagowania emocjo-
nalnego oraz za posrednictwem przekazu werbalnego”. A. Matczak, Zarys psychologii roz-
woju, wydaw. Zak, Warszawa 2003, s. 153.

51 Rozwdj intelektualny opiera sie na zdolnosciach umystu, postugujac sie rozumem, cztowiek
jest zdolny do poznawania $wiata i dokonywania operacji myslowych. W procesie rozwoju
intelektualnego cztowiek gromadzi wiedze, ktdra nastepnie stosuje w relacjach osobowych
i spotecznych. Dziatanie rozumowe opiera si¢ na prawdzie odkrytej przez intencjonalng
zgodnos$¢ umystu poznajacego z przedmiotem poznawanym. Rozwdj intelektualny doko-
nuje adaptacji struktur poznawczych (schematow i operacji) do wymagan Srodowiska. Por.
Hasto Intelekt, w: W. Okon, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 145; A. Birch, Psychologia rozwojowa
w zarysie. 0d niemowlectwa do dorostosci, ttum. J. Luczynski, M. Olejnik, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 41.

52 ,,Proces stopniowych zmian zachodzacych we wrazliwosci moralnej dziecka: w jego sto-
sunku do dobra i zta, do wiasnych czynéw i ich skutkéw oraz do spraw innych ludzi”. Hasto
Rozwdj moralny, w: W. Okon, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 343.

53 ,,Wola, w psychologii zdolno$¢ do realizacji okreslonych czynnosci, zamiaréw i zadan, a zara-
zem powstrzymywania sie od innych”. Hasto Wola, w: W. Okon, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 440.

54 Rozwoéj duchowy dotyczy pierwiastka duchowego cztowieka, ktéry jest zrédtem dynami-
Zmu, a wyraza sie w sprawczosci, odpowiedzialno$ci, samostanowieniu i sumieniu. Wszyst-
kie te przymioty moga sie realizowa¢ w petnej wolnosci, ktéra dazy do prawdy, a ta z kolei
prowadzi do dobra. Mozna powiedzieé, ze miarg rozwoju duchowego cztowieka jest do-
bro, jakie wprowadza on w Zycie. Por. I. Mroczkowski, Osoba i cielesnos¢. Moralne aspekty
teologii ciata, wydaw. IPJPII, Warszawa 2008, s. 65. Z punktu widzenia teologii postep du-
chowy zmierza do coraz wigkszego zjednoczenia z Chrystusem. Zjednoczenie to jest na-
zywane zjednoczeniem ,,mistycznym”, poniewaz jest ono uczestnictwem w misterium
Chrystusa przez sakramenty — , $wiete misteria” — a w Nim, w misterium Tréjcy Swietej.
Por. KKK 2014.

55 Rozwdj spoteczny dotyczy zmian, ktére przychodzg wraz z wiekiem ucznia, a dotyczg pra-
widlowej relacji jednostki z otoczeniem, opartej na rGwnowadze pomiedzy przystosowa-
niem sie do spoteczno$ci, a oddzialywaniem jednostki na te spoteczno$é. Mozna w tym
wypadku méwi¢ o procesie ,,socjalizacji”, ktora prowadzi do poznania i zastosowania
sposobéw zachowania sie przyjetych w danym spoteczenstwie. Takie przystosowanie
i jednoczes$nie czynny udziat w zyciu spotecznym prowadzi¢ ma do rozwoju form zycia
zbiorowego, do zaspokajania potrzeb i tworzenia kultury. Por. A. Birch, Psychologia rozwo-
jowa..., dz. cyt., s. 15 i 154; hasto Spoteczeristwo, w: W. Okoni, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 364.
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3.7. CELE SZCZEGOLOWE

Do kazdego z wymienionych etapéw i aspektdw rozwoju osobowosci ucznia
mozna wprowadzi¢ cele szczegbtowe, oparte na: zdolnosciach, umiejetnosciach,
sprawnos$ciach, poznawaniu, gotowosci, poszukiwaniu, zainteresowaniach
i aktywnosci. Kazdy cztowiek jest inny, niepowtarzalny i wyjatkowy. Jest ob-
darzony réznorakimi zdolno$ciami, ktére, mimo ze czasami sg podobne, r6znia
sie swoim zakresem i intensywnoscia. Ta bogata osobowo$¢ cztowieka sktania
do wyszukiwania cel6w szczegbtowych dostosowanych w procesie wychowania
do indywidualnych potrzeb.

O celach szczeg6towych mozna méwié takze na terenie szkoty. Szkota, po-
mimo Ze ma ustalong strukture dziatania, moze i powinna dostosowywac sie
do $rodowiska, w ktérym funkcjonuje. Poszczegdlne szkoty dysponujg wia-
sna charakterystykg wychowawczg zwigzang z realizowanym przestaniem,
na przyktad z tytutem szkoty, jej zatozycielem czy patronem. Przestanie moze
dotyczy¢ profilow ksztalcenia ogblnego, zawodowego, a nawet moze skupiac
sie na okreslonych specjalizacjach. Ministerstwo Edukacji i Nauki okres$la cele
szczegbtowe w nastepujacy sposéb: , Nauczyciele powinni wybra¢ takie cele
szczegotowe, ktdre w danej szkole jawig sie jako szczegdlnie wazne i zostaty
wytonione w wyniku diagnozy pracy szkoty. Szkota [ ...] powinna skupi¢ wysitki
na tych wybranych celach”?.

3.8. CELE WYCHOWAWCZE

Cele wychowawcze wyznaczajg odpowiednie zadania wychowawcze, czyli dzia-
tania szkoty, wychowawcy, rodzicow i Srodowiska. W osigganiu okreslonych
celéw nalezy stosowac odpowiednie Srodki dziatania, uwzgledniajac wiele czyn-
nikow, okolicznosci, a takze odpowiednia strategie dziatania. Przy realizacji
celéw wychowawczych zaangazowana jest cata wiedza dydaktyczna i doswiad-
czenie wychowawcze podmiotéw wychowujacych. Poszczegélne podmioty mu-
sz ze sobg wspotpracowac i wzajemnie sie uzupetnia¢, nieustannie szukajgc
ideatu wychowania, ktéry ma by¢ wprowadzany w zycie. Cele wychowawcze
moga by¢ osiggane albo nie. W przypadku braku osiggnie¢ nalezy weryfiko-
wac zadania wychowawcze i ponownie dostosowywac je do powstatej sytuacji
wychowawczej, tak jednostkowej danego ucznia, jak i zbiorowej sytuacji ro-
dowiska uczniowskiego. Ministerstwo Edukacji i Nauki zadania wychowawcze
okresSla w nastepujacy sposob: ,,Zadania zaleze¢ bedg od wielu czynnikow, m.in.
od umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, ich cech osobowo$ciowych, za-

56 Ministerstwo Edukacji Narodowej o programie..., dz. cyt., s. 34.
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interesowan, ilosci czasu, ktory sa w stanie poswieci¢ na przygotowanie zajec.
Przede wszystkim jednak zadania musza odpowiada¢ wiekowi ucznidw, czyli
powinny by¢ dopasowane do poziomu ich dojrzato$ci psychicznej”>’.

3.9. REALIZACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Program wychowawczy powinien by¢ realizowany przy wzajemnej zgodzie, po-
rozumieniu, wspotpracy wszystkich podmiotéw: uczniéw, rodzicéw, wychowaw-
cow oraz instytucji, takich jak wspolnoty wyznaniowe, organizacje spoteczne,
miodziezowe (np. harcerstwo, skauting), sportowe, organizacje samorzadowe
oraz inne instytucje funkcjonujace legalnie w Rzeczypospolitej Polskiej.

3.9.1. REALIZACJA W SZKOLE
Przygotowany, udokumentowany i zastosowany w szkole program wychowaw-
czy powinien zosta¢ zaproponowany uczniom danej klasy w wersji papierowej
lub elektronicznej, wzbogacony o wyczerpujacy komentarz wychowawcy.

Konfrontacja propozycji programu wychowawczego z rzeczywisto$cig ma
uwzgledni¢ mozliwos$ci szkoty, mozliwos$ci i zdolno$ci uczniéw, ramy czasowe,
kondycje psychofizyczna wszystkich podmiotéw oraz Srodki materialne pozo-
stajace w ich dyspozycji.

Srodowisko szkolne ma swodj niepowtarzalny charakter, klimat
i wlasng strukture. Mozna takze wyrdzni¢ opinie o danej szkole, na przyktad:
,»yTa szkota wychowuje dobrze, a w tamtej sg nieustanne problemy wychowaw-
cze”. Po zakonczonym procesie wychowania szkolnego, absolwent szkoty
wydaje opinieg, czesto utozsamia sie z wartoSciami przekazywanymi w szkole,
wspomina czasy szkolne z sentymentem, z uznaniem wyraza si¢ o wycho-
wawcach i nauczycielach.

3.9.2. REALIZACJA W KLASIE

Podstawowym miejscem oddziatywania i realizacji programu wychowawczego
jest Klasa, czyli zesp6t uczniéw o podobnych wiekowo cechach rozwojowych,
zorganizowanych w grupach zainteresowan i podejmujacych wspélne dziatania.
Zespot, jakim jest klasa, ma za zadanie wspoélnie zdobywac formacje moralng,
wiedze w zakresie poszczegblnych przedmiotéw oraz umiejetnosci niezbedne
w zyciu cztowieka. Zarowno w kazdej grupie spotecznej, jak i w zespole klasowym
majg miejsce roznorakie relacje kolezenskie, charakteryzujgce sie dynamizmenm,
towarzyszgcymi im emocjami, wzajemnym oddziatywaniem, wykonywaniem

57 Tamze,s. 39.
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wspolnych zadan, praca, wysitkiem intelektualnym, a takze obejmujace rekreacje,
zabawe i sport. Wszystkie te elementy majg charakter wychowawczy i okre$laja
srodowisko, w ktérym dokonuje sie wychowanie. Pedagog sprawuje piecze nad
srodowiskiem klasowym, postugujac sie wiedza i autorytetem, kieruje catym ze-
spotem, z uwzglednieniem cech indywidualnych kazdego z wychowankdw.

3.9.3. GRUPY ZAINTERESOWAN
Na poczatku roku szkolnego uczniowie w klasie zostajg podzieleni na poszcze-
gblne grupy zainteresowan, by podejmowac wspdlne dziatania. Kazda z grup
powinna wykaza¢ zainteresowanie danym tematem (warto$cig) i we wtasciwy
sobie sposdb wspdlnie go przygotowywac, realizowac, przedstawia¢, omawiac,
a nawet inscenizowac i filmowac. Zaktada sie petng dowolno$¢ przy wyborze
zainteresowan i sposobie ich realizacji. Powinny one jednak uwzglednia¢ per-
spektywe przysztego wyboru kierunku rozwoju.

W niniejszym programie wychowawczym opartym na wartoSciach propo-
nowane sg nastepujace grupy zainteresowan:

- dyscyplinarna (samorzad klasowy) — wspdtpraca z dyrekcjq oraz rodzicami,
kontrola pracy poszczegdlnych grup, koordynacja dziatan;

- filozoficzna — prezentacja podioza filozoficznego tematu;

- teologiczna — prezentacja wartosci religijnych zawartych w temacie;

- filmowo-medialna — wyszukiwanie i prezentowanie materiatéw filmowych,
radiowych, ilustrujgcych omawiany temat (wskazane réwniez tworzenie wta-
snych materiatéw tego typu);

- historyczna — przedstawianie podtoza historycznego okreslonego tematu;

- informacyjna — wzbogacanie tematu o najnowsze dane (na przyktad legislacja
dotyczaca danego zagadnienia w réznych krajach, opinia spoteczna na dany
temat, publikacje prasowe);

- literacka — prezentacja utworow literackich zwigzanych z tematem, rowniez
wlasnych (wskazana wspotpraca z polonista i grupa teatralng);

- muzyczna — wzbogacenie lekcji utworami muzycznymi;

- naukowa — w zakresie nauk przyrodniczych i Scistych: analiza i prezentacja
osiggnie¢ nauki, a takze historii nauki w omawianym temacie (w tym zakresie
wskazana $cista wspotpraca z grupg historyczna);

- psychologiczno-socjologiczna — prezentacja zagadnien psychologicznych
i socjologicznych, a takze zmiany postrzegania tych zagadnien w okreslo-
nym temacie na przestrzeni dziejow (w tym zakresie réwniez wskazana jest
Scista wspoétpraca z grupa historyczna), opracowywanie i analiza ankiet oraz
badan socjologicznych;
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- sportowo-turystyczna — tworzenie gier i zabaw zwigzanych z tematem, pro-
ponowanie i planowanie tras wycieczek;
- teatralna — uatrakcyjnianie lekcji przez odgrywanie przedstawien teatralnych
(skecze, scenki, teatr alternatywny), rowniez wedtug wtasnego pomystu.
W zaleznosci od zainteresowan, liczby uczniéw oraz mozliwosSci material-
nych, do grup moga nalezec¢ zespoty: dwu-, trzy-, cztero- i wieloosobowe.
Wychowawca bedzie przygotowywat i ukierunkowywat poszczegdélne ze-
spoly na zdobywanie odpowiednich materiatéw i ich selekcje, tak by mogty
zaprezentowac swoje osiggniecia na forum klasy czy szkoty. Konieczna bedzie
wspotpraca z rodzicami, przy odpowiednim doborze, a takze dokonywaniu
ewentualnej selekcji, korekty i ocenianiu materiatu.

3.9.4. REALIZACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO W DOMU
RODZINNYM
Rodzice ucznia badz jego opiekunowie majg za zadanie poznaé zaproponowany
program wychowawczy, przekaza¢ na jego temat swoje uwagi, propozycje
oraz dokona¢ odpowiedniej korekty. Tematy omawiane na lekcjach powinny
by¢ przemyslane, przedyskutowane i — jesli to mozliwe — realizowane w domu
rodzinnym. Rodzice powinni by¢ w stalym kontakcie ze szkotg, ze wszystkimi
podmiotami wychowujacymi, a w szczeg6lny sposdb wspdtpracowac z wy-
chowawca klasy. Okresowo nalezy przeprowadza¢ ankiety anonimowe w$rod
rodzicow, $cisle zwigzane z tre$ciami zawartymi i wprowadzanymi przez pro-
gram wychowawczy.
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Muzyka wplywa na psychike cztowieka: pobudza wyobraznie, rozwija inteli-
gencje, ale tez tagodzi obyczaje. Dzieki muzyce tworza sie rowniez wiezi mie-
dzy ludzmi, powstaja grupy rowiesnicze skupiajace sie wokot preferowanych
stylow muzycznych.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj moralno-duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Poznanie dorobku kultury w dziedzinie muzyki; rozbudzenie wrazliwosci
na sztuke.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Rozwijanie zdolnoSci i umiejetnoSci muzycznych, preferencji i umiejetnosci
wartos$ciowania wytworéw kultury.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Znaczenie muzyki we wspotczesnym Swiecie.

- Rodzaje gatunkéw muzycznych i ich wptyw na cztowieka.

- Obcowanie z piekng muzyka pozwala rozwija¢ wrazliwo$¢. Prawda czy mit?
- Spoteczny wymiar muzyki.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Muzyka towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie.

- Muzyka pomaga w rozwoju pamieci, uczeniu sie i utrzymaniu koncentracji.

- Granie na instrumentach muzycznych powoduje rozwoj umiejetnosci moto-
rycznych, pomaga w kontroli impulséw i interakcji spotecznych.
> ZASADY

- Doceniam warto$¢ muzyki w moim Zyciu.

- Szanuje wrazliwo$¢ muzyczng moich kolezanek i kolegdéw oraz rodzicéw i in-
nych dorostych.

- Chetnie ucze sie gry na wybranym instrumencie lub chodze na lekcje $piewu.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Muzyka jest wazng dziedzing w zyciu mtodego cztowieka.

- Muzyka klasyczna jest zakorzeniona w tradycji i posiada nastepujace cechy:
umiar, harmonia, réwnowaga i spokoj.

- Muzyka korzystnie wptywa na catego cztowieka, na dusze i ciato.
> ZASADY

- Szanuje gusta muzyczne dorastajacej mtodziezy.

- Chetnie poSwiecam czas na wspolne stuchanie muzyki, ktorg interesuje sie
mtody cztowiek.

- Znam warto$¢ muzyki klasycznej i staram sie jg pielegnowac w swojej rodzinie.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

— Poznawanie réznych styléw i gatunkéw muzycznych poprzez dziatania prak-
tyczne.

— Przyblizenie dziatalnosci artystyczno-muzycznej i kulturalnej Srodowiska,
w ktorym uczen funkcjonuje.
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— Muzyka klasyczna wzmacnia pamie¢, pobudza wyobraznie przestrzenng, ro-
zumowanie i logike.
> ZASADY

— Rozwijanie w uczniach wrazliwoSci estetycznej i umiejetnosci formutowania
samodzielnych sadow, opinii i ocen w oparciu o wtasne kryteria artystycz-
no-muzyczne.

— Rozbudzanie zainteresowania zyciem kulturalnym (szczegélnie muzycznym)
szkoty, miejscowosci i regionu, poprzez zachecanie ucznia do samodziel -
nej aktywnosci.

— Organizowanie wyj$¢ klasowych na koncerty muzyki klasycznej.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Organizujemy wyjScie catej klasy do filharmonii lub teatru na wspélnie wybrany
koncert lub opere. Uczniowie wspoélnie przygotowuja sie do tego wydarzenia.
Samodzielnie wybierajg miejsca i kupuja bilety. Zapoznajq sie z zasadami pa-
nujacymi w filharmonii i operze oraz dobierajg odpowiedni ubidr. Analizuja
program wybranego przedstawienia oraz obsade. Na pierwszej lekcji po wspdl-
nym wyjSciu na koncert lub do teatru uczniowie dzielg sie swoimi przezyciami
i spostrzezeniami.

42 |
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodziez poznaje wartosci ptynace z kontaktu z szeroko pojeta kulturg mu-
zyczng; usamodzielnia sie¢ w zdobywaniu wiedzy o jezyku muzyki, tworcach,
utworach muzycznych oraz instytucjach kultury. Wszystko to pozwala uczniom
na §wiadome uczestniczenie w zyciu kulturalnym o zasiegu lokalnym i global-
nym. Muzyka bowiem, ze wzgledu na jej interdyscyplinarny charakter, przenika
obszary wiekszos$ci rodzajow sztuki, tworzgc pomost utatwiajacy zrozumienie
sztuki i wykraczajacy poza jej formalne ramy.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodziez nie znajduje warto$ci w muzyce i nie rozwija sie w tej dziedzinie. Gusta
muzyczne mtodych ludzi sa ubogie i ograniczaja si¢ do jednego stylu muzycz-
nego. Jedynym zrédtem poznawania muzyki jest zycie codzienne, w ktorym
dominuje muzyka popularna. Istnieje ona w sferze publicznej, na przyktad
podczas robienia zakupow w centrum handlowym czy czekania w kolejce lub
na stacji metra. Ten rodzaj muzyki nie odzwierciedla preferencji muzycznych
ucznia. Stuchanie niektérych styléw muzycznych moze wywotywaé réwniez
odczucia negatywne.

MITOLOGIA
Biedny byt wéwczas Orfeusz, bardzo biedny. Nie grat, nie $piewat, chodzit po 13-
kach i gajach i wotat: ,,Eurydyko! Eurydyko!” Ale odpowiadato mu tylko echo.
Wtedy wazyt sie na rzecz, na ktora nie kazdy by sie wazyt: postanowit p6jsc
do podziemia. Wzigt ze sobg tylko swoja lutnie czarodziejska. Nie wiedziat, czy
to wystarczy, ale nie miat Zadnej innej broni. Jakoz wystarczyto. Charon tak sie
zastuchat w stodkie tony jego muzyki, ze przewi6zt go za darmo i bez oporu
na drugi brzeg Styksu; Cerber, nawet sam Cerber nie szczekat! A kiedy stanat Or-
feusz przed wladcg podziemia, nie przestat grac, lecz potracajac z lekka struny
harfy, skarzy¢ si¢ zaczat, a skargi uktadaly sie¢ w pie$ni. Zdawato sie, ze w kr6-
lestwie milczenia zalegla cisza wieksza i gtebsza niz zwykle. I stat sie dziw nad
dziwy: Erynie, nieubtagane, okrutne, bezlitosne Erynie ptakaty!

Hades oddat Orfeuszowi Eurydyke i kazat ja Hermesowi wyprowadzi¢
na $wiat z powrotem. I jedno jeszcze powiedziat: Eurydyka i$¢ bedzie z Orfe-

1 Por. Muzyka [online], https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum/Muzyka
[dostep: 31.07.2022].
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uszem, za nig niech kroczy Hermes, a Orfeusz niech pamieta, Ze nie wolno mu
oglada¢ sie poza siebie.

1 J. Parandowski, Mitologia. Wierzenia i podania Grekéw i Rzymian, Wydawnictwo Puls, Londyn 1992,
s.128.

KOMENTARZ

Jan Parandowski urodzit sie we Lwowie. Juz w mtodo$ci fascynowat sie §wiatem
starozytnych Grekéw i Rzymian. Dlatego ukonczyt studia z filologii klasycznej
i archeologii na Uniwersytecie Lwowskim. Jego pierwsza Mitologia ukazata sie
w1924 roku. Od tego czasu doczekata si¢ wielu wznowien i wydan. Parandowski
odtworzyt najbardziej popularne antyczne mity. Aby tego dokonac¢ korzystat
z wielu zrdodetl: utwordw literackich, dziet sztuki, tekstéw historycznych i fi-
lozoficznych. Nie sg to opracowania naukowe, majg raczej charakter popula-
ryzatorski.

Mit o Orfeuszu i Eurydyce przedstawia konkretne wydarzenie z zycia bo-
gow i ludzi. W tej opowiesci ukrywa sie jednak gtebszy, symboliczny sens. Mit
ten opowiada o nieszczesliwej mitoSci Orfeusza i Eurydyki. Orfeusz byt krélem
Tracji. Byt mtody i przystojny. Potrafit pieknie Spiewac i gra¢ na lutni. Nie byto
stworzenia, ktére przesztoby obojetnie wobec jego $piewu. Eurydyka z kolei
byta przecudnej urody. Kazdy kto jg ujrzat zakochiwat si¢ w niej bez pamieci.
Niestety, te przymioty Eurydyki doprowadzity do nieszczeScia. Sprowadzity
na nig $mier¢. Orfeusz wiedziony rozpacza, nie majac nic do stracenia, udat sie
do podziemi prosi¢ Hades o zwrdcenie mu ukochanej. Zabieg ten sie powiodt.
Kochanek dzigki swej grze i $piewowi odzyskat ukochang. Niestety, dalsza hi-
storia pokazuje, Ze nie na dlugo.

Warto$¢ muzyki z pewnoscia zainteresuje uczniéw. Warto przed lekcja za-
proponowa¢ im prezentacje wybranych gatunkéw muzycznych lub utwordow,
ktoére im sie podobaja. Mozna z uczniami porozmawiac cho¢by o tym: Dlaczego
preferuja wybrany styl muzyczny? Jakg role w ogdle petni muzyka w ich zyciu?

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Filozofia i jej pojecia moga by¢ srodkiem do poznania i analizy zjawisk arty-
stycznych, co pozwoli zblizy¢ sie do spraw sztuki w ogble, a w naszym przy-
padku zglebi¢ warto$¢ muzyki. Filozofia pozwala na poznanie nowych tresci
oraz nazwanie tego, co do tej pory bylo jedynie nieokreslonym przezyciem
emocjonalnym. ,,Przypisywanie muzyce okreslonych wtasnosci ekspresywnych
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nie jest jedynie sprawg subiektywnych doznan. Styszymy emocje w muzyce,
poniewaz posiadamy wrodzong sktonno$c¢ do ozywiania artefaktéw, ozywiania
form, ktére postrzegamy. Zdolnos¢ muzyki do wyrazania smutku czy radosci
nie wynika z posiadania przez nig dyspozycji do wzbudzania w nas tych emocji.
Ekspresja muzyczna jest nie tyle dedukowana, ile — jak powiedziatby Elzen-
berg — zastawana w dziele”?. Dlatego tez muzyka pelni wazna role w zyciu mto-

dego dorastajacego cztowieka, ktory zmaga sie z réznymi emocjami. Obcowanie
z muzyka: stuchanie czy tworzenie jej pozwala wyrazi¢ emocje, nazwac je.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Muzyka wptywa na psychike cztowieka: pobudza wyobraznig, rozwija inteligen-
cje, ale tez tagodzi obyczaje lub — jak wolg inni — leczy dusze. Profesor Skarzyn-
ski pracujacy w Swiatowym Centrum Stuchu w Kajetanach mawiat, Ze muzyka
jest nam potrzebna do zycia®. Drugorzedny jest preferowany styl muzyczny, od
klasyki poczynajac, poprzez jazz, rock, pop czy muzyke ludowa.

2 G. Wierzbinska, Wprowadzenie do filozofii muzyki, , Estetyka i Krytyka” 15/16 (2/2008-
1/2009), s. 348.

3 H. Skarzynski, Muzyka i medycyna [online], rozm. przepr. J. Chytkiewicz, http://slysze.inz.
waw.pl/muzyka-i-medycyna-wywiad-z-prof-h-skarzynskim/ [dostep: 31.07.2022].
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Skoro kontakt z muzyka ma wptyw na rozwéj cztowieka, to tym bardziej nalezy
podkresli¢ znaczenie muzyki w wychowaniu i ksztattowaniu mtodego cztowieka.
Lekcje muzyki powinny wspiera¢ rozwdj zdolnosci i kompetencji ucznia, nie
tylko muzycznych. Kontakt z muzyka ksztattuje zainteresowania mtodych ludzi
oraz wpltywa na rozwdj zdolno$ci komunikacyjnych, uczy samodzielnego my-
Slenia.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Powszechnie przyjmuje sie, i nikt w zasadzie tego nie kwestionuje, Ze muzyka
jest czynnikiem wzbogacajacym osobowo$c¢ i zycie cztowieka oraz wprowa-
dzajacym go w Swiat przezywania pigkna oraz wptywa na rozwdj cztowieka
ijego wrazliwo$c¢. Wspotczesne badania wykazujg, ze muzyka przyczynia sie do
ksztattowania proceséw poznawczych: pamieci aktywnej, podzielnosci uwagi,
tworczej wyobrazni oraz innych kompetencji poznawczych, takich jak spostrze-
zenia i formutowanie ocen estetycznych*.

,Muzyka zawiera umowny jezyk uczu¢ muzycznych, ale tez w r6znych lu-
dziach wywotuje rézne reakcje i uczucia. Odczuwanie muzyki, ktore stanowi
osobista ceche kazdego czlowieka, zalezy miedzy innymi od: wrazliwosci,
wyksztalcenia, zainteresowan”®. Stuchanie spokojnej muzyki nawet przez

4 J. Rusaczyk, Muzyka i jej wplyw na Zycie i rozwdj cztowieka [online], http://www.wychmuz.
pl/artykul_ar_ 124.html [dostep: 31.07.2022].

5 J.Uchyta-Zroski, Promuzyczne zachowania mtodziezy w okresie dorastania i ich uwarunko-
wania, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1999, s. 30.
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krotka chwile moze poméc mtodemu cztowiekowi odpoczaé i zrelaksowac sie
po ciezkim dniu w szkole. Z kolei stuchanie muzyki na koncercie lub na dysko-
tece pozwala wyrazi¢ siebie, wprowadza w pozytywny nastroj.

4.1. TEOLOG

Sztuka, w tym szczegdlnie muzyka, ale takze literatura i malarstwo pozwalaja
nam zgtebia¢ dziedziny, ktére nie sa nierealne, ale znajdujg sie ponad rzeczywi-
sto$cig. Muzyka pozwala, moze znaczniej bardziej niz malarstwo czy literatura,
nawyrazanie tego, co wydaje sie tylko wyobrazeniem, a takze nadzwyczajnego
aspektu prawd wiary. W tym sensie muzyka moze wyrazi¢ wszystko, poniewaz
nie odnosi sie tylko do zewnetrznej realnej rzeczywistosci, ale tez tego, co wy-
daje sie nieosiggalne, transcendentne.

Zdaniem papieza Benedykta XVI Bog sam jest jedyng prawdziwg rzeczywi-
sto$cia, tak prawdziwa, Ze przewyzsza calg prawde, dlatego muzyka powinna
wyraza¢ uwielbienie wobec Boga. Tak jak zrobili to Izraelici przekraczajacy
Morze Czerwone, zaSpiewali na cze$¢ Pana pie$n®. ,Nar6d wybrany przez
Boga, ktory doswiadczyt wyzwalajacej mocy Najwyzszego, spontanicznie re-
aguje na to do$wiadczenie $piewem ku czci Pana. Izraelici przez swoje wy-
branstwo nie byli ludem jak kazdy inny naréd, bo ostojg oraz najgtebszym
sensem ich istnienia bylo stuzenie Bogu. Przejscie przez Morze Sitowia — klu-
czowe dla Izraela wydarzenie — stalo sie inspiracja i zasadniczym tematem
$piewu, wyrazem czci i uwielbienia wobec Stwdrcy””. Papiez upatruje w tym
wydarzeniu najglebsze Zrodto $piewu i muzyki. Stwierdza wrecz, ze cztowiek,
ktéry w wierze doswiadcza wyzwalajacej mocy Boga w pelni moze wyrazi¢ sie
tylko poprzez $piew, w muzyce®. ,,Muzyka rodzi si¢ z modlitwy, wiary w Boga
i zaufania Mu”°.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Nie mozemy zapomina¢ o formach wyrazu artystycznego, takich jak teatr, ma-
larstwo itp. Ale ,,szczeg6lne jest znaczenie muzyki, stanowigcej $srodowisko,

6 Por.]. Ratzinger, Duch liturgii, ttum. E. Piecul, wydaw. Klubu Ksiagzki Katolickiej, Poznan
2002, s.10-11.

7 Por. T. Samulnik, Gtéwne tezy teologii muzyki Josepha Ratzingera/Benedykta XVI, ,, Teologia
w Polsce” 11 (2017), nr 2, s. 218.

8 Por. tamze.

9 Tamze.
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wktérym stale zanurzeni sg ludzie mtodzi, a takze kulture i jezyk zdolny do bu-
dzenia emocji i ksztattowania tozsamosci. Jezyk muzyki stanowi takze bogac-
two duszpasterskie, bedgce wyzwaniem szczegdlnie dla liturgii i jej odnowy”.
Spiew moze by¢ wielkim bodZcem dla drogi ludzi mtodych. Swiety Augustyn
powiedziat: ,,Spiewaj, ale idZ naprzdd. Spiewaj, aby podtrzymaé¢ swoj wysitek.
Nie badz leniwy! Spiewajiidz! [...] Ty za$ idZ, aby posuwaé sie naprzéd. Postepuj
w dobrym, postepuj w prawosci wiary, w czystosci zycia. Spiewaj i idz”.
1 ChV226.

Tutaj dotykamy samego sedna problemu. Kto dostrzega w sobie te Boza iskre,
ktorg jest powotanie artystyczne — powotanie poety, pisarza, malarza, rzez-
biarza, architekta, muzyka, aktora... — odkrywa zarazem pewng powinnosc:
nie mozna zmarnowac tego talentu, ale trzeba go rozwija¢, azeby nim stuzy¢
blizniemu i catej ludzkosci. Artysta a dobro wspdlne. Spoteczenstwo potrzebuje
bowiem artystéw, podobnie jak potrzebuje naukowcéw i technikéw, pracow-
nikéw fizycznych i umystowych, Swiadkow wiary, nauczycieli, ojcéw i matek,
ktorzy zabezpieczajg wzrastanie cztowieka i rozwdj spoteczenstwa poprzez owa
wzniostg forme sztuki, jaka jest ,,sztuka wychowania”. W rozleglej panoramie
kultury kazdego narodu artySci maja swoje miejsce. Gdy idac za glosem na-
tchnienia tworza dziela naprawde warto$ciowe i piekne, nie tylko wzbogacaja
dziedzictwo kulturowe kazdego narodu i catej ludzkosci, ale pelnig takze cenng
postuge spoteczng na rzecz dobra wspdlnego.

™ LA3-4.

4.3. PISMO SWIETE

Wtedy Mojzesz i Izraelici razem z nim zaSpiewali takg oto pie$n ku czci Pana:
,,Bede Spiewat ku czci Pana,

ktory wspaniale swa potege okazat,

gdy konia i jezdZca jego

pograzyt w morzu.

Pan jest mojg moca i Zrédtem mestwa!

Jemu zawdzieczam moje ocalenie.

On Bogiem moim i uwielbia¢ Go bede,

On Bogiem ojca mego, bede Go wywyzszat.

Pan wojownikiem,;

Pan jest imie Jego.

Rzucil w morze rydwany faraona i jego wojsko.
Wyborowi jego wodzowie zgineli w Morzu Czerwonym.
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Przepasci ich ogarnety,

jak glaz runeli w glebine”. [...]

Miriam prorokini, siostra Aarona, wzieta bebenek do reki, a wszystkie kobiety
szly za nig w plasach i uderzaty w bebenki. A Miriam intonowata im:
,,Spiewajmy pie$i chwaly na cze$¢ Pana,

bo swa potege okazat,

gdy konie i jezdzcow ich

pograzyt w morzu”.

™ Wj15,1-5.20-21.

Sprawiedliwi, wotajcie radoSnie na cze$¢ Pana,
prawym przystoi piesn chwaty.
Stawcie Pana na cytrze,
grajcie Mu na harfie dziesieciostrunnej.
Spiewajcie Jemu pie$n nowa,
pelnym gtosem pigknie Mu $piewajcie!

1 Ps33,1-3.

Stowo Chrystusa niech w was mieszka w calym swym bogactwie: z catag madro-
$cig nauczajcie i napominajcie siebie, psalmami, hymnami, pieSniami petnymi
ducha, pod wptywem taski Spiewajac Bogu w waszych sercach.

1T Kol 3,16.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Spiew i muzyka spetniajg swoja funkcje znakéw tym wymowniej, ,,im Scislej
Zwigza sie z czynnoscia liturgiczng”, wedtug trzech podstawowych kryteriow:
pelne wyrazu piekno modlitwy, jednomys$lne uczestniczenie zgromadzenia
w przewidzianych momentach i uroczysty charakter celebracji. Uczestnicza
one w ten sposob w tym, co stanowi cel stéw i czynnosci liturgicznych, a ktérym
jest chwata Boza i uSwiecenie wiernych.

Ilez razy ptakatem, stuchajac hymnéw Twoich i kantykdw, wstrzasniety
btogim $piewem Twego KoSciota. Glosy te wlewaty sie do moich uszu, a gdy
Twoja prawda $ciekata kroplami do serca, parowato z niego gorace uczucie po-
boznego oddania. Z oczu ptynely tzy i dobrze mi byto z nimi.

~ KKK 1157; por. 1156.
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WCODZIENNOSCI

I. PROSPEKT WARTOSCI

Mestwo (andreia) dotyczy catego czlowieka, wyraza jego nature; to sita umystuy,
aby stawic czota niebezpieczenstwu lub trudnos$ciom. Odwaga z kolei to cecha,
ktdra pozwala zmierzy¢ sie z realnym niebezpieczenstwem czy zagrozeniem fi-
zycznym. Gtéwna réznica miedzy mestwem a odwaga polega na tym, Ze mestwo
odnosi sie do jakoSci mentalnej, ogélnej postawy cztowieka, podczas gdy odwaga
oznacza, iz istnieje prawdziwe niebezpieczenstwo, dotyczy konkretnych dziatan'.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj emocjonalny i duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Wychowanie do pozostawania wiernym wyznawanym przez siebie wartosciom
i odwaga stawania w obronie stabszych.

1 R. Kozlowski, O meznym zachowaniu si¢ wobec bytu, w: Elzenberg - tradycja i wspdtczesnosc,
red. W. Tyburski, R. Wisniewski, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2009, s. 253.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY

Ksztaltowanie postawy odznaczajacej sie sitg duchowa, ktéra pozwala w sytu-
acjach trudnych wybieraé najwyzsze dobro, ocali¢ zagrozone wartos$ci, pozostac
wiernym temu, co wazne.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Roéznica miedzy odwagg a mestwem.
- Czym jest mestwo?

- Ztchérza do bohatera.

- Czy kazdy moze by¢ odwazny?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Znajomos$¢ zasad postepowania przyjetych w danym Srodowisku, odzwier-
ciedlajacych moralnos¢ grupy.

- Troska o najstabszych wyraza si¢ w meznym przeciwstawieniu sie dyskrymi-
nacji i przes§ladowaniu.

- W postepowaniu nalezy kierowac sie wspaniatomyslnoscig, uczciwos$cig i bez-
interesownoscia.
> ZASADY

- Przestrzegam zasad panujacych w szkole i odwaznie zwracam uwage moim
kolegom, gdy je tamia.

- Wykazuje sie mestwem w codziennym Zyciu, stajgc w obronie najstabszych.

- Odwaznie méwie o swoich pogladach i szanuje poglady innych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW

> NORMY

- Doswiadczenie mitoSci i poczucia bezpieczenstwa w rodzinie pozwala mto-
demu cztowiekowi odwaznie stawiac czoto codziennym przeciwnosSciom.

- Zwiazki emocjonalne w rodzinie sprzyjajq ksztaltowaniu sie empatii u mto-
dziezy.

- Wierno$¢ wyznawanym zasadom i odwazne przeciwstawianie sie niesprawie-
dliwos$ciom spotecznym ksztattuje w synu/corce charakter i jest przyktadem
wlasciwego postepowania.
> ZASADY

- Mam czas na rozmowe z dorastajagcym synem/cdorka na wazne tematy.

- Sprzeciwiam sie niesprawiedliwo$ci spotecznej i staje w obronie stabszych.
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- Dbam o to by dom rodzinny byt dla mtodego cztowieka azylem; zapewniam
mu poczucie bezpieczenstwa.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Szkota jest miejscem tworzenia sie relacji miedzyludzkich, dlatego nalezy dbac¢
o to by atmosfera w niej panujgca byta zyczliwa i otwarta na potrzeby wszyst-
kich uczniéw.

- Szkota nie tylko uczy, ale przede wszystkim wychowuje i ksztattuje charakter
mtodego cztowieka.

- Nalezy przestrzegac wartosci bedacych podstawa przyjetych w danej spotecz-
nosci norm etycznych.
> ZASADY

- Dbam o to, by relacje miedzy uczniami w klasie i w szkole byty zyczliwe.

- Unikam pochopnej i powierzchownej oceny uczniéw, starajac sie zrozumieé
ich motywacje.

- Odwaznie przeciwstawiam sie dyskryminacji i niewtaSciwym zachowaniom.

54 |
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie w zeszytach lub na kartkach spisuja fikcyjny wywiad przeprowa-
dzony z wybranym bohaterem literackim lub filmowym, ktdry ich zdaniem wy-
kazat si¢ mestwem i odwaga w codziennosci. Na te samodzielng prace uczniowie
dostajg pietnascie minut. Nastepnie kazdy z uczniéw odczytuje swoj wywiad.
W swobodnej dyskusji mtodziez rozmawia na temat cech jakie musi mie¢ osoba
zdolna do odwaznych czynéw. Wybrany uczen spisuje na tablicy najwazniejsze
zdaniem klasy cechy takiej osoby. W domu uczniowie majg za zadanie napisac
kartke z pamietnika wybranego bohatera.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

W mtodziezy ksztattuje sie empatia, ktora z kolei pozwala na mestwo i odwage
w codziennoS$ci. Wzrasta zainteresowanie sprawami innych, co utatwia dialog
z drugim cztowiekiem i otwiera na kontakty interpersonalne. Mtodziez trak-
tuje siebie z szacunkiem. Ma odwage do wyrazania wlasnego zdania i bronienia
go. W sytuacjach wymagajacych reakcji potrafi wstawi¢ sie za przesladowa-
nymi uczniami.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodziez nie odczuwa wiezi miedzy soba i nie tworzy relacji interpersonalnych.
Zamyka sie w swoim $wiecie i unika kontaktu z réwiesnikami. Nie ma odwagi
wyrazi¢ swojego zdania przed grupa; unika konfrontacji. To moze prowadzi¢
do coraz cze$ciej pojawiajacej sie wsréd mtodziezy depresji, a takze alienacji.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
r—

ILIADA

m »Ach! — rzecze — juz boskiego nie ujde wyroku!

Mniematem, Ze mi z brata jest pomoc niepodta:

On za murami siedzi, mnie Pallada zwiodta.

Nie masz zadnej ucieczki, juz mi umrze¢ trzeba,

Musi spelnic sie wola Zeusa i Feba.

Nieraz mie jednak dawniej zbawity te bogi,

Dzi$ chcg, by sie uiécit na mnie wyrok srogi.

Lecz nie dokaze wyrok, bym nikczemnie zginat;

Spelnie czyn, ktérym bede w pdzne wieki stynat”.

Tak sie rycerz w szlachetnym czuciu ubezpiecza.
Wraz dobywszy ciezkiego i ostrego miecza,
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Leci $miato wielkimi na Achila kroki.

Jak orzet wyniesiony nad gérne obtoki

Z chmury spada na pole, a goraco pragnie

Drzacego wzia¢ zajaca albo mlode jagnie:

Tak Hektor z mieczem w reku na Achila wpada.

Ten nawzajem, a strasznie w sercu sie rozjada.

Caly Hefajsta cudnym puklerzem okryty,

Na glowie blask sie $wieci czworoczubnej kity,
GroZnie jg wstrzasa; wlosy na ksztatt btyskawicy
Jasnieja, ptywajace na wierzchu przytbicy.

Ajak, gdy ziemie w czarnych cieniach noc zagrzebie,
Hesper swym blaskiem gwiazdy przygasza na niebie:
Tak od ostrza Achila dzidy blask przerazat.
Wstrzasat on dtugi pocisk, a pilnie uwazat,

Ktéredy by Hektora dosiagt dzidg swoja.

Hektor caty Patrokla okryty byt zbroja,

Mata tylko cze$¢ gardta jego odstoniona,

Gdzie ko$¢ potaczy miekka szyje i ramiona,

Lecz tedy duch Zywotny najtatwiej wychodzi.

W to miejsce grotem Pelid zapalony godzi.

1 Homer, lliada, ttum. F.K. Dmochowski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2019, s. 243.

KOMENTARZ
Opowie$¢ Homera o wojnie trojanskiej jest najstynniejszym starozytnym epo-
sem. W tradycji literackiej jest uznawana za wzor tego gatunku. Iliada sktada sie
z 24 ksiag, a fabuta toczy sie jednocze$nie na dwéch ptaszczyznach: w §wiecie
bogdw i ludzi. To przenikanie sie rzeczywistosci ziemskiej i nadprzyrodzonej
jest waznym elementem $wiata przedstawionego w Iliadzie. Bogowie ingeruja
w zycie ludzi, ale tez nie sg im obce ludzkie uczucia i emocje. Latwo im ulegaja.
Iliada to poemat heroiczny, opowiada o herosach i walkach miedzy nimi.
Achilles byl herosem, wiec mestwo i odwaga to cechy, ktére posiadat. Mimo
to w przytoczonym wyzej fragmencie widzimy bohaterskiego Hektora, ktory —
mimo tego, Ze byt skazany na przegrang — staje do walki z bogiem.
W lekeji na temat tej wartosci mozna wykorzystac ten fragment Iliady, aby omo-
wic¢ z uczniami kwestie dotyczace mestwa i odwagi. Czy s3 to wartosci wspot-
cze$nie potrzebne? Czy tatwo przychodzi wykazywanie si¢ odwaga i mestwem
w codzienno$ci?
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I11. NAUCZANIE ‘\@’

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Cnote mestwa i odwage starozytni filozofowie rozumieli jako umiejetno$¢ po-
dejmowania trudnych decyzji w niesprzyjajacych okoliczno$ciach. Mogty one
mie¢ dwojaki charakter: zachowanie w obliczu zagrozenia cielesnego (strachu)
lub wytrwanie przy swoim stanowisku, zdaniu (tzw. odwaga cywilna)?. Odwaga
to Swiadome podejmowanie pewnych dziatan w sprawach, ktére sg wazne dla

2 Wiecej na ten temat: R. Koztowski, Twarze mestwa. Mestwo jako doswiadczenie personalne,
,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 2010, nr 15, s. 127-150.
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konkretnej osoby i odpowiedzialno$¢ za to, co robig>. Mestwo to sita wewnetrza,
ktéra pozwala stawic czota trudno$ciom czy przeciwstawic sie niebezpieczenstwu.
Znany polski etyk Roman Ingarden uwazat, Ze aby by¢ odwaznym potrzebne s3:
— zaangazowanie w dziatanie (§wiadome uczestnictwo),
— podjecie decyzji,
— wyznawanie pewnych zasad, ktore sg wazne i ktorych jestem sktonny bronié,
— odpowiedzialno$¢ za wlasne postepowanie,
— swoboda decydowania, czyli nikt mnie nie zmusza do podjecia decyzji,
— centrum decydowania jest w JA.

Mestwa i odwagi nie mozna nauczy¢ sie inaczej, jak bedac odwaznym
i przez do$wiadczenie, ktére czerpie sie z tego, co dorosli, przede wszystkim
rodzicie, ale i nauczyciele proponuja mtodziezy kazdego dnia, poprzez doko-
nywanie wtasnych wyboréw czy podejmowanie decyzji. W ten sposéb dorosli
przekazuja dzieciom, co jest wazne, czym maja sie kierowa¢ w zyciu. Swiadec-
two zycia warto wzmocni¢ rozmowg filozoficzng o mestwie i odwadze, anga-
Zujacq obie strony w dyskusje.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Juz od najwczes$niejszych lat powinno sie uczy¢ dzieci rozrdzniania tego, czego
nalezy sie rozumnie obawia¢, a czego nie. Dominikanin Jacek Woroniecki zwra-
catuwage, Ze najwazniejsze jest wyksztatcenie w dzieciach cnoty mestwa wobec
niebezpieczenstw fizycznych, poniewaz jest ono najwazniejsze i zrozumienie
tej koniecznos$ci jest mozliwe juz dla dziecka. Jednak mtodziezy trzeba tez zwro-
ci¢ uwage na inne wymagania stawiane omawianej cnocie, pisat o. Woroniecki:
, Nieraz tatwiej jest o odwage wobec niebezpieczenstw fizycznych niz o odwage
cywilng wobec przesagdéw opinii publicznej”*.

W wychowaniu nalezy tez pamietacd, ze ,,pochwaliwszy objawy odwagi, nie
wolno pozwalaé na chwalenie si¢ nimi czy na szukanie okazji do ponownego
okazania jej bez potrzeby. Samochwalstwo obniza warto$¢ mestwa, bo moze
Swiadczy¢, ze motywem dziatania byt nie tyle sam czyn, co zamiar popisania
sie nim”>.

3 O odwadze z dzieckiem [online], https://www.pracownia-filozoficzna.pl/index.php/
blog/83-0-odwadze-z-dzieckiem.html [dostep: 31.07.2022].

4 Cyt. za: P.T. Nowakowski, O ksztattowaniu charakteru, cz. 6: Mestwo, czyli gotowos¢
do przeciwstawiania sie ztu [online], https://www.kuriernauczycielski.pl/o-ksztaltowaniu-
charakteru-cz-6-mestwo-czyli-gotowosc-do-przeciwstawiania-sie-zlu/ [dostep:
31.07.2022].

5 Tamze.



Wartos$¢ 2 | Mestwo i odwaga w codziennosci

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Odwaga to cecha, ktéra kazdy cztowiek ma wrodzong, ale ktorg rowniez nabywa.
Mozna to dostrzec juz u matych dzieci; jedne sg bardziej wycofane, spokoj-
niejsze, inne sg zywiotowe, szukajg czegos dla siebie. W tym wymiarze, mozna
powiedzieé, ze wrodzona jest tez pewna agresywnos$¢, rozumiana jako cheé
zagarniania dla siebie, zdobywania. ,,Dzieci od urodzenia mniej agresywne,
majace delikatniejszy uktad nerwowy, sa mniej odwazne, bardziej ptochliwe,
spokojniejsze. BodZce docieraja do ich uktadu nerwowego z wigkszg intensyw-
nos$cia, wiec w niebezpiecznej sytuacji moga sie cofa¢, ucieka¢. Maluchy zywsze,
obdarzone mniej wrazliwym uktadem nerwowym, beda bodzcéw poszukiwac,
wychodzi¢ im naprzeciw. Odporno$¢ ich uktadu nerwowego stanowi podwaliny
pod silniejszg, odwazniejszg osobowo$¢”.

Skoro odwaga to cecha, ktdrg tylko w czesci mamy wrodzong, na to czy
cztowiek bedzie odwazny ma réwniez wpltyw jego srodowisko. W pierwszej
kolejnosci na dziecko i ksztattowanie w nim odwagi ma wptyw relacja z ro-
dzicami. Przede wszystkim ich reakcje na trudny charakter dziecka: ,,Kiedy
rodzice potrafig dobrze zrozumie¢ i tolerowac leki i nietatwe emocje dziecka,
wazna, trudna czes$¢ jego osobowosci zostaje ,,oswojona””’. Rodzic moze przy-
jac reakcje dziecka i okaza¢ mu zrozumienie, postawi¢ granice, w sposéb ma-

6 A.Domanska, «Miej odwage sie ba¢». Zdanie, ktdére powinno ustyszec kazde dziecko [online],
30.09.2020, ,,Zwierciadto”, https://zwierciadlo.pl/psychologia/30704,1,miej-odwage-sie-
bac-zdanie-ktore-powinno-uslyszec-kazde-dziecko.read# [dostep: 31.07.2022].

7 Tamze.
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dry i tagodny. Jednak moze tez odrzuci¢ dziecko, rozgniewac sie. Taka reakcja
moze spowodowac, ze dziecko zamknie sie, a kazda kolejna proba siegania
po co$ bedzie dla niego oznaczata zagrozenie, mozliwos$¢ utraty mitosci rodzi-
cow. Im wiecej cztowiek doswiadczyt zrozumienia i mitosci od rodzicow, tym
wiecej ma odwagi w zyciu, w wyrazaniu siebie bez obaw o konsekwencje®.

John Wayne powiedziat, ze ,,odwaga to by¢ $§miertelnie przerazonym, ale
i tak wspia¢ sie na siodto”°. Odwaga jest wiec dziataniem mimo strachu i leku,
aich zupelny brak.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG
Swiety Tomasz z Akwinu méwit o dwdch podstawowych formach mestwa, sa
to atak i wytrwatosé. Zdaniem Akwinaty cnota mestwa jest zwigzana z poko-
nywaniem zla i jego przezwyciezaniem. ,,Gdy uznamy, Ze zto jest mozliwe do
zwalczenia, winien nastgpi¢ atak (tzw. mestwo czynne). [...] Nieco trudniejsza
do praktykowania forma jest wytrwato$¢ (tzw. mestwo bierne)”°.

Zdaniem teolog6w mestwo jest cnotg moralna. Jej zadaniem jest wychowa-
nie ,,cztowieka zahartowanego, wytrwatego w podejmowaniu trudnosci i po-
trafigcego uporac sie ze strachem i lekiem w dazeniu do pelnej prawdy o sobie
i Swiecie”!. Gdy cztowiek przekroczy wtasny egoizm, swoje ,ja” i odkryje
Boga, moze meznie przeciwstawi¢ sie wszystkim ludzkim lekom. Dzigki cnocie
mestwa cztowiek potrafi wytrwaé mimo przeciwnosci i uczué targajacych nim.
,Cnota mestwa dziata nie tylko jako sita mocnego individuum, wymuszajaca
postuszenstwo tych uczud, ale jako forma sprawcza wykorzystujaca potencjat
samych uczud, ich no$no$¢ i wewnetrzng charakterystyke”!2.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Nie nalezy mysle¢, ze dar mestwa jest konieczny tylko przy niektérych oka-
zjach i w szczeg6lnych sytuacjach. Ten dar musi by¢ podstawg naszego bycia
chrzescijanami w naszym zwyczajnym zyciu codziennym. Jak powiedziatem,

8 Por. tamze.
9 Cyt. za: M. Gawrysiak, Jak dziatac z odwagq bez lgku [online], https://monikagawrysiak.pl/
jak-dzialac-z-odwaga-mimo-obaw-i-leku/ [dostep: 31.07.2022].

10 P.T. Nowakowski, O ksztattowaniu charakteru, dz. cyt.

11 M. Mrdz, Cnota mestwa: miedzy lekiem a zaufaniem. Implikacje filozoficzno-pedagogiczne, w:
Mestwo i dtugomysinos¢ jako sprawnosci moralne w wychowaniu, red. nauk. I. Jazukiewicz,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczeciniskiego, Szczecin 2015, s. 35.

12 Tamze, s. 36.
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we wszystkie dni zycia codziennego musimy by¢ mezni, potrzebujemy tego
mestwa, by i§¢ przez zycie, dba¢ o nasza rodzing, pielegnowac nasza wiare.
Apostot Pawet powiedziat stowa, ktére warto przypomniec: ,,Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4,13). Kiedy mierzymy sie z codziennym
zyciem, kiedy pojawiaja sie trudnosci, pamietajmy o tym: ,,Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia”. Pan umacnia zawsze, nie dopuszcza do tego,
by nam brakowato mocy. Pan nie wystawia nas na wiekszg prébe niz mozemy
znie$¢. On jest zawsze z nami. ,,Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia”.
1 Franciszek, Dar mestwa. Audiencja generalna [online], Rzym, 14.05.2014, ,Libreria Editrice
Vaticana”, https://www.vatican.va/content/francesco/pl/audiences/2014/documents/papa-
francesco_20140514_udienza-generale.html [dostep: 31.07.2022].
To wszystko, czym cztowiek — tkwigc w $wiecie — przerasta $wiat w samym
sobie, tltumaczy sig¢ obrazem i podobienstwem Boga, ktére wpisane jest w istote
ludzka od poczatku. I to wszystko, czym cztowiek przerasta swiat, nie tylko
uzasadnia pytanie o Zycie wieczne, ale czyni je wrecz nieodzownym. Jest to py-
tanie, ktére ludzie zadajg sobie od dawna, nie tylko w obrebie chrzescijanstwa,
rowniez i poza nim. Musicie zdoby¢ sie na odwagg, aby je rowniez postawic,
tak jak mtodzieniec z Ewangelii. ChrzeScijanstwo uczy nas rozumienia docze-
snosci z perspektywy krolestwa Bozego, z perspektywy zycia wiecznego. Bez
tej perspektywy doczesno$¢, choéby najbogatsza, cho¢by najwszechstronniej
uksztattowana, nie przynosi cztowiekowi na koncu niczego innego, jak tylko:
konieczno$¢ $mierci.

™ PS5.

4.3. PISMO SWIETE

I rzekt on: ,,Wszyscy mieszkancy Judy i Jerozolimy, i ty, krélu Jozafacie, stu-
chajcie uwaznie! Tak do was méwi Pan: Nie bojcie sie i nie lekajcie tego wiel-
kiego mnostwa, albowiem nie wy bedziecie walczy¢, lecz Bog. Jutro zejdzcie
przeciwko nim! Oto wstepowac beda na wzgodrze Sis, a znajdziecie ich na krancu
doliny przed pustynig Jeruel. Nie wy bedziecie tam walczy¢. Jednakze stawcie sig,
zajmijcie stanowisko, a zobaczycie ocalenie dla was od Pana, o Judo i Jerozo-
limo! Nie boéjcie sie i nie lekajcie! Jutro wyruszcie im na spotkanie, a Pan bedzie
z wami!”. Jozafat wiec upadt na kolana twarzg ku ziemi i wszyscy mieszkancy
Judy i Jerozolimy padli przed Panem, aby Go uczcic.

1 2Krn20,15-18.
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m A moéwie wam, przyjaciotom moim: Nie boéjcie sie tych, ktérzy zabijaja ciato,
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a potem nic juz wiecej uczyni¢ nie moga. Pokaze wam, kogo sie macie obawiac¢:
béjcie sie Tego, ktory po zabiciu ma moc wtraci¢ do piekta. Tak, méwie wam:
Tego sie bojcie! Czyz nie sprzedaja pieciu wrébli za dwa asy? A przeciez zaden
z nich nie jest zapomniany w oczach Bozych. U was za$ nawet wtosy na gtowie
wszystkie sg policzone. Nie bojcie sie: jesteScie wazniejsi niz wiele wrébli.

™ tk12,4-7.

Z tej wlasnie przyczyny przypominam ci, abys$ rozpalil na nowo charyzmat
Bozy, ktory jest w tobie od natozenia moich rgk. Albowiem nie dat nam Bég
duchabojazni, ale mocy i mito$ci oraz trzezwego mys$lenia. Nie wstydz si¢ zatem
Swiadectwa Pana naszego ani mnie, Jego wieZnia, lecz weZ udziat w trudach
i przeciwnos$ciach znoszonych dla Ewangelii moca Boza! On nas wybawit i we-
zwatl Swietym powotaniem nie na podstawie naszych czynow, lecz stosownie
do wtasnego postanowienia i taski, ktra nam dana zostata w Chrystusie Jezusie
przed wiecznymi czasami.

T 2Tm 1,6-9.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Mestwo jest cnotg moralng, ktéra zapewnia wytrwato$¢ w trudnosciach i statosé
w dazeniu do dobra. Umacnia decyzje opierania sie pokusom i przezwycieza-
nia przeszkdéd w zyciu moralnym. Cnota mestwa uzdalnia do przezwyciezania
strachu, nawet strachu przed $miercig, do stawienia czota prébom i przeslado-
waniom. Uzdalnia nawet do wyrzeczenia i do ofiary z zycia w obronie stusznej
sprawy. ,,Pan, moja moc i pie$n” (Ps 118,14). ,,Na $wiecie doznacie ucisku, ale
miejcie odwage: Jam zwyciezyt §wiat!” (J 16,33).

T KKK 1808; por. 1816.
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I DETERMINACJA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Zapat i determinacja to stan psychiczny osoby, ktéra pragnie robi¢ cos lub
uczestniczy¢ w czymsS i robi to zarliwoscia i oddaniem, bez wzgledu na cene. Te
cechy charakteryzujg mtodych ludzi. W historii nie brak przyktadéw mtodych,
ktorzy, niejednokrotnie narazajac swoje zycie, zmieniali bieg historii lub przy-
najmniej panujace zasady.

1.1. CEL OGOLNY
Integralny rozwoj osobowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Odkrywanie potencjatu drzemiacego w kazdym cztowieku.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Umiejetnos¢ rozpoznawania i rozwijania wlasnych zdolnosci z zapatem i de-
terminacja.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Rozwdj osoby — talent a ciezka praca.

- Rozwoj wiasnych zdolnosci gwarantem szczesliwego i spelnionego Zycia.
- Czym s3 dla mnie mtodzienczy zapat i determinacja?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Rozwijanie swoich umiejetnosci z oddaniem i determinacja.

- Kazdy czlowiek posiada zdolnosci i talenty, ktére podkreslaja jego wyjatko-
wosC.

- Zapat i determinacja to cechy charakteryzujace okres mtodosci.
> ZASADY

- Odkrywam i rozwijam swoje zdolnosci z zaangazowaniem.

- Odkrywane talenty pozwalajg na wybor $ciezki zycia.

- Zdolnosci, wrodzone i nabyte, wykorzystuje by pomagac¢ innym.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Rodzice pierwsi rozpoznaja talenty dziecka.

- Przyjazne $rodowisko rodzinne zacheca mtodego czlowieka do rozwija-
nia zdolnosSci.

- Zapat i determinacja w dazeniu do celu to cechy, ktdre zaczynajg sie ksztat-
towa¢ w domu rodzinnym.
> ZASADY

- Wspieram zapat i determinacje dziecka w osigganiu postawionych sobie celow.

- Obserwuje dziecko i zachecam do samorozwoju.

- Akceptuje zainteresowania dziecka i wspieram je w dazeniu do ich realizacji.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Wtasciwe programy nauczania wspieraja ucznia w dazeniu do samorealizacji.

- Szkota wychodzi naprzeciw zainteresowaniom uczniow.

- Szkota stwarza warunki do rozwoju zainteresowan uczniéw i zacheca do zdo-
bywania kolejnych poziomodw.
> ZASADY

- Zachecam uczniéw do wytrwatosci w dazeniu do celu.

- Ucze, takze wlasnym zaangazowaniem w prace pedagogiczna, zZe zapat i de-
terminacja przynosza pozadane efekty.

- Proponuje uczniom zadania, ktore pozwolg im odkry¢ wlasne zdolnosci.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Uczniowie podzieleni na piecioosobowe grupy prowadza dyskusje na jeden
z trzech proponowanych w tej wartos$ci tematéw. Swoje wnioski zapisuja
na kartce i przedstawiajq catej klasie. Podsumowanie dyskusji na tablicy za-
pisuje jeden z uczniow. Uczniowie moga rowniez zaprezentowac klasie swoje
talenty lub zainteresowania. Kazdy z uczniow przygotowuje krotka prezentacje.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Poprzez odkrywanie, a nastepnie rozwijanie wtasnych zdolnosci i sprawnosci
mtody cztowiek dostrzega wtasng niepowtarzalnos¢ i indywidualno$¢. Wktada-
jac wysitek w swoj rozwoj, nadaje zyciu pewien okreslony kierunek. Nieztomnie

dazac do wyznaczonego celu, odczuwa satysfakcje i spetnienie. Wtasny rozwoj

wplywa takze na ludzi wokét.

1.10. ZAGROZENIA

Mtody cztowiek nie pracuje nad swoim charakterem i zdolnoSciami, co sprawia,
Ze traci sens zycia. Zaniedbuje swéj rozwoéj, poddaje sie lenistwu i zniecheceniu.
Szuka szcze$cia i spelnienia gdzie indziej. Ucieka w gry, $wiat wirtualny. Izoluje
sie od spoteczenstwa. Spelnienie odnajduje w posiadaniu dobr materialnych
i zdobywaniu celéw doraznych, ktére mozna osiggnac bez wysitku.
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II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
v

ANTYGONA

KREON

Lecz ty, co gtowe tak sktaniasz ku ziemi,
Mdéw, czy to prawda, czy donos ktamliwy?

ANTYGONA
Jam to spelnita, zaprzeczy¢ nie mysle.

KREON

Ty wiec sie wyno$, gdzie ci sie podoba,
Wolny od winy i ciezkich podejrzen.

A ty odpowiedz mi teraz w dwdch stowach,
Czyze$ wiedziata o moim zakazie?

ANTYGONA
Wiedziatam dobrze. Wszakze nie byt tajny.

KREON
I $miata$ wbrew tym stanowieniom dziata¢?

ANTYGONA

Przeciez nie Jowisz obwiescit to prawo,

Ni wola Diki

podziemnych béstw siostry,

Taka rod ludzki zwigzata ustawa.

A nie mniematam, by ukaz twoj ostry

Tyle mial wagi i sity w cztowieku,

Aby mogt tamac Swiete prawa boze,

Ktore sg wieczne i trwajg od wieku,

Ze ich poczatku nikt zbada¢ nie moze.

Ja wiec nie chciatam ulekna¢ sie czteka

I za ztamanie praw tych kiedy$ bogom
Zdawac¢ tam sprawe. Bom $Smierci ja pewna
Nawet bez twego ukazu; a jesli

Wcze$niej Smier¢ przyjdzie, za zysk to poczytam.
Bo komu przyszto zy¢ wérdd nieszczesé tylu,
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Jakze by w Smierci zysku nie dopatrzyt?

Tak wiec nie mierzi mnie §mierci ta grozba,
Lecz mierzitoby mnie braterskie ciato
Niepogrzebane. Tak, Smier¢ mnie nie straszy,
A jesli gtupio dziatac ci sie zdaje,

Niech méj nierozum za nierozum staje.

CHOR
Krnabrne po krngbrnym dziewczyna ma ojcu
Obejscie, grozie nie ustapi tatwo.

KREON

Lecz wiedz, ze czesto zamysty zbyt harde
Spadaja nisko, Ze czesto sie widzi.

Jako Zelazo najtwardsze wsrod ognia
Gnie sie i mimo swej twardo$ci peka;
Wiem tez, Ze drobne wedzidto rumaki
Dzikie poskramia. Bo tym nieprzystojna
Wyniostos¢, ktorzy u innych w niewoli.
Dziewka ta jedng splamita sie wing
Rozkazy dane obchodzac i tamigc,

Teraz przed drugim nie sroma sie gwaltem,
Z czynu sie chelpi i nadto uraga.

Lecz nie ja mezem, lecz ona by byta,
Gdyby postepek ten jej uszedt ptazem.

1 Sofokles, Antygona, ttum. K. Morawski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 24-25.

KOMENTARZ
Sofokles przedstawit w Antygonie kres dziejow mitycznego rodu Labdakidow.
Los tej rodziny zdeterminowata klgtwa, ktora spadta na kréla Lajosa. Zginat
on zgodnie z klatwa z rak wtasnego syna Edypa, ktory z kolei nie wiedzac skad
pochodzi, oZenit sie z wlasng matka i miat z nig czworo dzieci: Eteoklesa, Poli-
nejkesa, Antygone i Ismene. Gdy uswiadomiono sobie tragedie, ktorej sprawca
byt Edyp, wygnano go z Teb, a jego synowie zgineli w bratobojczej walce o tron.
Wtadze przejat Kreon.

Antygona nie godzi sie z wolg wladcy, tamie zakaz i organizuje bratu sym-
boliczny pogrzeb. W ten sposéb Scigga na siebie niechybng kare — straszliwg
Smier¢. Robi to jednak, by pozosta¢ wierng najgtebszym ludzkim odczuciom:

68 |
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oddania czci zmartym, lojalnosci wobec rodziny i krewnych oraz mitosci
do nich.

Opierajac si¢ na przytoczonym fragmencie Antygony Sofoklesa, warto
omowic z uczniami wartos¢ jaka kryje sie w mtodzienczym zapale i mtodzien-
czej determinacji.

I11.NAUCZANIE (-

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

W $wiecie wspotczesnym ciezko jest znalez¢ dziedziny, ktére zainteresujg mto-
dego cztowieka, a juz z pewnoscia nie jest to filozofia. Bardzo ciekawe podejscie

do filozofii prezentuje Adam Fitas w swoim artykule Filozof i eliksir mtodosci.
Zdaniem autora filozofia jest nieustanna ciekawoscia tego, jak sie rzeczy maja;

a prawdziwy filozof dzieki swemu zdziwieniu $wiatem jest synonimem au-
tentycznej mtodosci, ale to zadziwienie jest wyposazone w dojrzate narzedzia

poznania. ,,Dzieki temu cztowiek parajacy sie filozofig jest wiecznie mtody bez

wzgledu na metryke. Stanowi on natomiast z pewnoscia przeciwienstwo kogos,
kto po skonczeniu 20 lat (niektdrzy nawet weze$niej, inni nieco pdzniej) wpada

w rutyne takiego czy innego zajecia, a jego «zaspokajaczami» stajg sie dzisiejsze

odpowiedniki przedmiotéw, o ktérych Spiewat przed laty w swoim przeboju

Perfect: «telewizor, meble, maty fiat — oto marzen szczyt»".

1 A.Fitas, Filozof i eliksir mtodosci [online], https://filozofuj.eu/filozof-i-eliksir-mlodosci/
[dostep: 31.07.2022].
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Filozof to taki cztowiek, ktory odczuwa ciagly gtéd poznawania i poszuki-
wania, zadna materia go nie nasyca, nieustannie stawia pytania i poszukuje
odpowiedzi. ,W tym sensie «kamieniem filozoficznym», czyli Srodkiem da-
jacym czlowiekowi nie$miertelnos$¢, wieczng mtodos¢, jest sam filozoficzny
sposob bycia. Na czym on polega? Ano wlasnie, na statym dziwieniu sig, zada-
waniu pytan, na dociekliwo$ci poznawczej i ciagglym poszukiwaniu odpowiedzi
narozmaite kwestie, bez wzgledu na wymierne efekty tego typu postepowania.
Istota postawy tkwi bowiem w samym dynamicznym stosunku do rzeczywi-
stodci, poczawszy od rzeczy najmniejszych (ktore niesie szara codzienno$¢),
az po te najwieksze, ubrane w szaty historii, sztuki czy religii”2. Taki punkt
widzenia na temat filozofii moze zainteresowa¢ mtodych sztuka filozofowania.
Warto zacheci¢ uczniéow to zapoznania sie z prezentowanym artykutem.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

To jaki jest mtody cztowiek w duzej mierze zalezy od jego osobowosci, ,,czyli
zespotu statych i zmiennych cech psychofizycznych, ktére sa zwigzane ze
wszystkimi dziataniami, doznaniami i potrzebami osoby na poziomie fizjolo-
gicznym, charakteru, intelektu i duchowym”3, Osobowo$¢ cztowieka ksztattuje

2 Tamze.

3 Potencjat osobisty i zawodowy — wybdr ¢wiczer i testéw [online], https://wuplodz.praca.gov.
pl/documents/58203/870404/Poradnik dla 0s6b poszukujgcych pracy - Potencjat osobisty
i zawodowy - WCAG 2.0/c9063444-2cfd-4bf5-a6f0-c11346b23355?t=1487682610196
[dostep: 31.07.2022].
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sie przez cale zycie, a najwazniejszym etapem dla jej rozwoju jest okres dzie-
cinstwa oraz mtodos$ci. Wtedy to oddziatuja na cztowieka bodzce zewnetrzne,
istotne w procesie socjalizacji, ale rGwniez na ksztattowanie jego osobowosci
majq wplyw jego wilasne dziatania, jak rowniez wrodzone cechy biofizyczne.
To w okresie mtodzienczym zawigzuja sie kontakty z osobami znaczacymi dla
danej osoby, ksztattujg sie role spoteczne petnione przez dang osobe. Osobowo$¢
rozwija sie stopniowo. ,,W rezultacie ksztaltowania sie osobowosci cztowiek
osigga zdolno$¢ przetwarzania naptywajacych informacji, dzigki czemu tworzy
sobie obraz swiata i siebie, integruje techniki i sposoby ustosunkowania sie
do przedmiotow, os6b, sytuacji, przez co jego zachowanie nabiera cech statosci
i powtarzalnoS$ci”*.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

W miare rozwoju spotecznego dziecko przyswaja sobie pewne zachowania, war-
tosci i zasady. Zaczyna przejawia¢ swoj wlasny sposéb myslenia, odczuwania
i dziatania. Mtody cztowiek zaczyna mie¢ wtasne zdanie, szuka pomystu na sie-
bie. Na tym etapie rozwoju gtéwnymi zagrozeniami, na ktore nalezy zwrdcié
szczeg6lng uwage sa: buntowniczos$¢ z jednej strony, apatia, brak perspektyw,
izolacja i unikanie z drugiej. Tym, co pozwoli mtodziezy rozwina¢ swoj poten-
cjal, zapat i determinacje jest motywacja.

,Motywacja jest szczegblnym elementem w osigganiu celéw. Jest to nie-
zbedny czynnik, ktéry popycha Cie do dziatania. Ale tradycyjnie eksperci zde-
finiowali dwa r6zne rodzaje motywacji:

- Motywacja wewnetrzna to taka, ktdra sprawia, ze chcesz robi¢ rzeczy, ktore
sa dla Ciebie interesujgce. Robienie ich daje Ci satysfakcije.

- Motywacja zewnetrzna jest najbardziej uzyteczna. Ma to zwigzek z rzeczami,
ktore robisz, aby osiggnac inne cele lub unikng¢ kary. Na przyktad motywacja
zewnetrzna nastepuje wtedy, gdy dziecko odrobi prace domowa z angielskiego,
aby p6zniej mogto i$¢ pograc w pitke z przyjaciotmi””.

Mtody cztowiek musi by$ zmotywowany do dziatania, powinien ksztatto-
wac w sobie nie tylko motywacje zewnetrzna, ale i te wewnetrzng. W przeciw-
nym razie nie bedzie zdolny do stawiania sobie celow i dgzenia do osiggniecia
ich z zapatem i determinacja.

4 Tamze.
5 Motywacja ucznidw — jak zachecié do niej mtodziez? [online], https://pieknoumyslu.com/
motywacja-uczniow-zachecic-mlodziez/ [dostep: 31.07.2022].
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

W teologii dos$¢ czesto pojawia sie pojecie cierpliwej wytrwatosci. Oznacza
ono ufne wytrwanie w przeciwnoSciach i stato$¢ w tym, co szlachetne i dobre,
a co pochodzi od Boga. Wytrwato$¢, podobnie jak nadzieja, jest skierowana ku
przysztosci. Przyszto$¢ zawsze niesie ze sobg doze niepewnosci, bo cztowiek
uswiadamia sobie, ze nie wszystko zalezy od niego. Sa sprawy, na ktére nie
ma wplywu. OczywiScie, jesli podejmowane dziatania sg poparte rozsagdnym
planem, wczes$niej zdobytym doswiadczeniem, a nawet jakimi$ osiggnieciami,
tym wieksza istnieje szansa, ze uda sie zrealizowa¢ nawet najambitniejsze i naj-
trudniejsze przedsiewziecia, przezwyciezajac przeciwnosci.

Najsolidniejszym fundamentem nadziei i wytrwato$ci jest wiara w Boga. To
ona sprawia, ze wytrwato$¢ nie wynika z leku, ale ufnego zawierzenia Bogu.
Swietego Pawtla i kazdego wierzacego Pan Jezus zapewnia: ,,Wystarczy ci mo-
jej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12,9). Swiety Benedykt
w Prologu do Regutly zanotowat bardzo podobne pouczenie: ,,Jesli niekiedy dla
naprawienia btedéw i zachowania mitosci, tam gdzie sprawiedliwos¢ i roz-
sadek tego wymagaja, okazemy sie¢ nieco bardziej surowi, nie uciekaj od razu,
przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wejs¢ na nig mozna tylko ciasng
brama. Gdy bedziesz postepowat naprzéd w zyciu wspélnym i w wierze, serce
ci sie rozszerzy i pobiegniesz drogg przykazan Bozych z niewystowiong stody-
cz3 mitoSci”®.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Przy wielu okazjach wy, mtodzi okazujecie, ze umiecie cierpie¢ wraz z druga
osoba. Wystarczy zobaczy¢ jak wielu z was wielkodusznie poswieca sie, gdy
wymagaja tego okolicznos$ci. Nie ma katastrofy, trzesienia ziemi, powodzi, ktére
by nie powodowatly, ze grupy mtodych wolontariuszy sa gotowe do pomocy.
Takze wielka mobilizacja ludzi mtodych, ktorzy chca broni¢ $wiata stworzonego,
Swiadczy rowniez o waszej zdolnosci do ustyszenia krzyku ziemi.

Drodzy mtodzi, nie pozwoélcie ukras¢ sobie tej wrazliwosci! ObysScie zawsze
styszeli jek tych, ktorzy cierpia; wzruszali sie tymi, ktérzy ptacza i umieraja
w dzisiejszym $wiecie. ,,Pewne realia zycia mozna zobaczy¢ jedynie oczami
obmytymi przez tzy” (Christus vivit, 76). Jesli bedziecie umieli ptaka¢ z tymi,

6 Benedykt z Nursji, Reguta, ttum. A. Swiderkéwna, Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakow
2010, w. 21-22.
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ktérzy ptacza, bedziecie naprawde szczesliwi. Wielu z waszych rowiesnikow
nie ma szans, doznaja przemocy, przesladowan. Niech ich rany stang sie wa-
szymi, a bedziecie niesli nadzieje w ten Swiat. Bedziecie mogli powiedzie¢ swo-
jemu bratu, swojej siostrze: ,,Wstan, nie jeste$ sam” i sprawi¢, by doswiadczyli,
ze Bog Ojciec nas kocha, a Jezus jest Jego reka wyciaggnieta ku nam.
1 Franciszek, Oredzie na XXXV Swiatowy Dzieri Mtodziezy 2020 r. «Mtodziericze, tobie méwie wstari»
(por. tk 7,14) [online], 11.02.2020, ,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.vaticanva/content/

francesco/pl/messages/youth/documents/papa-francesco_20200211_messaggio-giovani_2020.
html [dostep: 31.07.2022].

Moi drodzy przyjaciele! Do was, do was nalezy potozy¢ zdecydowang zapore
demoralizacji — zapore tym wadom spotecznym, ktérych ja tu nie bede nazywat
po imieniu, ale o ktérych wy sami doskonale wiecie. Musicie od siebie wyma-
gac, nawet gdyby inni od was nie wymagali. Doswiadczenia historyczne mowia
nam o tym, ile kosztowata caty naréd okresowa demoralizacja. Dzisiaj, kiedy
zmagamy sie o przyszty ksztalt naszego zycia spotecznego, pamietajcie, Ze ten
ksztatt zalezy od tego, jaki bedzie cztowiek. A wiec: czuwajcie!

1 Jan Pawet Il, Rozwazanie do mtodziezy w czasie Apelu Jasnogérskiego, Czestochowa, 18.06.1983, 5,
w: tegoz, Zywot Maryi, Wydawnictwo M, Krakéw 2012, s. 184.

4.3. PISMO SWIETE

Ciesz sie, mtodziencze, w mtodosci swojej,

a serce twoje niech sie rozwesela za dni mtodosci twojej.
I chodz drogami serca swego

iza tym, co oczy twe pociaga;

lecz wiedz, ze z tego wszystkiego

bedzie cie sadzit Bog!

Usun przygnebienie ze swego serca

i oddal bél od twego ciata,

bo mtodos$c jak zorza poranna szybko przemija.

1T Koh 11,9-10.

Szymon Piotr powiedziat do nich: ,,Ide towic¢ ryby”. Odpowiedzieli mu: ,,Idziemy
i my z tobg”. Wyszli wiec i wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie utowili. A gdy
ranek zaswital, Jezus stanat na brzegu. Jednakze uczniowie nie wiedzieli, ze to
byt Jezus. A Jezus rzekt do nich: ,,Dzieci, macie co$ do jedzenia?” Odpowiedzieli
Mu: ,,Nie”. On rzekt do nich: ,,Zarzudcie sie¢ po prawej stronie todzi, a znajdzie-
cie”. Zarzucili wiec i z powodu mndstwa ryb nie mogli jej wyciggna¢. Powiedziat
wiec do Piotra 6w uczen, ktérego Jezus mitowat: ), To jest Pan!”. Szymon Piotr,
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ustyszawszy, zZe to jest Pan, przywdzial na siebie wierzchnig szate — byt bowiem
prawie nagi — i rzucit sie wpltaw do jeziora. Pozostali uczniowie przyptyneli
16dka, ciggnac za soba sie¢ z rybami. Od brzegu bowiem nie byto daleko — tylko
okoto dwustu tokci.

T J21,3-8.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Prawo naturalne, obecne w sercu kazdego cztowieka i ustanowione przez rozum,
jest uniwersalne w swoich przepisach i jego wladza rozciaga sie na wszystkich
ludzi. Wyraza ono godnos$¢ osoby i okresla podstawe jej fundamentalnych praw
i obowigzkow: ,,Istnieje oczywiScie prawdziwe prawo, to znaczy prawo pra-
wego rozumu, zgodne z naturg, ktore znajduje sie we wszystkich ludziach. Jest
niezmienne i wieczne; nakazujac, wzywa nas do wypelnienia powinnosci, a za-
kazujac, powstrzymuje od wystepkéw... Prawo to nie moze by¢ ani zmienione
przez inne, uchylone w jakiej$ swej czesci, ani zniesione catkowicie”.
Stosowanie prawa naturalnego jest bardzo zréznicowane; moze ono wy-
maga¢ refleksji dostosowanej do wieloSci warunkéw zyciowych, zaleznie od
miejsca, czasu i okoliczno$ci. Niemniej jednak pos$rdd réznorodnosci kultur
prawo naturalne pozostaje normg 1gczacg ludzi miedzy soba i naktadajgca
na nich, mimo nieuniknionych réznic, wspélne zasady”.

™ KKK 1956-1957.
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MIEDZYPOKOLENIOWY

I. PROSPEKT WARTOSCI

Relacje miedzypokoleniowe stanowig fundament funkcjonowania kazdego spo-
teczenstwa. Jedna z form tych relacji jest dialog miedzy pokoleniami, ktory sta-
nowi powazne wyzwanie we wspotczesnej rzeczywistosci. Dialog tworzy pomost
w komunikacji miedzy osobami z r6znych pokolen, w ten sposob przeciwdziata
sie marginalizacji i wykluczeniu pewnych grup spotecznych, a w sposéb szcze-
golny seniorow.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Podejmowanie dialogu miedzypokoleniowego.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Umiejetno$¢ budowania relacji z cztowiekiem starszym.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Obecnos$¢ starszego cztowieka w moim zyciu i jego warto$c.

- Czego my — mtodzi mozemy sie nauczy¢ od oséb starszych?

- Czym jest dialog miedzypokoleniowy i na czym powinien sie opierac?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Starszemu czlowiekowi nalezy sie szacunek.

- Starsze pokolenie przekazuje mtodszemu pokoleniu swojg wiedze, umiejet-
nosci i doswiadczenie.

- Jakos(¢ relacji miedzypokoleniowych ksztattuje uczucia, mysli i dziatania wo-
bec innych!.
> ZASADY

- Staram sie budowac¢ relacje z moimi dziadkami i rodzicami, nawet jesli wy-
maga to ode mnie wysitku.

- Szukam kontaktu z osobami starszymi w mojej okolicy, by poznac¢ ich historie
i da¢ im sposobno$¢ skorzystania z mojej pomocy.

- Spotkanie z cztowiekiem starszym poszerza moje horyzonty i daje wiedze
o przesztosci.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Relacja dorostych ze swoimi rodzicami przektada sie na stosunek mtodego
cztowieka do nich.

- Starsze osoby zajmujg honorowe miejsce w zyciu rodziny.

- Dialog miedzypokoleniowy jest mozliwy dzieki wzajemnemu szacunkowi oka-
zywanemu miedzy wszystkimi pokoleniami w rodzinie.
> ZASADY

- Sprzyjam budowaniu przyjazni i mito$ci miedzy dorastajgcym dzieckiem
a jego dziadkami.

- Angazuje mtodego czlowieka w pomoc dziadkom i starszym sgsiadom.

- Nie wstydze sie starszych niedoteznych i chorych rodzicow.

1 Por. M. Rosochacka-Gmitrzak, A. Chabiera, Stowo wstepne. Od konfliktu i ambiwalencji
do dialogu — ku zréwnowazonym i inteligentnym relacjom miedzypokoleniowym, w: Dialog
miedzypokoleniowy. Miedzy ideq a praktykg. Inspiracje, red. t. tez, wydaw. Biuro RPO, War-
szawa 2013, s. 5.
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1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Szkota pamieta o swoich emerytowanych pracownikach: nauczycielach i pra-
cownikach administracyjnych.

- Szkota powinna inicjowa¢ dialog miedzypokoleniowy.

- Obecnos$¢ osoby starszej w zyciu ucznia ma nieoceniong wartosS¢ i jest nie-
zbedna do jego wtasciwego rozwoju.
> ZASADY

- Organizuje spotkania mtodziezy z osobami starszymi z okolicy: emerytowa-
nymi nauczycielami, osobami samotnymi czy mieszkajacymi w domach opieki.
W ten sposob daje uczniom mozliwo$¢ do nawigzania dialogu.

- Przeprowadzam lekcje na temat wartos$ci dialogu miedzypokoleniowego, za-
checajac do szacunku i oddania osobom starszym.

- Emerytowana kadra nauczycielska aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie zastanawiaja sie na lekcji, w jaki sposéb ich wiedza i umiejetnosci
moga pomoéc osobom starszym (np. obstuga urzadzen elektronicznych: kom-
putera czy telefonu). Uczniowie biorg udziat w konkursie Archiwum Wspomnien,
ktérego celem jest utrwalenie $wiadectw osob starszych z najblizszej okolicy.
Klasa, po zapoznaniu sie z regulaminem konkursu, szuka w swojej okolicy os6b
spelniajacych kryteria konkursowe. Uczniowie podzieleni na grupy przygoto-
wujg sie do wywiaddw i przeprowadzajg je. Przed wystaniem prac konkursowych
mozna w klasie przestucha¢ nagrane wywiady i omowic je na lekcji.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodziez nie unika kontaktow z osobami starszymi. Chetnie udziela niezbednej
pomocy i korzysta z zyciowego doSwiadczenia oséb starszych, proszac o rade.
Relacje miedzypokoleniowe s3 pogtebione i szczere. Odwiedziny u dziadkéw
staja sie wyczekiwanym i radosnym czasem, a nie przykrym obowigzkiem.
W domu rodzinnym panuje atmosfera otwartosci i dialogu, co sprzyja pod-
trzymywaniu naturalnych wiezi miedzypokoleniowych.

1.10. ZAGROZENIA

Mtody cztowiek nie szanuje 0séb starszych i nie znajduje wartoSci w spotkaniu
z nimi. Starsze osoby czujg sie samotne, mimo Ze posiadaja rodzine. Relacje
miedzypokoleniowe sg powierzchowne i interesowne. Nie tworzg sie wiezi mie-
dzy pokoleniami, ktore staja si¢ wobec siebie wrogie i nieufne.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
v

CHMURY

ODRZYKON

Otoz gdzie$ mi przerwat mowe,
wracam do przedmiotu mego;

I pytanie pierwsze zadam:

czy mnie bite$, gdym byt dzieckiem?

WYKRETOWIC
Oczywiscie, lecz przez mitos¢
i przezornosc...

ODRZYKON

Wiec méw zaraz,
Czy nie stuszna, bym ja ciebie
obit réwniez przez te mitos¢,
Skoro bicie juz dowodem
jest mitosci — wedle ciebie?
CzyliZ ma by¢ wolne moze
od plag chtosty ciato twoje,
Moje zasie nie? A jednak
jam sie réwniez wolnym zrodzit!
Placza dziatki, biorgc chtoste:
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czemu nie ma ptakac ojciec?
Powiesz mi, ze podtug ciebie,
taki jest przywilej dzieci.

Ja zas twierdze, ze staruszek,
przebodg, to podwdjne dziecko!
Przeto rzecz stuszniejsza karci¢
starych ostrzej nizli mtodych,
Zwtaszcza, ze w podeszltym wieku
wcale nie przystoi grzeszyc!

WYKRETOWIC
Lecz na calym $wiecie nie ma
takich praw, by ojcéw bito!

ODRZYKON

Czyz to nie byt cztowiek taki,

jakos$ ty jest, jakom ja jest,

Ktoéry prawa nadat ongi,

przodkéw stowem przekonawszy?
Czyz nie wolno i mnie nada¢

praw najnowszych, by w przysztosci
Mogli w odwet bi¢ do woli

rodzicieli swych synowie?

Jednak, ile batéw wzielim,

nim to nowe prawo stanie,
Odpuscimy ojcom z taski

i skwitujem porachunki.

Patrzaj acan na koguty

i na inng wszechzywizne,

Jak Scigaja, bijac ojcow!

Aza réznig sie czym od nas?
Przebdg, chyba tym, ze ustaw na tablicach nie gryzmolg!

WYKRETOWIC

Czemuz tedy, gdy koguty
nasladujesz w kazdej sprawie,
Nie Zresz z nimi na gnoisku

i na ptocie nie $pisz, siedzac?
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ODRZYKON
To nie jedno, panie mity!
Tak Sokrates nie powiada.

WYKRETOWIC
Wobec tego nie bij ojca,
bo sam na sie bicz ukrecisz!

ODRZYKON
Jak to mniemasz?

WYKRETOWIC
Skoro ciebie,
jako ojciec prawnie karce,
Tak ty, gdy mie¢ bedziesz syna...

4 Arystofanes, Chmury, thum. E.Z. Cieglewicz, wydaw. Fundacja Nowoczesna Polska, Krakéw 1907,
s.87-88.

KOMENTARZ

Gtéwnym watkiem Chmur Arystofanesa jest edukacja i jej smutne konsekwen-
cje. Wiesniak Wykretowic (Strepsjades), ktoéry popadt w dtugi za sprawa syna,
interesujacego sie wyscigami konnymi, udaje sie do ,,pomystowni” Sokratesa,
by nauczy¢ sie sztuczek prawniczych. Gdy zostaje stamtgd wyrzucony jako nie-
zdolny do nauki, wysyta tam syna. Ten zdobywa potrzebng wiedze, przyswajajac
sobie jednoczesnie niemoralne poglady nauczyciela. Ujawniajg si¢ one, gdy nie
tylko bije ojca, ale takze gdy podejmuje sie udowodnic, Ze czyni stusznie. Zroz-
paczony Wykretowic w akcie zemsty podpala sokratejskg szkote.

Powiada sie, ze komedia Arystofanesa posrednio doprowadzita do skaza-
nia Sokratesa na Smier¢. Zostat bowiem w niej przedstawiony jako bezbozny
nauczyciel-sofista, szkolgcy uczniéw w sztuce wygrywania dyskusji i spraw
sadowych za pomocg nieuczciwych argumentéw. Taki sposéb przedstawienia
nowych trendéw filozoficznych miat na celu obrone dawnych wzorcéw wy-
chowawczych, a wySmianie i zniszczenie nowych wykluwajgcych sie pogladow.

Omawiajac te wartos¢, warto odwotaé sie do wilasnych doswiadczen
uczniéw. Ich relacji z dorostymi. Czy wszystko, co dawne jest zte? A wszystko,
co nowoczesne dobre? Zacheémy uczniéw, stawiajac pytania, do dyskusji
na temat wartos$ci dialogu miedzypokoleniowego.
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1. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Istnieje w filozofii taki kierunek, ktory nazywa sie filozofia dialogu lub spotkania.
Gtoéwnym celem filozofii dialogu jest refleksja nad komunikacja miedzy ludZmi,
komunikacja cztowieka z Bogiem oraz §wiatem. ,,W filozofii dialogu spotkanie

ma charakter nie dajacego sie przewidzie¢ wydarzenia, a prawda wyraza sie

w mowie i stuchaniu (metafora stowa), a nie oczywistosci widzenia (metafora

Swiatta)”?2. Powstata jako krytyczna odpowiedZ na nowozytna filozofie subiek-
tywnosci (od R. Descartes’a do G.W.F. Hegla), jak i nowozytny materializm.
Podstawa tego kierunku filozoficznego byta biblijna koncepcja cztowieka, a jej

przedstawiciele wywodzili sie zar6wno ze $rodowiska zydowskiego (H. Cohen,
F. Rosenzweig, H. Ehrenberg, E. Rosenstock-Huessy, M. Buber, E. Levinas, A.J.
Heschel), katolickiego (F. Ebner, G. Marcel), jak i protestanckiego (F. Gogarten,
D. Bonhoeffer). Polskim przedstawiciele filozofii dialogu byt ks. Jozef Tischner,
ktory rozwijat w swojej tworczosci gtdwne zatozenia tego kierunku filozoficz-
nego>.

,Najczesciej dialog kojarzony jest po prostu z rozmowa, ale to co$ wiecej.
Mozna rzec, ze dialog to taka interakcja czy spotkanie, podczas ktérego ludzie
wzajemnie sie stuchajg, kazdy ma prawo do wypowiedzenia wlasnego zdania,
traktujemy sie po partnersku, czujemy sie wspétodpowiedzialni za wspoitwo-
rzenie dobrej atmosfery, staramy sie zawiesza¢ wlasne racje i przekonania,
otwierajac droge na wzajemne rozumienie sie i uczenie. Filozoficznie dialog
idzie dalej i méwi po prostu, nieco upraszczajac, o byciu cztowieka dla czto-
wieka. W tym znaczeniu mozliwy jest takze dialog bez stéw. Wystarczy wlasnie
zauwazy¢ drugg osobe i by¢ dla niej tu i teraz, calym sobg”*.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

,Nie da sie jednak zrozumie¢ relacji miedzypokoleniowych bez szerszego
uwzglednienia wspétczesnych przemian spoteczno-kulturowych. To, co od-
roznia dzisiejsze pokolenie od generacji wczesniejszych to niewatpliwie rosnaca,
dominujaca rola mtodych w wielu obszarach zycia spotecznego, kulturowego

2 T. Gadacz, Filozofia dialogu [online], ,,Encyklopedia PWN”, https://encyklopedia.pwn.pl/
haslo/filozofia-dialogu;3901005.html [dostep: 31.07.2022].

3 Zob. tamze.

4 1. Kozieja-Grabowska, Solidarnos¢ i dialog miedzypokoleniowy — recepta na dobre i gorsze
czasy #POKOLENIA 18 [online], https://cam.waw.pl/pokolenia/artykul/solidarnosc-i-
dialog-miedzypokoleniowy-recepta-na-dobre-i-gorsze-czasy-pokolenia-18/ [dostep:
31.07.20221].
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i ekonomicznego”®. Dzieje sie tak dlatego, ze szybko postepujacy rozwdj tech-
niki, rewolucja informatyczna, intensywny rozwoj $rodkéw masowego prze-
kazu oraz szeroki dostep do informacji odsunat starsze pokolenie od pelnionej
do tej pory roli — autorytetu bezwarunkowego przekazujacego jedyne stuszne
prawdy, opinie i przekonania®. Dla mtodych istotniejsi stali sie rowie$nicy oraz
przekaz medialny. ,,W ten sposéb zmienit sie gwattownie balans wtadzy miedzy
pokoleniami. W wielu obszarach, takich jak nowe media, moda, czas wolny,
konsumpcja, technika, to mtode pokolenie uzyskato pozycje ekspertow””.

Stres, coraz to nowe techniki komunikacji, tempo zycia, szybko postepu-
jace zmiany we wspdtczesnym $wiecie paradoksalnie nie sprzyjajag komuni-
kacji, a wrecz ja zagtuszaja i utrudniaja. Tak tez dzieje sie¢ miedzy pokoleniami.
Latwiej jest porozumiec sie z rdwiesnikami, a trudniej z ludZzmi duzo mtod-
szymi lub starszymi, ktérzy méwig jakby innym jezykiem, majg inne wartosci.
Poniewaz zyjemy w szybko zmieniajacym sie swiecie, dialog to sprawa kaz-
dego z nas. Dlatego zadaniem rodzicow i szkoty jest uczy¢ mtodego cztowieka
umiejetnosci komunikacji, wzajemnego zrozumienia i stuchania, bo nabie-
raja one coraz wiekszego znaczenia. Kazdy podmiot wychowujacy moze mie¢
wktad w ksztattowanie partnerskiej relacji mistrz—uczen.

5 E.Wisniewska, Starsi i mtodzi w dialogu miedzypokoleniowym, , Spoteczenstwo. Edukacja.
Jezyk” 2017, t. 6, s. 28.

6 Zob.tamze, s. 29.

7 Tamze.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Potrzeba dialogu miedzypokoleniowego wynika ze skomplikowanych i szybko
postepujacych przemian we wspotczesnym Swiecie, zwtaszcza za$ z trudno-
$ci komunikacyjnych miedzy pokoleniami. Nadmierna ilo§¢ naptywajacych
wszystkimi kanatami komunikacyjnymi informacji nie pomaga. Dialog mie-
dzypokoleniowy, zdaniem Ewy Wisniewskiej, to sprawa nas wszystkich i kaz-
dego z osobna, gdyz wtasciwe interpretowanie §wiata i rozumienie siebie nie
jest mozliwe bez spotkan miedzypokoleniowych?.

Relacje miedzypokoleniowe nie sg tylko formg umowy spotecznej, ale takze
podlegaja wielu normom. Dlatego nalezy ksztattowa¢ relacje miedzypokole-
niowe, ,,tak aby stworzy¢ prawdziwie dialogowy kontekst wspdlnego dziata-
nia, oparty na zrozumieniu potrzeb 0sdb przynalezacych do réznych pokolen.
Nalezy zatem zmierzac¢ do tego, by dialog miedzypokoleniowy stat si¢ rzeczy-
wistym dziataniem, a nie jedynie postulatem w literaturze przedmiotu. Istotne
jest, by stwarza¢ okazje do spotkan, by dzieli¢ sie miedzy sobg wtasnym sposo-
bem postrzegania Swiata, preferowanymi warto$ciami, kultura, tradycja (Zych
2007). Zdaniem Leona Dyczewskiego (1994), spoteczeristwo — nawet najbar-
dziej nastawione na nowoczesno$¢ — nie moze si¢ oby¢ bez ludzi starszych”®.

8 E.Wisniewska, Starsi i mtodzi, dz. cyt., s. 28.
9 G. Czapiewska, Dialog migdzypokoleniowy a aktywizacja spoteczna oséb starszych w srodowi-
sku wiejskim, ,,Wie$ i Rolnictwo” 2019, nr 4 (185), s. 180.

84 |
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE E

4.1. TEOLOG

Kazdy dialog, zeby byt szczery wymaga zaufania miedzy rozmdéwcami. Dialog
miedzypokoleniowy dokonuje sie pomiedzy ludZmi w réznym wieku, majgcymi
r6zne do$wiadczenia zyciowe, inny poziom wiedzy i umiejetnosci. Te réznice

moga pomdc w komunikacji miedzy pokoleniami, ale moga tez spowodowac
szereg nieporozumien. Dodatkowym Zrddtem napie¢ w relacjach ludzi z r6z-
nych pokolen moze by¢ brak wiedzy na temat zycia drugiej osoby, a takze brak
otwarto$ci na zmiany czy zwyczajnie brak cierpliwo$ci do drugiego cztowieka®.
W budowaniu pomostéw miedzy pokoleniami nie pomaga obecna od kilu lat
w spoteczenistwach catego $wiata izolacja i dystans spoteczny. Starsze pokolenie

skutecznie zostato wyizolowane z zycia spotecznego, w imie troski o zdrowie

iochrone przed zakazeniem. Przestrzega przed tym papiez Franciszek: ,,Kazdy
szczery dialog, cho¢ nie jest pozbawiony stusznej i pozytywnej dialektyki, za-
wsze wymaga podstawowego zaufania miedzy rozméwcami. Musimy powrdcic

do tego wzajemnego zaufania i je odzyskac! Obecny kryzys sanitarny spotego-
wat u wszystkich poczucie osamotnienia i wycofania sie w giab siebie. Samotno-
Sci 0sdb starszych towarzyszy u mtodych poczucie bezsilnosci i brak wspdlnego

pomystu na przysztosé. Ten kryzys jest z pewnos$cig bolesny. Ale moze tez w nim

wyraziC sie to, co w ludziach najlepsze. Podczas pandemii widzieliSmy bowiem

na catym $wiecie wielkoduszne $wiadectwa wspoétczucia, dzielenia sie i soli-
darno$ci”™.

Dalej w swoim oredziu na 55. Swiatowy Dziefi Pokoju papiez podaje czym
jest prawdziwy dialog: ,,Dialog oznacza stuchanie siebie nawzajem, konfron-
towanie sie, zgadzanie si¢ i podazanie razem. Wspieranie tego wszystkiego
miedzy pokoleniami oznacza spulchnianie twardej i jatowej gleby konfliktu
i odrzucenia, aby uprawia¢ tam nasiona trwatego i wspé6lnego pokoju”!2.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Mtody cztowiek jest wrazliwy na prawde, sprawiedliwo$¢, piekno, na inne war-
tosci duchowe. Mtody cztowiek pragnie odnaleZ¢ siebie samego, dlatego szuka,

10 Zob. A. Malyska, O pozytkach dialogu miedzypokoleniowego w rodzinie i spoleczeristwie,
,,Fides et Ratio” 2020, t. 42, nr 2, s. 137.

11 Franciszek, Oredzie na 55. SDP. Dialog miedzypokoleniowy, edukacja, praca: narzedziami
budowania trwatego pokoju [online], 1.01.2022, ,,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.
vatican.va/content/francesco/pl/messages/peace/documents/20211208-messaggio-
55giornatamondiale-pace2022.html [dostep: 31.07.2022].

12 Tamze.

| 85



I Wychowanie do wartosci | Poziom 1

86

czasem burzliwie szuka, prawdziwych wartosci i ceni tych ludzi, ktérzy ich na-
uczaja i wedtug nich zyjg. Kt6z z nas nie miat w zyciu i nie wspomina z wdziecz-
noscia takiego cztowieka: kaptana, nauczyciela, profesora lub przyjaciela, ktéry

umiat odstoni¢ nam nowy $wiat wartosci i wzbudzi¢ dla niego trwaty entuzjazm,
czy nawet nadac caty kierunek zyciu? W naszym swiecie, w $wiecie wielorakiego

postepu i rozwoju, ale i dominujgcego materializmu, mtodziez szuka oparcia

w Kosciele, ktory ksztattuje wiare i ukazuje horyzonty chrzescijanskiego hu-
manizmu.

1 Jan Pawet |1, Przeméwienie do katechetow, nauczycieli i uczniow, Wioctawek, 6.06.1991, ,LOsserva-
tore Romano” 1991, nr 6, 5.

Porzu¢my uprzedzeniai stereotypy. Pierwszym krokiem w kierunku stuchania jest
uwolnienie naszych umystow i serc od uprzedzen i stereotypéw: kiedy myslimy,
ze juz wiemy kim jest inny, czego chce, wtedy trudno nam naprawde wystuchac go
powaznie. Relacje miedzypokoleniowe s3 terenem, w ktorym uprzedzenia i ste-
reotypy zakorzeniajg si¢ z przystowiowa fatwoscia tak bardzo, ze czesto nawet nie
zdajemy sobie z tego sprawy. Mtodzi ludzie majg pokuse, aby uwaza¢ dorostych
za anachronicznych. Doro$li maja pokuse, by uwazac¢ mtodych za niedoswiad-
czonych, sadzi¢ ze wiedza, jacy sg, a zwtaszcza, jacy powinni by¢ i jak powinni sie
zachowywaé. Wszystko to moze by¢ potezng przeszkoda w dialogu i spotkaniu
miedzy pokoleniami. Wigkszo$¢ tu obecnych nie nalezy do pokolenia ludzi mto-
dych, a wiec jest jasne, ze musimy zwraca¢ uwage przede wszystkim na grozbe
moéwienia o mtodych, wychodzac ze zdezaktualizowanych juz kategorii i sche-
matéw mentalnych. Jesli uda nam sie unikna¢ tego ryzyka, to przyczynimy sie
do umozliwienia przymierza miedzy pokoleniami. Dorosli powinni przezwyciezy¢
pokuse niedoceniania umiejetno$ci ludzi mtodych i osgdzania ich negatywnie. [...]
Natomiast mtodzi powinni przezwyciezy¢ pokuse niestuchania dorostych i uwa-
zania starszych za ,,starocie, minione i nudne”, zapominajac, Ze che¢ zaczynania
zawsze od zera jest glupota, tak jakby zycie zaczelo sie dopiero wraz z kazdym
znich. Wistocie osoby starsze, pomimo swojej fizycznej stabosci pozostaja zawsze
pamiecia naszego cztowieczenstwa, korzeniami naszego spoteczenstwa, ,,pulsem”
naszej cywilizacji. Pogardzanie nimi, wyrzucanie ich, zamykanie w odosobnionych
rezerwatach lub lekcewazenie ich jest oznaka poddania sie mentalno$ci Swiata,
ktéry pozera nasze domy od wewnatrz. Lekcewazenie skarbu doswiadczen, ktdre
kazde pokolenie dziedziczy i przekazuje nastepnemu jest aktem samozniszczenia.
2 Franciszek, Discorso del Santo Padre Francesco All'inizio del Sinodo Dedicato ai Giovani [online],
Mercoledi, 3.10.2018, ,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.atican.va/content/francesco/pl/

speeches/2018/october/documents/papa-francesco_20181003_apertura-sinodo.html [dostep:
31.07.2022].



Wartos$¢ 4 | Dialog miedzypokoleniowy

4.3. PISMO SWIETE

Czynem i stowem czcij ojca swego,

aby spoczeto na tobie jego btogostawienstwo.
Albowiem btogostawienstwo ojca umacnia domy dzieci,
a przeklenstwo matki wywraca fundamenty.

Nie przechwalaj sie niestawa swego ojca,

albowiem niestawa ojca nie jest dla ciebie chwata.
Chwata bowiem cztowieka ptynie ze czci ojca,

a matka w niestawie jest ujma dla dzieci.

Synu, wspomagaj swego ojca w starosci,

nie zasmucaj go w jego zyciu.

A jesliby nawet rozum stracit, miej wyrozumiatos¢,

nie pogardzaj nim, cho¢ jeste$ w petni sit.

Mitosierdzie wzgledem ojca nie pdjdzie w zapomnienie,
w miejsce grzechow zamieszka u ciebie.

W dzien twego ucisku wspomni sie o tobie,

jak szron w piekna pogode, tak rozplyna sie twoje grzechy.
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Kto porzuca ojca swego, jest jak bluznierca,
a przeklety przez Pana, kto pobudza do gniewu swa matke.

M Syr 3,8-16.

A szly z Nim wielkie ttumy. On odwrdcit sie i rzekt do nich: ,,Jesli kto$ przy-
chodzi do Mnie, a nie ma w nienawisci swego ojca i matki, zony i dzieci, braci
i siéstr, nadto i siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem. Kto nie dZwiga
swego krzyza, a idzie za Mng, ten nie moze by¢ moim uczniem”.

T tk 14,25-27.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Czlowiek, przychodzac na $wiat, nie posiada tego wszystkiego, co jest konieczne
do rozwoju zycia cielesnego i duchowego. Potrzebuje innych. Pojawiajq sie ro6z-
nice zwigzane z wiekiem, mozliwo$ciami fizycznymi, zdolnosciami umysto-
wymi lub moralnymi, wymiang, z ktérej kazdy mogt korzystac, oraz z podziatem
bogactw. ,,Talenty” nie zostaly rowno rozdzielone.

™ KKK 1936.
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| SKUTECZNA
KOMUNIKACJA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Wedtug Arystotelesa retoryka to narzedzie stuzace skutecznej komunikacji
miedzy ludZzmi. Pomaga réwniez w poznaniu natury cztowieka i otaczajacego
Swiata. Sztuka przemawiania wymaga od mowigcego znajomosci zasad logicz-
nego myslenia, sposobéw wptywania na stuchaczy oraz umiejetnosci wyciag-
gania wnioskow. Aby skutecznie przekona¢ stuchaczy do swoich racji trzeba
umiejetnie dobiera¢ argumenty, ktore sg wynikiem obserwacji rzeczywistosci
i znajomosci ludzkich uczu¢. Filozof uwazat, ze trzeba by¢ uczciwym moéwca,
to znaczy trzeba moéwic tak, by stuchajgcy odbierali mowce jako osobe uczciwa.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos$¢ porozumiewania sie z ludzmi.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Umiejetno$¢ nawigzania glebokich relacji z drugim cztowiekiem. Sztuka prze-
mawiania na forum grupy.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Zasady skutecznej komunikacji.

- Reguly retoryki — sztuki przemawiania.

- Trudnosci w porozumiewaniu sie z dorostymi.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Wzajemna akceptacja i zrozumienie pozwalajg na skuteczng komunikacje.

- Sztuka przemawiania to umiejetnos¢, ktdrg nalezy ¢wiczyc.

— Komunikacja wymaga otwarcia sie na drugiego cztowieka.
> ZASADY

- Ucze sie zasad sztuki przemawiania i chetnie éwicze swoje umiejetnosci.

- Nie unikam ustnych wypowiedzi w klasie, kazda sposobno$¢ do zabrania gtosu
wykorzystuje by sie uczy¢.

- Szanuje swoich kolegow i staram sie ich uwaznie stuchac.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Dom rodzinny stwarza bezpieczng przestrzen do nauki skutecznej komunikacji.
- Dbatos¢ o poprawno$c i piekno stownictwa uzywanego przez domownikow.
- Pielegnowanie tradycji rodzinnych i kultury ojczystej stanowi fundament re-
toryki.
> ZASADY
- Przemawiam podczas uroczystosci rodzinnych i zachecam do tego dziecko.
- Dbam o poprawno$¢ i piekno jezyka w domu.
- Zachecam dziecko do nauki jezyka i twiczenia wystgpien publicznych przed ro-
dzina.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
-> NORMY
- Atmosfera akceptacji i przyjazni w szkole pomaga uczniom zdobywa¢ umie-
jetnoséci sztuki komunikacji.
- Oczekiwania wobec uczniéw komunikowane sg w sposéb zrozumiaty dla nich.
- Nauczyciele wykazujg sie umiejetnoscia skutecznej komunikacji.
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> ZASADY

- Dbam o przyjazna atmosfere w klasie, ktdra sprzyja publicznym wypowie-
dziom uczniéw.

- Rozmawiam z uczniami i poznaje ich potrzeby.

- Zachecam uczniéw do dbatosci o kulture jezyka.

1.8. SPOSOB REALIZACJI
Sztuka przemawiania wymaga wielu ¢wiczen dobranych w zaleznosci od stu-
chaczy. Prostym ¢wiczeniem, ktére mozna przeprowadzi¢ w Kklasie jest ¢wi-
czenie z uczniami krétkich wystgpien. Mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposéb.
Uczniowie dobieraja sie w pary. Kazdy z nich ma kartke i dtugopis. Przez pietna-
Scie minut uczniowie zapisujg na kartce krétkie przemdwienie, kierujgc sie na-
stepujacymi zasadami: wstep (1-2 zdania zapowiedzenia czego bedzie dotyczyta
mowa); rozwiniecie (nastepnie 5-6 zdan rozwiniecia tematu); Podsumowanie
(na koniec znowu w 1-2 zdaniach nalezy przypomnie¢ o czym sie méwito).

Po przygotowaniu przemowy uczniowie w swoich parach prezentuja swoje
wypowiedzi. Podsumowanie efektéw ¢wiczenia odbywa sie na forum catej klasy.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodzi ludzie w spotkaniu z réwiesnikami rozwijajg umiejetnos$ci komuniko-
wania sie, uczg sie wrazliwosci na innych i ich potrzeby. Chetnie podejmujg
sie wystapien publicznych podczas szkolnych apeléw. Bez leku zabieraja gtos
podczas lekcji, poniewaz potrafig tworzy¢ zwiezte wypowiedzi.

1.10. ZAGROZENIA

Uczniowie nie znajq zasad ojczystego jezyka. Odczuwaja lek przed zabieraniem
gtosu. Stres ich paraliZuje i nie potrafig w sposéb zrozumiaty przekazac swojej
wiedzy podczas ustnej odpowiedzi. Tracg pewno$¢ siebie i unikajg wypowiedzi
ustnych i zabierania gtosu. Czuja sie nierozumiani i nie rozumieja innych.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

RETORYKA

Bytoby [...] niedorzeczno$cig utrzymywac, ze przynosi cztowiekowi wstyd, jesli

nie potrafi on broni¢ sie przy uzyciu sity swego ciata, a nie przynosi mu wstydu,
gdy nie potrafi tego uczynic¢ dzieki sile argumentéw, co przeciez bardziej przy-
stoi cztowiekowi niz uzycie sity. Natomiast zarzut, ze mozna komus wyrzadzic

wielka krzywde, postugujac sie ztosliwie potega wymowy, mozna by postawic¢

réwniez wszystkim innym dobrom z wyjatkiem cnoty, i to dobrom najbardziej

pozytecznym, takim jak: zdrowie, sita, bogactwo, umiejetno$¢ dowodzenia woj-
skiem. Ich uczciwe wykorzystanie moze przeciez przynies¢ najwyzszy pozytek,
nieuczciwe natomiast — najbardziej zaszkodzic. [...]

Przyjmijmy zatem, Ze retoryka jest to umiejetno$¢ metodycznego odkry-
wania tego, co w odniesieniu do kazdego przedmiotu moze by¢ przekonywa-
jace. Takiego zadania nie speinia Zadna inna sztuka. Kazda z nich moze bowiem
pouczac i przekonywacé wylgcznie w zakresie jej wltasnego przedmiotu: sztuka
lekarska w zakresie zdrowia i choroby, geometria w zakresie wtasciwosci miar,
arytmetyka w zakresie stosunkéw liczbowych, a podobnie rowniez wszystkie
inne sztuki i nauki. Tylko retoryka zdaje sie by¢ umiejetnosciag odkrywania
w kazdym - mozna powiedzie¢ — przypadku tego, co przekonywajace, i dla-
tego wtasnie méwimy, ze jako sztuka nie ogranicza sie do jednego, okreslo-
nego rodzaju przedmiotow.

1T Arystoteles, Retoryka, ttum. H. Podbielski, cyt. za: M. Chmiel, A. Cisowska, J. Koscierzynska, H. Kusy,

A. Wréblewska, Ponad stowami. Podrecznik do jezyka polskiego dla liceum ogélnoksztatcqcego i tech-
nikum. 1, cz. 1, wydaw. Nowa Era, Warszawa 2019, s. 73.
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KOMENTARZ

Arystoteles uwazat, ze retoryka to narzedzie stuzace skutecznej komunikacji
miedzy ludZzmi, ale pomaga réwniez w poznaniu natury cztowieka i otaczajacego
Swiata. Wedtug filozofa sztuka przemawiania wymaga od méwigcego znajo-
mosci zasad logicznego myslenia, wyciggania wnioskéw, sposobow wptywania
na stuchaczy. Jednak, aby skutecznie przekona¢ do swoich racji trzeba umie-
jetnie dobiera¢ argumenty, ktore z kolei poparte s3 obserwacja rzeczywistosci
i znajomoscig ludzkich uczu¢. Co istotne trzeba by¢ uczciwym méwcg, to znaczy
trzeba mowic tak, by stuchajacy odbierali méwce jako osobe uczciwa.

Dzielo Arystotelesa ukazuje retoryke jako wysitek intelektualny, ktory
pozwala uzyska¢ zamierzony cel poprzez dobranie odpowiednich Srodkéw
jezykowych. Autor Retoryki podkreslat, Ze celem moéwcy powinno by¢ sku-
teczne dziatanie dla dobra wspdlnego, a nie manipulowanie stuchaczem by
osiggna¢ wlasne korzys$ci. Réwniez wspdtczesnie znajomos¢ zasad retoryki
jest przydatnag umiejetnoscia, cho¢by po to by przekona¢ rozmoéwce do swo-
ich racji. Warto przy omawianiu tej wartosci zacheci¢ miodziez do pozna-
wania jezyka ojczystego, nabywania umiejetnosci skutecznej komunikacji
i sztuki przemawiania.

1. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

, W ujeciu Arystotelesa, ktory swoje dzieto zatytutowat «Techne rhetorike» (czyli
«sztuka wymowy») i umieScit obok «Poetyki» — wskazujgc na zwigzek obu teo-
rii — retoryka normowata proze, podczas gdy poetyka formutowata odpowiednie
zasady wobec wierszowanej liryki, epiki i sztuki dramatycznej. Najwazniejsza
funkcja figur retorycznych byta sztuka perswazji, a wiec doboru argumentéw
przez méwce w celu przekonania stuchaczy do okreslonej tezy i sktonienia ich
do dziatania”!. Zadaniem przemawiajacego — retora byto ksztattowanie po-
gladéw stuchajacych go tak, by ,,0siggnac zgode co do pozadanych przez niego
dziatann”?. Jednak, aby unikng¢ manipulacji odbiorcy powinni zna¢ techniki
retoryczne, ktore od sredniowiecza byly nauczane na podstawowym poziomie
(trivium obejmowato studium trzech przedmiotéw: gramatyki, retoryki i dialek-
tyki). Chronic¢ stuchaczy miato tez wtasciwe wychowanie retora, na uczciwego
obywatela, ktéry dziata w interesie dobra spotecznego. ,,Dziatalno$¢ retora

1 I. Szczepankowska, Retoryka - konotacje pojecia we wspdtczesnej publicystyce i w naukach
humanistycznych, ,Biatostockie Archiwum Jezykowe” 2002, nr 21, s. 158.
2 Tamze.
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miata sens whasciwie tylko w spoteczenistwie bedagcym pewng formg demokra-
¢ji, tj. umozliwiajgcym wolnym podmiotom swobodne wyrazanie swoich opinii,
ktoére dotyczyly przede wszystkim tego, co jest stuszne z punktu widzenia in-
teresu powszechnego”3. Warto uczniom przypominac te ponadczasowe zasady,
ktérymi powinna sie kierowac sztuka przemawiania i dobra komunikacja.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Skuteczna komunikacja jest istotnym elementem wychowania i podstawg dobrej
edukacji. Dziatania dydaktyczno-wychowawcze powinny koncentrowac swoja
uwage na komunikacji pomiedzy nauczycielem a uczniem, poniewaz relacja
miedzy wychowawca i wychowankiem stanowi istotny element funkcjonowania
szkoty. Nieumiejetna komunikacja w relacjach tych podmiotéw niejednokrotnie
jest przyczyna konfliktow w szkole i powstawania wielu zagrozen na terenie
szkoty i poza nig. Trudno$ci w komunikacji majg tez wptyw na nieskuteczne
rozwigzywanie problemoéw, ktore juz istniejg w §rodowisku szkolnym. Dlatego
zadaniem wychowania jest uwrazliwianie na zalezno$¢ pomiedzy komuniko-
waniem w relacjach nauczyciel—uczen a powstawaniem sytuacji kryzysowych
w szkole®*.

3 Tamze, s. 159.

4 Zob. W. Welskop, Komunikacja w relacji nauczyciel - uczen a wystgpowanie
sytuacji  kryzysowych w szkole [online], s. 166, https://depot.ceon.pl/bitstream/
handle/123456789/5845/W.Welskop - Komunikacja w relacji nauczyciel-uczen
a wystepowanie sytuacji kryzysowych w szkole.pdfl.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep:
31.07.2022].
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Aby skutecznie si¢ komunikowa¢, by celem dialogu byto wychodzenie
z trudnych sytuacji, nauczyciel powinien przede wszystkim zamieni¢ jezyk
nieakceptacji na jezyk akceptacji. Je$li pedagog zaakceptuje swojego roz-
mowce, wytworzy tym samym sprzyjajace warunki do dalszej komunikacji,
dzieki ktorej bedzie mozna dokonywac¢ konstruktywnych zmian i uczy¢ sie
rozwigzywac problemy. Nie nalezy réwniez zapomina¢ o znaczeniu komuni-
kacji niewerbalnej i o tym, ze komunikaty pozajezykowe w relacjach pomie-
dzy nauczycielem a uczniem nie sg jednostronne. Nie tylko nauczyciel bowiem
uczestniczy w dialogu i jest nadawcg w procesie komunikacji, réwnie wazne
s3 sygnaly niewerbalne ze strony ucznia, ktore niejednokrotnie moga by¢
ostrzezeniem przed pojawieniem si¢ zagrozenia. Skuteczne komunikowanie
powinno wyprzedza¢ sytuacje o charakterze kryzysowym®.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Kazdy cztowiek, kazdego dnia porozumiewa sie z wieloma osobami. Nikt prze-
ciez nie zastanawia sie na co dzien w jaki sposob sie komunikuje. Czesto wy-
daje nam sig, Ze to jest sprawa tak oczywista: my méwimy, a nasz rozmowca
rozumie nasz komunikat tak, jak sobie tego zyczymy. Problemy pojawiaja sie
dopiero wtedy, gdy popadamy w tarapaty z powodu tego, co powiedzieliSmy.

5 Tamze,s.173.



Warto$¢ 5 | Sztuka przemawiania i skuteczna komunikacja

Okazuje sig, ze zostaliSmy niewtaSciwie zrozumiani, a nasz rozméwca czuje sie
urazony. Dopiero w takich sytuacjach dociera do nas, ze wtasciwa komunikacja
jest sztuka, a jej nauka jest niezbedna do tego, by by¢ wtasciwie zrozumianym.
Psychologowie juz w latach szes¢dziesigtych XX wieku zajeli si¢ padaniem ko-
munikacji interpersonalnej. ,,Zwrdcili oni uwage na zwigzek miedzy procesem
porozumiewania sie ludzi a mozliwo$cig zaspakajania waznych dla nich po-
trzeb (bliskosci, przynaleznosci, bezpieczenistwa itd.). Uznali komunikowanie
sie za wazng umiejetnos$¢ spoteczng, ktorg nalezy rozwijac i doskonalic.

Komunikowanie sie (z taciny communicatio — rozmowa, wymiana, tgczno$c)
definiuje sie jako proces, podczas ktérego ludzie daza do dzielenia sie znacze-
niami za posrednictwem symbolicznych (dzwieki, litery, stowa) informacji
(komunikatéw). Najprostszy model komunikowania sie polega na przekazy-
waniu przez nadawce komunikatu (werbalnego lub niewerbalnego) i odebra-
niu go przez odbiorce”®.

Komunikacja jest skuteczna tylko wtedy, gdy odbiorca zrozumie prze-
kaz jaki zamierzal mu przekaza¢ nadawca komunikatu. Dobra komunikacja
zaktada, ze informacja przekazywana przez rozméwce wyraza jego intencje,
a stuchajacy — odbiorca interpretuje przekaz zgodnie z zamiarami nadawcy.
Nalezy rowniez pamietaé¢, ze na komunikacje wptywaja réwniez potrzeby,
oczekiwania, postawy, ale rowniez odbidr i reakcja naszego rozmoéwcy, na nasz
komunikat’. Oprdcz tych wymienionych wystepuja inne bariery komunika-
cyjne i zaktécenia. Pamietac¢ jednak nalezy po pierwsze, ze komunikowanie si¢
jest sztuka, ktorej mozna sie nauczy¢, a po drugie, Ze w sztuce porozumiewa-
nia sie duzg role odgrywa umiejetnos$¢ stuchania. Zatem stuchajmy sie.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

, W KoSciele od zawsze istnialy r6zne teologie w pelni uprawomocnione i orto-
doksyjne. Juz sam Nowy Testament ukazuje nam réznorodno$¢ teologii (inna
jest teologia Ewangelii synoptycznych — czyli Ewangelii $wietych Lukasza,
Mateusza i Marka — inna $wietego Jana, jeszcze inna pism Pawlowych czy li-
stéw pasterskich). Cztery Ewangelie w r6zny sposob rozktadaja akcenty, kazdy
z ewangelistow inaczej przedstawia osobe Jezusa i Jego dzieto zbawcze. Nie
mozna jednak oskarza¢ synoptykéw o to, ze negujg bostwo Jezusa, gdyz nie

6 S.Kluczynska, O sztuce porozumiewania sie, ,,Niebieska Linia” 2003, nr 2, s. 9.
7 Zob.tamze, s.10.
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wskazujg na preegzystencje Stowa w taki sam sposob, jak to czyni Swiety Jan
w Prologu. W okresie wczesnochrze$cijanskim istnieje teologia antiochenska,
aleksandryjska, afrykanska, rzymska... Pomiedzy poszczeg6lnymi szkotami
czesto dochodzito do silnych kontrowersji. Spory te stawaty sie okazjg do zwo-
tywania soboréw i wspdlnego wypracowania doktryny”®.

Przedstawione wyzej argumenty $wiadcza o otwartosci Kosciota na wie-
lokulturowo$¢ i réznorodno$¢ interpretacji tego samego Misterium. Mozna
wrecz powiedzieé, ze katolicko$¢ KoSciota wyraza sie najpetniej w Jego po-
wszechnosci i uniwersalizmie. Jan Pawet I w czasie swojego pontyfikatu
na state wprowadzit do jezyka Kos$ciota stowo ,,inkulturacja”. Podkreslat to
przede wszystkim w czasie swoich rozlicznych pielgrzymek do réznych naj-
odleglejszych zakatkow Swiata, gdzie spotykat sie z przedstawicielami tam-
tejszych kultur. Inkulturacja jest procesem wyrazenia wiary za pomoca jezyka
i kultury wtasciwych dla danej spoteczno$ci. Nie chodzi tylko o adaptacje tresci
wiary na potrzeby konkretnej kultury. Tak dziato sie od wiekéw w chrzescijan-
stwie. W Europie w czasach Ojcow Kosciota chrzescijanstwo oparto sie na my-
$li neoplatonskiej, a w okresie $redniowiecza na filozofii Arystotelesa. Takie
przyktady sa Swiadectwem, Ze chrzescijanstwo jest zdolne do zakorzenienia
sie w niemal kazdej zmieniajacej sie rzeczywisto$ci’.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

m Mozemy zaczerpna¢ inspiracje z ewangelicznego obrazu, jaki stanowi wizyta
Maryi u Elzbiety (£k 1,39-56). ,Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, po-
ruszyto sie dziecigtko w jej tonie, a Duch Swiety napehit Elzbiete. Wydata ona
glosny okrzyk i powiedziata: «Blogostawionas$ Ty miedzy niewiastami i btogo-
stawiony jest owoc Twojego tona»” (ww. 41-42).

Przede wszystkim epizod ten pokazuje nam przekaz jako dialog, ktory
splata sie z mowg ciata. Pierwszg odpowiedz na pozdrowienie Maryi daje bo-
wiem dziecigtko, rado$nie poruszajac sie w tonie Elzbiety. Wyrazanie radosci
ze spotkania jest w pewnym sensie archetypem i symbolem wszelkiego prze-
kazu, ktorego uczymy sig, zanim jeszcze przyjdziemy na §wiat. L.ono, ktére nas
nosi, jest pierwsza «szkota» przekazu, na ktory sktada sie stuchanie i kontakt
cielesny, gdzie zaczynamy oswajac sie ze Swiatem zewnetrznym w bezpiecz-
nym Srodowisku, styszac uspokajajace bicie serca mamy. To spotkanie dwo6ch
istot jednoczesnie tak bliskich i jeszcze tak sobie obcych, spotkanie peine

8 K.M. Kapron, Inne jezyki Kosciota [online], https://magazynkontakt.pl/inne-jezyki-
-kosciola/ [dostep: 31.07.2022].
9 Tamze.
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obietnic, jest naszym pierwszym do$wiadczeniem przekazu. Jest to doswiad-
czenie wspdlne nam wszystkim, bo kazdego z nas urodzita matka.

1 Franciszek, Oredzie na XLIX SDSSP. Przekaz o rodzinie jako uprzywilejowanym miejscu spotkania
w bezinteresownej mitosci [online], Watykan, 23.01.2015, ,Libreria Editrice Vaticana”, https://
www.vatican.va/content/francesco/pl/messages/communications/documents/papa-
francesco_20150123_messaggio-comunicazioni-sociali.nhtml [dostep: 31.07.2022].

To wiasnie jest weztowym zagadnieniem kwestii etycznej, nierozerwalnie
zwigzanej z waszg praca. Skoro dziennikarstwo wywiera tak rozlegly i bez-
posredni wpltyw na opinie publiczng, nie moze by¢ sterowane wylgcznie przez
czynniki ekonomiczne, dazenie do zysku i stronnicze interesy. Powinno by¢
natomiast postrzegane jako zadanie w pewnym sensie ,,Swigte”, wykonywane
ze $wiadomoscia, ze potezne Srodki przekazu zostaja wam powierzone dla dobra
wszystkich, a zwlaszcza dla dobra najstabszych grup spotecznych — od dzieci
po ubogich, od chorych po osoby zepchniete na margines i dyskryminowane.
Nie mozna pisa¢ ani nadawaé programoéw, kierujgc sie wytacznie pragnie-
niem pozyskania jak najwiekszej liczby odbiorcow, a rezygnujac z oddziaty-
wania naprawde formacyjnego. Nie mozna tez odwotywac sie¢ bezkrytycznie
do prawa do informacji, nie biorgc pod uwage innych praw czlowieka. Zadna
wolnos$é, w tym takze wolno$¢ wypowiadania sie, nie jest absolutna: napotyka
bowiem granice w postaci obowigzku poszanowania godnosci i uprawnionej
wolnos$ci innych. Nie nalezy pisa¢, tworzy¢ i nadawac¢ programéw, jesli wyrza-
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dza to szkode prawdzie: mam tu na mysli nie tylko prawde o faktach, o ktérych
informujecie, ale takze «prawde o cztowieku», godnos¢ cztowieka we wszyst-
kich jego wymiarach.

4 Jan Pawet ||, Prawdziwi chrzescijanie i znakomici dziennikarze, Rzym, 4.06.2000, , Osservatore
Romano” 2000, nr 7-8, 4.
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4.3. PISMO SWIETE

Wybrat sie stamtad i przyszed! w granice Judei i Zajordania. A ttumy znowu
Sciggaty do Niego i znéw je nauczat, jak miat w zwyczaju. I przystapili do Niego
faryzeusze, a chcac Go wystawi¢ na probe, pytali Go, czy wolno mezowi odda-
li¢ zone. Odpowiadajac, zapytat ich: ,,Co wam przykazat Mojzesz?”. Oni rze-
kli: ,,Mojzesz pozwolit napisac list rozwodowy i oddali¢”. Woéwczas Jezus rzekt
donich: ,,Przez wzglad na zatwardziato$¢ serc waszych napisat wam to przyka-
zanie. Lecz na poczatku stworzenia Bég stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete:
dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke i ztaczy sie ze swojg zong, i beda
oboje jednym cialem. A tak juz nie sg dwojgiem, lecz jednym ciatem. Co wiec
Bog ztaczyt, tego niech cztowiek nie rozdziela”.

W domu uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedziat im: ,,Kto oddala swojg
zone, a bierze inng, popeinia wzgledem niej cudzotéstwo. I jesli zona opusci
swego meza, a wyjdzie za innego, popeinia cudzotéstwo”.

™ Mk 10,1-12.

Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem
na tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wichru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty sie im
tez jakby jezyki ognia, ktore sie rozdzielaly, i na kazdym z nich spoczat jeden.
I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié¢ obcymi jezykami,
tak jak im Duch pozwalat méwié. Przebywali wtedy w Jeruzalem pobozni Zydzi
ze wszystkich narodéw pod stoncem. Kiedy wiec powstat 6w szum, zbiegli sie
tltumnie i zdumieli, bo kazdy styszat, jak tamci przemawiali w jego wlasnym
jezyku. ,,Czyz ci wszyscy, ktérzy przemawiaja, nie sa Galilejczykami?” — mé-
wili pelni zdumienia i podziwu. ,,Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wiasny
jezyk ojczysty? — Partowie i Medowie, i Elamici, i mieszkancy Mezopotamii,
Judei oraz Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i tych cze$ci Libii,
ktére leza blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kreteficzycy
i Arabowie — styszymy ich gltoszacych w naszych jezykach wielkie dzieta Boze”.
Zdumiewali si¢ wszyscy i nie wiedzieli, co myslec: ,,Co to ma znaczy¢?” — méwili
jeden do drugiego. ,,Upili sie mtodym winem” — drwili inni.

1~ Dz2,1-13.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Boski zamyst Objawienia spelnia sie réwnoczes$nie ,,przez wydarzenia i stowa
wewnetrznie ze sobg powigzane oraz wyjasniajace sie wzajemnie. Plan ten jest
zwigzany ze szczeg6lng ,,pedagogia Boza”. Bog stopniowo udziela sie czto-
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wiekowi, przygotowuje go etapami na przyjecie nadprzyrodzonego Objawienia,
ktorego przedmiotem jest On sam, a ktére zmierza do punktu kulminacyjnego
w Osobie i postaniu Stowa Wcielonego, Jezusa Chrystusa.

,Swiety Ireneusz z Lyonu wielokrotnie méwi o tej pedagogii Bozej, postu-
gujac sie obrazem wzajemnego przyzwyczajania sie do siebie Boga i cztowieka:
«Stowo Boze zamieszkalo w cztowieku i stalo si¢ Synem Czlowieczym, by
przyzwyczai¢ cztowieka do objecia Boga, a Boga do zamieszkiwania w czlo-
wieku, zgodnie z upodobaniem Ojca»”.

™ KKK 53.
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VEARA VA
| POSTAWIE MORALNE)J
CZtOWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Wiara nalezy do fundamentalnych wartosci w zyciu cztowieka. Przez wiare
dokonuje sie wewnetrzna przemiana cztowieka, wptywa na catoksztatt jego
moralnych postaw i zachowan. Prawdziwej wiary nie da sie w Zaden sposob
odizolowa¢ od moralnych czynéw cztowieka, jego postaw, zachowan, a takze
akceptowanej przez niego hierarchii wartos$ci moralnych i wizji siebie samego
jako cztowieka.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Poznawanie zasad wiary.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Wplyw religii na Zycie i postawe moralng cztowieka.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Historia religii na Swiecie.

- Podstawy religii chrzescijanskiej.

- Znaczenie wiary w zyciu czlowieka.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Czlowiek jest istota religijna.
- Poznanie rozumowe wyznawanej wiary.
- Postawa moralna cztowieka jest zwigzana z wyznawanymi warto$ciami.
> ZASADY
- Niewstydze sie wyznawanej wiary i daje o niej §wiadectwo w swoim $rodowisku.
- Staram sig zy¢ zgodnie z zasadami wiary.
- Rozmawiam z rowiesnikami o wartosSciach ptynacych z wiary.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Wiara pomaga poznawac siebie i dokonywac wtasciwych wyboréw w zyciu.
- Rodzice przekazuja dzieciom swoja wiare i ucza je zy¢ zgodnie z jej zasadami.
- Wiara ma warto$¢ rowniez w zyciu spotecznym.
> ZASADY
- W zyciu kieruje sie zasadami wyznawanej wiary.
- Dbam o rozwdj wiary w rodzinie i pielegnuje tradycje zwigzane z wyzna-
wang wiarga.
- Moja postawa wobec innych wynika z wyznawanej wiary.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Wiara moze petni¢ wazng role wychowawczg, podstawowg i zasadnicza.

- Wartosci wiary $wiadcza o bogactwie duchowym cztowieka.

- Szkota w procesie wychowawczym odwotuje sie do wartosci wiary.
> ZASADY

- Chetnie rozmawiam z uczniami na temat wartos$ci wyznawanej wiary.

- Uznaje, ze wiara ma wplyw na postawe moralng cztowieka.

- Zodwaga daje Swiadectwo swojej wiary, awrelacjach szkolnych szanuje wszyst -
kich, réwniez niewierzacych.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Organizujemy wycieczki do r6znych wspdlnot chrzescijanskich i miejsce kultu
innych religii. Przed wizytg uczniowie w dwuosobowych grupach przygoto-
wuja krotki referat na temat odwiedzanego kosciota i najwazniejszych zasad
w nim panujacych.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczniowie akceptujq wartos$¢ wiary, potrafig o niej otwarcie rozmawiac. Swoje
zycie analizuja w Swietle zasad wiary i kierujg sie nimi w zyciu codziennym.
Mtodziez poglebia wiedze na temat swojej wiary i chetnie poznaje inne religie.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodziez traktuje wiare jedynie jako cze$¢ kultury opartej na tradycji. Nie kie-
ruje sie zasadami wiary w postawie moralnej. Zanika kult; mtodzi ludzie nie
majq potrzeby modlitwy i uczestnictwa w niedzielnej liturgii.

B Ll
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SWIAT STWORZONY PRZEZ BOGA

Na poczatku Bog stworzyt niebo i ziemie.

Ziemia zas$ byta beztadem i pustkowiem: ciemno$¢ byta nad powierzchnia
bezmiaru wod, a Duch Bozy unosit sie nad wodami.

Wtedy Bog rzekt: «Niechaj sie stanie Swiatto$¢!». I stata sie Swiattos¢. Bog,
widzac, ze Swiattosc jest dobra, oddzielit jg od ciemnosci. I nazwat Boég Swia-
tto$¢ dniem, a ciemno$¢ nazwat noca.

I tak uptynat wieczér i poranek — dzien pierwszy.

A potem Bog rzekt: «Niechaj powstanie sklepienie w §rodku wod i niechaj
oddzieli ono jedne wody od drugich!». Uczyniwszy to sklepienie, B6g oddzie-
lit wody pod sklepieniem od wéd ponad sklepieniem; a gdy tak sie stato, Bog
nazwat to sklepienie niebem.

I tak uptynat wieczor i poranek — dzien drugi.

A potem Bog rzekl: «Niechaj zbiorg sie wody spod nieba w jedno miej-
sce i niech sie ukaze powierzchnia suchal!». A gdy tak sie stato, Bég nazwat
te suchg powierzchnie ziemia, a zbiorowisko wdod nazwat morzem. Bog, wi-
dzac, ze byty dobre, rzekt: «Niechaj ziemia wyda rosliny zielone: trawy dajace
nasiona, drzewa owocowe rodzace na ziemi wedtug swego gatunku owoce,
w ktérych sg nasiona». I tak sie stato. Ziemia wydata rosliny zielone: trawe
dajaca nasienie wedtug swego gatunku i drzewa rodzace owoce, w ktérych
byto nasienie wedtug ich gatunkéw. A Bog widziat, Zze byty dobre.

I tak uptynat wieczér i poranek — dzien trzeci.

A potem Bog rzekt: «Niechaj powstang ciata niebieskie, Swiecace na skle-
pieniu nieba, aby oddzielaty dzien od nocy, aby wyznaczaty pory roku, dni
i lata; aby byty ciatami jaSniejagcymi na sklepieniu nieba i aby $wiecity nad
ziemia». I tak sie stato. Bog uczynit dwa duze ciata jasniejace: wigksze, aby
rzadzito dniem, i mniejsze, aby rzadzito nocg, oraz gwiazdy. I umiescit je Bog
na sklepieniu nieba, aby swiecity nad ziemia; aby rzadzily dniem i noca i od-
dzielaty Swiatto$¢ od ciemnosSci. A widziat Bdg, ze byly dobre.

I tak uptynat wieczor i poranek — dzien czwarty.

Potem Bog rzekl: «Niechaj sie zarojg wody od istot zywych, a ptactwo
niechaj lata nad ziemig, pod sklepieniem nieba!». Tak stworzyt Bog wielkie
potwory morskie i wszelkiego rodzaju ptywajace istoty zywe, ktérymi zaro-
ity sie wody, oraz wszelkie ptactwo skrzydlate r6znego rodzaju. Bég, widzac,
ze byly dobre, poblogostawit je tymi stowami: «BadZcie ptodne i mndzcie
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sie, abys$cie zapetnialty wody w morzach, a ptactwo niechaj sie rozmnaza
na ziemi».

I tak uptynat wieczoér i poranek — dzien piaty.

Potem Bog rzekl: «Niechaj ziemia wyda istoty zywe roznego rodzaju: by-
dto, zwierzeta petzajace i dzikie zwierzeta wedtug ich rodzajéw!». I stato sie
tak: Bog uczynit r6zne rodzaje dzikich zwierzat, bydta i wszelkich zwierzat
petzajacych po ziemi. I widziat Bog, ze byty dobre.

A wreszcie rzekt Bog: «Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym, nad
bydtem, nad ziemia i nad wszystkimi zwierzetami petzajagcymi po ziemi!».
Stworzyt wiec Bég cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stwo-
rzyl mezczyzne i niewiaste.

[...]

A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre. I tak uptynat
wieczor i poranek — dzien szdsty.

T Rdz1,1-27.31.

KOMENTARZ

Opowiadanie o stworzeniu swiata z Ksiegi Rodzaju wyjasnia sens i porzadek
Swiata, a takze ukazuje pochodzenie i nature samego cztowieka. Sitg sprawcza
wedtug natchnionego autora jest istota nadprzyrodzona — Bég. To on ustanawia
zasady panujace na swiecie. Jest jeden, istnieje od zawsze, a zaden z ludzi go
nie zna i nie zna Jego imienia. Jednakze to wtasnie cztowiek — stworzenie we-
dtug biblijnej opowiesci staje sie panem ziemi. On to zostat stworzony na obraz
i podobienstwo swojego Stworcy, a wszystko inne zostato stworzone dla niego.

Z dalszego opisu o upadku pierwszych ludzi wiemy, Ze czlowiek sprzeci-
wil sie Bogu i sprowadzit na siebie Bozy gniew i grzech. Zostat wygnany z raju,
a konsekwencjg sprzeniewierzenia sie Bogu jest borykanie si¢ z trudami zy-
cia, naznaczenie grzechem pierworodnym, czyli sktonnoscia do zta i ulega-
nia zadzom.

Pierwszy rozdziat Ksiegi Rodzaju traktuje o fundamentalnych prawdach
dotyczacych istoty cztowieczenstwa. To poszukiwanie odpowiedzi na podsta-
wowe pytanie nurtujace ludzko$¢, o sens Zycia i jego pochodzenie. Nietrudno
tu odnalez¢ punkt zaczepienia do dyskusji z uczniami na temat wiary.
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3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Wiara jest fundamentalng warto$cig w zyciu cztowieka, wpltywa na jego we-
wnetrzng przemiane i moralne postawy, zachowania. Autentycznej wiary nie
da sie w zaden sposdb odizolowa¢ od ludzkich czynéw, a takze przyjetej przez
czlowieka hierarchii warto$ci moralnych oraz wizji siebie samego jako osoby.
Wiara, ktéra stanowi centrum ludzkiego zycia, jest takze procesem moralnego
wychowania osoby.

Waznym aspektem w filozoficznych rozwazaniach na temat wiary jest jej
zwigzek z poznaniem intelektualnym — rozumem. ,,Korelacja rozumu i wiary,
jako podstawowych Zrddet wiedzy o Bogu, posiada szereg interpretacji — po-
czawszy od skrajnego racjonalizmu, na konsekwentnym fideizmie konczac.
Z perspektywy filozoficznego realizmu zadne z krancowych stanowisk nie
znajduje dostatecznego usprawiedliwienia ani w zmystowo-intelektualnej na-
turze ludzkiego poznania, ani w strukturze pozapodmiotowej rzeczywistosci.
Tym samym wydaje sie, Ze na drodze do poznania Boga rozum i wiara posia-
daja charakter komplementarny. Potwierdza to rowniez Jan Pawet IT w swojej
encyKlice Fides et ratio [...]"2.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Istnieje w pedagogice powszechna zgoda na to, Ze najwazniejszym celem wy-
chowania jest wspieranie proceséw stuzacych formowaniu dojrzatej osobowosci
cztowieka. Taki punkt widzenia sugeruje wiec, ze w wychowaniu, aby osiggna¢
ten cel mozemy korzystac ze wszystkich dostepnych §rodk6w?>. Jednakze nalezy
pamietac, ze te procesy zachodzg w spoteczenistwach bardzo zr6znicowanych
Swiatopogladowo. Mimo tej r6znorodnosci wsp6lnym mianownikiem wycho-
wania jest troska o rozw6j duchowy cztowieka, gdyz tylko on moze pomadc wy-
chowankom otworzy¢ sie na wykraczanie poza wtasne ,,ja”. ,Stuzy¢ temu maja
dziatania zmierzajgce do ksztattowania ludzkich postaw, ktore charakteryzuje
umiejetnos¢ odpowiedzialnego postugiwania sie rozumem przy poszukiwaniu
prawdy. Dlatego tez dowartoSciowanie waloréw, jakie zawiera w sobie pojecie

1 Por. M. Kluz, Wiara w zyciu i postawie moralnej cztowieka w Swietle encykliki Lumen fidei
papieza Franciszka, ,,Polonia Sacra” 17(2013), nr 2(33), s. 113-114.

2 P.Tarasiewicz, Rozum i wiara jako zZrddta wiedzy o Bogu wedtug Zofii J. Zdybickiej USJK, ,,Stu-
dia Etckie” 2011, nr 13, s. 51.

3 Por. Z. Marek, Duchowos(, religia i wychowanie, , Pedagogika Spoteczna” 2015, R. 14,
nr 1(55), s.10.
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«duchowo$cé», wydaje sie wtasciwa droga do otwierania osoby nie tylko na rze-
czywisto$¢ poznania naturalnego, w ktérym wiodaca role spetnia intelekt, ale
tez na poznanie religijne. W tej drugiej formie poznania dominujaca role spet-
niajg «podawane» przez Boga wyjasnienia stawianych przez cztowieka egzy-
stencjalnych pytan. Pomoc w ich zrozumieniu niosg nauki teologiczne”*.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Religia petni wazne funkcje w zyciu czlowieka. Przede wszystkim pelni funk-
cje $wiatopogladowa, objasnia Swiat oraz procesy w nim zachodzace. W sensie
wychowawczym religia narzuca kanon nakazow i zakazow, ksztattujac zgodnie
z dang doktryna religijng osobowos$¢ cztowieka. Niewatpliwie religia wptywa
réwniez na porzadek spoteczny poprzez modelowanie zachowan zgodnych z za-
sadami religijnymi. Praktykowanie kultu religijnego, poprzez obrzedy, modli-
twe i tradycje, zaspokaja potrzeby kulturalno-estetyczne czlowieka.

, Wydaje sie, ze religijno$¢ dojrzata ma pozytywny wplyw na funkcjonowa-
nie jednostek — stanowigc czynnik prewencyjny i profilaktyczny wobec za-
burzen i patologii majacych zaréwno indywidualny jak spoteczny charakter.
Dodatkowo jest ona waznym elementem procesu radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi poprzez odwotanie do wartosci i tresci religijnych, ktére pomagaja
je zaakceptowacé, przewartosciowac i nabra¢ do nich odpowiedniego dystansu.

Pozytywna lub negatywna rola religijno$ci w zyciu jednostek jest uza-
lezniona od tego jaki aspekt religijnosci jest brany pod uwage. W literaturze
przedmiotu pojawia sie cata gama ujec religijnosci, ktérym towarzysza rézne
miary tego zjawiska oraz stosowane wskazniki.

Pozytywne funkcje religijnoSci to: odkrywanie sensu zycia, organizacja
systemu wartos$ci, autoidentyfikacja, identyfikacja z grupg, funkcje autopsy-
choterapeutyczne, realizacja procesu transcendencji, ksztattowanie nadziei””.

4.1. TEOLOG

Jak juz wspomniano wyzej, wiara jest fundamentalng wartoscig w zyciu czto-
wieka. ,,Przez wiare dokonuje sie¢ bowiem wewnetrzna przemiana cztowieka,
co musi rzutowac na catoksztatt jego moralnych postaw i zachowan do tego
stopnia, ze mozna stwierdzi¢, iz wiara, usytuowana w centrum ludzkiego zycia,

4 Tamze, s. 20.
5 M. Wnuk, ].T. Marcinkowski, Psychologiczne funkcje religii, ,,Probl Hig Epidemiol” 2012,
nr 93(1), s. 239.
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staje sie wielkim procesem moralnego wychowania osoby, jedyna i wtasciwa
szkota w pelni chrzescijanskiego zycia. Wiara nie prowadzi tylko do przemiany
cztowieka, ale w najgtebszej swej istocie tej przemiany dokonuje. Stad tez au-
tentycznej wiary nie da sie¢ w zaden sposdb odizolowac od etosu cztowieka, ro-
zumianego jako catoksztatt jego moralnych czynéw, postaw, zachowan, a takze
akceptowanej przez niego hierarchii warto$ci moralnych i wizji siebie samego
jako cztowieka”S.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

m Wystarczy zreszta przyjrzec sie chocby pobieznie dziejom starozytnym, aby

112

dostrzec wyraznie, jak w réznych czesciach $wiata, gdzie rozwijaly sie rézne
kultury, ludzie réwnocze$nie zaczynali stawia¢ sobie podstawowe pytania
towarzyszace catej ludzkiej egzystencji: Kim jestem? Skad przychodze i do-
kad zmierzam? Dlaczego istnieje zto? Co czeka mnie po tym zyciu? Pytania te
sg obecne w Swietych pismach Izraela, znajdujemy je w Wedach, jak réwniez
w Awestach; spotykamy je w pismach Konfucjusza czy Lao-Tse, w przepowia-
daniu Tirthankhary i Buddy; sq obecne w poematach Homera czy w tragediach
Eurypidesa i Sofoklesa, podobnie jak w pismach filozoficznych Platona i Ary-
stotelesa. Wspélnym zrddtem tych pytan jest potrzeba sensu, ktorg cztowiek od
poczatku bardzo mocno odczuwa w swoim sercu: od odpowiedzi na te pytania
zalezy bowiem, jaki kierunek winien nada¢ wtasnemu zyciu.

™ FR1.

6 M. Kluz, Wiara w Zyciu..., dz. cyt., s. 113.
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Wielu ludzi, sktonnych gorszy¢ sie rzeczami marginalnymi, z drugiej strony
wydaje sie tolerowaé niestychane niesprawiedliwos$ci. Podczas gdy ubodzy
na $wiecie pukajg jeszcze do drzwi bogaczy, bogaty $wiat moze juz nie sty-
szec tego pukania, gdyz jego sumienie nie jest juz zdolne do rozpoznania tego,
co ludzkie. Bog odstania cztowieka cztowiekowi; rozum i wiara wspétpracuja
w ukazywaniu mu dobra, byleby chciat je dostrzec; prawo naturalne, w ktérym
przejawia sig blask stworczego Rozumu, wskazuje na wielkos¢ cztowieka, ale
réwniez na jego nedze, kiedy nie uznaje on wezwania prawdy moralne;j.
1 CV75.

Ze wzgledu na to, ze wiara jest podobna do drogi, dotyczy ona réwniez zycia

ludzi, ktorzy chociaz nie wierza, pragna wierzyc¢ i nie przestaja szukac. W takiej

mierze, w jakiej sig otwierajg szczerym sercem na mitos¢ i wyruszaja w droge

z tym $wiattem, ktore potrafig dostrzec, juz zyja — nie wiedzac o tym — na dro-
dze ku wierze. Staraja sie dziatac tak, jakby Bog istniat, niekiedy dlatego, Ze jest
On wazny, by znalez¢ trwate odniesienia w zyciu wspélnym lub s3 spragnieni

Swiatla posréd mrokdow, albo réowniez dlatego, ze dostrzegajac, jak wielkie

i piekne jest zycie, intuicyjnie wyczuwaja, Ze obecnos$¢ Boga uczynitaby je jesz-
cze wiekszym.

T LF 35.

4.3. PISMO SWIETE

Pan BAg otworzyt mi ucho,

aja sie nie opartem

ani sie nie cofnatem.

Podatem grzbiet méj bijacym

i policzki moje rwacym mi brode.
Nie zastonitemn mojej twarzy
przed zniewagami i opluciem.
Pan B6g mnie wspomaga,

dlatego jestem nieczuly na obelgi,
dlatego uczynitem twarz mojq jak glaz
i wiem, Ze wstydu nie doznam.

™ 1250,5-7.

Bracia moi, niech wiara wasza w Pana naszego, Jezusa Chrystusa uwielbionego
nie ma wzgledu na osoby. Bo gdyby przyszed! na wasze zgromadzenie cztowiek
przystrojony w zlote pierscienie i bogata szate i przybyt takze cztowiek ubogi
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w zabrudzonej szacie, a wy spojrzycie na bogato przyodzianego i powiecie: «Ty
usiadz na zaszczytnym miejscu», do ubogiego zas powiecie: «Stan sobie tam
albo usiadz u podnézka mojego», to czy nie czynicie réznic miedzy soba i nie
stajecie sig sedziami przewrotnymi?

™ Jk2,1-4.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Wiara jest najpierw osobowym przylgnieciem cztowieka do Boga; réwnocze$nie
i w spos6b nierozdzielny jest ona dobrowolnym uznaniem catej prawdy, ktorq
Bdg objawit. Jako osobowe przylgniecie cztowieka do Boga i uznanie prawdy,
kt6ra On objawit, wiara chrzescijaniska rézni sie od wiary w osobe ludzka. Jest
wiec stuszne i dobre powierzy¢ sie catkowicie Bogu i wierzy¢ w sposéb abso-
lutny w to, co On méwi. Bytoby rzecza daremna i fatszywa poktadac taky wiare
w stworzeniu.

T~ KKK 150.

Benedykt XVI, Encyklika «Caritas in veritate». O integralnym rozwoju ludzkim
w mitosci i prawdzie, Wydawnictwo M, Krakéw 2009.

Franciszek, Encyklika «Lumen fidei». O wierze, Wydawnictwo M, Krakéw 2014.

Jan Pawet IT, Encyklika Fides et ratio, w: tegoz, Encykliki Ojca Swietego Jana Pawta
11, t. 2, red. S. Matysiak, Wydawnictwo Swietego Stanistawa BM Archidiecezji
Krakowskiej, Krakow 2005, s. 823-920.

Kluz M., Wiara w zZyciu i postawie moralnej cztowieka w swietle encykliki «Lumen
fidei» papieza Franciszka, ,,Polonia Sacra” 17(2013), nr 2(33), s. 113-129.

Ktoczowski J., Tradycje réznorodnosci kulturowej i religijnej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej, wydaw. Instytut Europy Srodkowo-Wschodniej, Lublin 2003.

Kucharski K., Koscidt swiattem swiata. Nauka wiary i zycia chrzescijanskiego,
Wydawnictwo WAM, Krakow 2006.

Marek Z., Duchowos(, religia i wychowanie, ,,Pedagogika Spoteczna” 2015, R. 14,
nr1(55),s.9-22.

Pecherzewski A., Nie ma wiary bez pytan, rozm. przepr. D. Jankowski, wydaw.
Towarzystwo Wiez, Warszawa 2020.
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Starzomska M., Psychologiczne dylematy wiary, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2007.

Struzik Z., Dziekujemy za wartosci. Katechezy na Dzien Dzigkczynienia wedtug na-
uczania Jana Pawta II, wydaw. IPJPII, Warszawa 2009.

Swiat stworzony przez Boga, w: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia
Tysiqclecia, wydaw. Pallottinum, Poznan 2012, s. 24-25.

Tarasiewicz P., Rozum i wiara jako Zrddta wiedzy o Bogu wedtug Zofii J. Zdybickiej
USJK, ,,Studia Etckie” 2011, nr 13, s. 51-64.

Wnuk M., Marcinkowski J.T., Psychologiczne funkcje religii, ,,Probl Hig Epidemiol”
2012, nr 93(1), s. 239-243.
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W ZYCIU CZI:OWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Cierpienie odgrywa ogromna role w ludzkim zyciu. Uczy szacunku do zycia.
Dzieki niemu doceniamy szczeScie, ktore nas spotyka i stajemy sie wrazliwsi
na losy innych ludzi. Cierpienie uszlachetnia, potrafi umocni¢ w wierze.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j duchowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Ukazanie sensownosci i wartosci cierpienia.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Ksztaltowanie postawy wspotczucia i wspotodczuwania z cierpigcym.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
- Sens Smierci, cierpienia choroby.
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- Cierpienie i choroba w rodzinie.
- Dlaczego ludzie cierpig?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Zto wyrzadzone drugiemu cztowiekowi niszczy takze osobe, ktdra krzywdzi.

- Cierpienie to wezwanie do przekraczania siebie i swoich ograniczen.

- Przeznierozwazne dziatania cztowiek moze sam na siebie naktadac cierpienie.
> ZASADY

- Cierpienia, ktérych do$wiadczam traktuje jako wyzwanie.

- Solidaryzuje sie z osobami cierpigcymi: nie unikam oséb, ktore cierpia; towa-
rzysze moim bliskim pograzonym w chorobie.

- Swoimi watpliwo$ciami na temat cierpienia dziele sie z dorostymi, ktd-
rym ufam.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Czlowiek poszukuje sensu cierpienia.

- Trudno przekazac bliskim bol wynikajacy z cierpienia, dlatego cztowiek do-
$wiadczajacy cierpienia musi sie mierzy¢ takze z samotnoscia.

- Cierpienie przyjmowane z wiara i przezyte z mitoScia uszlachetnia cztowieka.
> ZASADY

- Pomagam dziecku przej$¢ przez przykre dla niego sytuacje.

- Rozmawiam z dzieckiem na temat cierpienia i jego sensu.

- Ucze dziecko meznie znosi¢ trudy dnia codziennego.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Cierpienie jest nieodlgcznym elementem zycia kazdego cztowieka.

- Szkota jest miejscem, w ktérym nie tylko odnosi sie sukcesy, ale mozna row-
niez do$wiadczy¢ niepowodzen i krzywd.

- Szkota nie tylko uczy, przede wszystkim wychowuje, takZze do znoszenia cier-
pienia.
> ZASADY

- Wspieranie motywow uzasadniajgcych patrzenie na cierpienie jako nieodtgcz-
nego elementu w zyciu cztowieka.

- Wspieram uczniéw i pomagam im znosic¢ trudne sytuacje w szkole.

- Chetnie rozmawiam z uczniami o ich problemach, mam dla nich czas.

| 117
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Kazdy z uczniéow otrzymuje czysta kartke, na ktdrej zapisuje poczatek zda-
nia: ,,Cierpienie to...”. Zadaniem ucznidéw jest uzupetni¢ to zdanie wszyst-
kimi okresleniami, ktére przyjda im do gtowy. Uczniowie maja na to zadanie
pie¢ minut. Gdy wszyscy skoncza, mtodziez po kolei odczytuje swoje zapiski.
Po przeczytaniu ostatniej kartki, nauczyciel inicjuje dyskusje na temat cierpie-
nia. Uczniowie dziela sie swoimi spostrzezeniami. Na koniec lekcji nauczyciel
podsumowuje dyskusje.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Doswiadczenie cierpienia swojego lub bliskich sprawia, ze wzrasta samos$wia-
domo$¢ i poczucie odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Pojawiaja sie pytania
o sens zycia, cierpienia, choroby. Cierpigcy cztowiek doswiadcza swojej niemocy
i poznaje kruchos$¢ swojej natury. Staje sie pokorny i lepiej rozumie stabosci
i ograniczenia innych.

1.10. ZAGROZENIA

Wychowanie skupiajgce sie na dgzeniu do sukcesu i przyjemnosci ostabia czto-
wieka, ktéry nie umie znosic cierpienia. Mtody cztowiek odbiera je jako zyciowe
nieszczescie i kleska. Nie podejmuje refleksji nad swoim zyciem i postepowa-
niem. Pragnie zy¢ chwilg, bez wysitku i ktopotéw. Unika ich za wszelkg cene. Nie
potrafi stawi¢ im czota, a gdy juz znajdzie si¢ w sytuacji bez wyjscia, odczuwa
bezsens zycia. Moze to prowadzi¢ do depresji i innych zaburzen.

nn II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

KSIEGA HIOBA
m Z wichru Pan odpowiedziat Hiobowi i rzekt:
«Kto6z tu plan chce zaciemni¢
stowami nierozumnymi?
Przepasz biodra jak mocarz!
Bede cie pytat — pouczysz Mnie.
Gdzie bytes$, gdy zaktadatem podstawy ziemi?
Powiedz, jezeli znasz madros¢.
Kto ustalit jej rozmiary?
Czy wiesz, kto nad nig sznur rozciggnat?
Na czym jej stupy sg wsparte?
Kto zatozyt jej kamien wegielny
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ku uciesze porannych gwiazd,

ku rados$ci wszystkich synéw Bozych?
[...]

Czy lwicy zdobyczy natowisz,
nasycisz zartoczno$¢ lwiatek,

gdy one mieszkajg w kryjéwkach,

w gestwinie siedza na czatach?

[...]

Hiob na to odpowiedziat Panu i rzekt:
«Wiem, ze Ty wszystko mozesz,

co zamys$lasz, potrafisz uczynic.

Kto przystoni plan nierozumnie?

0 rzeczach wzniostych méowitem.

To zbyt cudowne. Ja nie rozumiem.
Postuchaj, prosze. Pozw6l mi mowic!
Chce spytac. Racz odpowiedziec!
Dotad Cie znatem ze styszenia,

teraz ujrzato Cie moje oko,

dlatego odwotuje, co powiedziatem,
kajam sie w prochu i w popiele».

1T Hi38,1-7.39-41; 42,1-6.

KOMENTARZ

Ksiega Hioba sktada sie z dwoch krétkich fragmentéw, wstepu i zakonczenia,
napisanych proza oraz z dlugiego wierszowanego poematu. Wstep i zakonczenie
scalaja zasadnicza cze$¢ utworu; wprowadzaja w historie bohatera i informuja
o tym jak sie jego losy konczg. Poemat ma forme rozmowy Hioba z przyjaciétmi,
mowy Elihu oraz Stworcy.

Historia Hioba to opowies¢ o do$wiadczaniu przez niego licznych nie-
szcze$¢: traci caly majatek, umierajg mu dzieci, zapada na trad. Biblijny boha-
ter nie godzi sie z niesprawiedliwos$cia i Zada od Boga odpowiedzi: dlaczego go
to spotyka. Uwaza bowiem, Ze nie zastuzyt na los, ktéry go spotkat. Mimo swo-
jej sytuacji Hiob nadal wierzy w sprawiedliwo$¢ i madro$¢ Boza. Na poczatku
wydaje sie, ze cierpieniu towarzyszy milczenie Boga. Pan B6g ma jednak swoj
plan i swoj czas.

Hiobowa historia jest zaproszeniem dla kazdego cztowieka do cierpliwosci
w obliczu cierpienia i nadziei na zmiane.

| 119



I Wychowanie do wartosci | Poziom 1

(- III.NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Juz starozytni filozofowie prébowali odnalez¢ sens w cierpieniu. Rowniez
wspotczes$nie nie brakuje teorii, ktére szukajg najlepszego wyjasnienia tru-
dow zwigzanych z ludzkg egzystencja. W sensie psychologiczno-etycznym
cierpienie uszlachetnia cztowieka, moze prowadzi¢ do zdobycia wewnetrznej
dojrzatosci i glebokiego przezycia cztowieczenistwa. ,,W tym przypadku cier-
pienie pomaga dotrze¢ do istoty ludzkich wartosci, pozbawia ztudzen, masek
i egoizmu, oczyszcza i wyzwala. Wynikiem do$wiadczenia cierpienia moze by¢
tez otwarcie na los drugiego cztowieka w duchu miedzyludzkiej solidarnosci.
Bardzo waznym uzupelnieniem sensu cierpienia osoby ludzkiej jest jego teo-
logiczny wymiar i wykorzystanie cierpienia do zbawienia cztowieka: w Jezusie
Chrystusie cierpienie staje sie przezwyciezone mitoScig. W tym punkcie teolo-
giczna interpretacja cierpienia cztowieka taczy sie z wizjq filozoficzng osoby
ludzkiej, dla ktérej rownie istotne jak wolno$c¢ i rozumno$¢ jest przezycie mi-
tosci (o ktorej byta juz mowa wyzej), zdolnos¢ do uczué wyzszych, przezywania
i kochania nie tylko drugiego cztowieka, ale takze Boga czy ojczyzny”’.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Mowigc o wychowaniu, zwykle ma sie na mysli oddzialywanie spoteczne, czyli
wptyw drugiego cztowieka lub 0séb na dang jednostke. W przypadku pedagogii
cierpienia nalezy raczej wykluczy¢ oddziatywanie innych ludzi, wymiar spo-
teczny. Cho¢ oczywiscie bywaja i takie sytuacje, gdzie cierpienie, psychiczne i fi-
zyczne, powoduje drugi czlowiek. Jednakze nawet wtedy cierpienie jest sprawa
indywidualng, bo ostatecznie cztowiek musi sie zmierzy¢ sam z wtasnym cier-
pieniem, nawet tym zadanym przez drugiego cztowieka?.

yMarginalizowanie, niedostrzeganie tego istotnego elementu cztowieczego
bytu jakim jest cierpienie i §mier¢, skutkuje pogtebiajaca sie izolacja i osamot-
nieniem cztowieka, powiekszajacym sie rozluznianiem wiezi miedzyludzkich
a takze splyceniem jego wrazliwosci jako istoty wspotodczuwajacej i reali-
zujacej przyjete wartosci. [...] Niekiedy jednak w tych zmaganiach poszukuje

1 J. Brusito, Cierpienie cztowieka jako konstytutywny element natury ludzkiej. Przyczynek
do antropologii personalistycznej [online], 31.08.2007, https://www.mp.pl/etyka/podstawy__
etyki_ lekarskiej/33692,cierpienie-czlowieka-jako-konstytutywny-element-natury-
ludzkiej-przyczynek-do-antropologii-personalistycznej [dostep: 31.07.2022].

2 Por.]. Zimny, Cierpienie jako pedagogia cztowieka [online], s. 58, http://pedkat.pl/images/
czasopisma/pk7/art05.pdf [dostep: 31.07.2022].
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pomocy i wsparcia, ktére miatyby polega¢ nie tyle na dawaniu rad lub tym
bardziej tzw. «taniej pociechy» lecz na towarzyszeniu w poszukiwaniach wita-
snych odpowiedzi na stawiane pytania egzystencjalne oraz w nadawaniu zna-
czen wlasnym doswiadczeniom, wreszcie na pomocy w wyznaczaniu nowej
drogi zyciowej. [...] Oprécz niezbednej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
nie mniej wazna staje sie réwniez konieczno$¢ dziatan profilaktycznych i edu-
kacyjnych wyprzedzajacych niejako powyzsze dzialania pomocowe. Bowiem
wiele sytuacji i zjawisk zwigzanych z nieumiejetnoscig ustosunkowania sie
do cierpienia czy braku zdolnos$ci do przyjecia i zaakceptowania go jest bo-
lesnym doswiadczeniem ludzkiej egzystencji i poczatkiem wiasnej trajektorii
cierpienia”3.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

W praktyce psychologicznej trudno jest odnalez¢ wyjasnienie sensu cierpienia,
zwtlaszcza tego, na ktore cztowiek nie ma wptywu. Psychologia humanistyczna
moéwi o wartosciach ptynacych z cierpienia. Abraham Maslow uwazat, Ze nie
trzeba za wszelka cene chroni¢ sie przed doznawaniem cierpienia. Carl Gustav

3 A.Bojanowicz, Cierpienie jako niechciany aspekt zycia cztowieka i edukacyjna rola tanatogogiki,
,Forum O$wiatowe” 2010, nr 2(43), s. 105-107.
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Jung dostrzegal zagrozenie w stwarzaniu pozoru cierpienia, uwazat jednak,
Ze w procesie psychoterapii wazne jest uczenie chorego cierpliwego zmagania
sie z cierpieniem. Wedtug Viktora Frankla zycie bez cierpienia i Smierci by-
loby niepetne.

,Cierpienie i towarzyszacy mu smutek lub osamotnienie sklaniaja
do skierowania uwagi na gtebszy wymiar cztowieczenstwa. Dochodzi wéwczas
do zdumiewajgcej przemiany wewnetrznej sprawiajacej, ze ludzie bardzo cier-
piacy moga by¢ szczesliwi. To jeden z wielkich paradokséw cierpienia, trudny
do zrozumienia przez samego chorego, a zdumiewajacy dla lekarza. Cierpie-
nie i choroba nie zawsze wigza sie z poczuciem nieszczescia; niekiedy sg droga
do poznania siebie, majg walor twdrczy i konstruktywny, zwtaszcza w rozwoju
osobowosci, w wewnetrznym dojrzewaniu®.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Wielu ludzi doswiadcza w swoim zyciu cierpienia, zmaga sie z choroba, zostaje

bolesnie zranionych przez innych lub niesprzyjajace okolicznosci. Cztowiek

cierpigcy czuje sie ,,pomniejszony i ukrzyzowany”?. Jest obolaty, odczuwa bunt

i ztos¢ na Boga, ktory dat mu takie zycie. Cztowiek w cierpieniu szuka wyjasnie-

4 Z.J.Ryn, Jan Pawet II: katecheza cierpienia i umierania, ,,Annales. Etyka w zyciu gospodar-
czym” 2006, t. 9, nr 1, s. 20.

5 W. Hryniewicz, Krzyk w ciemnosciach [online], 4.02.2014, ,,Deon.pl”, http://teologia.deon.
pl/tag/teologia-cierpienia-2/ [dostep: 31.07.2022].
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nia swojego potozenia, usprawiedliwienia swojej sytuacji. Zadaje pytanie o sens
takiego zycia, ale rzadko znajduje na nie odpowiedz. Naprzeciw tym dreczacym
pytaniom cztowieka cierpigcego wychodzi teologia cierpienia ksiedza profe-
sora Wactawa Hryniewicza, ktéry w swoich rozwazaniach o cierpieniu méwi
o0 leczacej sile nadziei:

,Nadzieja jest najdrozszym $wiattem dla cierpigcych. Bez niej zycie wyda-
watoby sie niewarte trudu przezywania go wsrdd ciemnosci i osamotnienia.
Nadzieja ta jest nieodtaczna od przejmujacego profetyzmu ludzi cierpigcych.
Samo ich istnienie jest wotaniem o $wiat bez tez i nieszczescia. Cztowiek cier-
pigcy, moze nawet nie wiedzac o tym, jest w szczegdlny sposob istotg pro-
fetyczng (homo propheticus). Suma przezytego cierpienia i nieszcze$cia, godne
trwanie przy zyciu mimo tych doswiadczen, s3 wyznacznikiem jego duchowej
wielko$ci”®.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Aby moc pozna¢ prawdziwg odpowiedZ na pytanie ,,dlaczego cierpienie”, mu-
simy skierowac nasze spojrzenie na objawienie Bozej mitosci, ostatecznego
zrodta sensu wszystkiego, co istnieje. Mito$¢ jest tez najpetniejszym Zroédtem
sensu cierpienia, ktdre pozostaje zawsze tajemnicg: zdajemy sobie sprawe,
ze wszelkie nasze wyjasnienia beda zawsze niewystarczajace i nieadekwatne.
Chrystus pozwala nam wej$¢ w tajemnice i odkry¢ , dlaczego cierpienie”, o ile
jesteSmy zdolni poja¢ wzniosto$¢ mitoSci Boze;j.

™ SD 10.

Wiem, ze potrzebne mi s3 doswiadczenia, azeby czysta stata sie moja najgteb-
sza istota. Jesli te doSwiadczenia pozostajg w twoich rekach, jesli — jak to byto
w przypadku Hioba — pozostawiasz ztu troche wolnej drogi, to pamietaj, prosze,
o moich ograniczonych mozliwosSciach. Nie licz za bardzo na mnie. Nie prze-
suwaj zbyt daleko granic, w ktérych moge doznawa¢ pokus, i badz w poblizu
z Twoja opiekuncza reka, gdy moja miara zaczyna juz dobiegac konca.

1 J. Ratzinger/Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1: Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, Wydaw-
nictwo M, Krakow 2007, s. 142.

Jezus na tym $wiecie do§wiadczyt smutku i upokorzenia. Przyjat ludzkie cier-
pienia, wziat je na siebie w swoim ciele, przezywat kazde z nich az do konca.
Doznat wszelkiego rodzaju udrek, zaréwno moralnych, jak i fizycznych: zaznat

6 Tamze.
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glodu i zmeczenia, goryczy niezrozumienia, zostat zdradzony i opuszczony,
ubiczowany i ukrzyZzowany.

Ale méwigc: «btogostawieni, ktorzy sie smuca», Jezus nie chce powiedziec,
Ze niesprzyjajace i ciezkie warunki zycia sg korzystne. Cierpienie samo w sobie
nie jest wartoScig, ale rzeczywistoScia, ktorej przezywania z wtasciwg postawa
uczy nas Jezus. Istniejg bowiem sposoby wtasciwe i sposoby btedne przezy-
wania bdlu i cierpienia. Btedng postawg jest przezywanie cierpienia w sposéb
bierny, apatyczne poddawanie sie i rezygnacja. Réwniez reakcja buntu i odrzu-
cenia nie jest wtaSciwg postawa. Jezus uczy nas jak przezywac bol, akceptujgc
rzeczywisto$¢ zycia z ufnoscia i nadziejg, wnoszqc mitos¢ Boga i blizniego row-
niez w cierpienie: to mito$¢ wszystko przemienia.

1 Franciszek, Jak przezywac cierpienie. Przeméwienie do cztonkow stowarzyszen zatozonych przez bt.
Ludwika Novarese - 17.05.2014 [online], ,Opoka.org.pl”, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
franciszek_i/przemowienia/swiecenia-17052014.html [dostep: 31.07.2022].

4.3. PISMO SWIETE
Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyja-
ciét swoich.

™ J15,13.

Btogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Ojciec mitosierdzia
i B6g wszelkiej pociechy, Ten, ktéry nas pociesza w kazdym naszym ucisku,
bysmy sami mogli pociesza¢ tych, co sg w jakimkolwiek ucisku, tg pociecha,
ktorej doznajemy od Boga. Jak bowiem obfituja w nas cierpienia Chrystusa, tak
tez wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy. Ale gdy znosimy udreki — to
dla pociechy i zbawienia waszego; a gdy pocieszani jesteSmy — to dla waszej
pociechy, sprawiajacej, ze z wytrwatoscig znosicie te same cierpienia, ktérych
i my doznajemy. A nadzieja nasza co do was jest silna, bo wiemy, Ze jak cier-
pieni jesteScie wspotuczestnikami, tak i pociechy. Nie chciatbym bowiem, bracia,
byscie nie wiedzieli o ucisku doznanym przez nas w Azji; jak do ostatecznosci
i ponad sity byliSmy doswiadczani, tak iz zwatpiliSmy, czy uda sie nam uj$¢
z zyciem. Lecz wlasnie w samych sobie znaleZliSmy wyrok $mierci: aby nie ufa¢
sobie samemu, lecz Bogu, ktéry wskrzesza umartych. On to ocalit nas tylekro¢
od $mierci i nadal bedzie ocalat. Tak, mamy nadzieje, ze nadal bedzie nas rato-
wat przy wspotudziale waszych za nas modlitw, aby w ten sposéb wielu dzieki
sktadato za dar dla wielu w nas ztoZony.

™ 2Kor 1,3-11.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Za $w. Pawtem Ko$ciét zawsze nauczat, Ze ogromna niedola, ktéra przyttacza
ludzi, oraz ich sktonno$¢ do zta i podleganie $mierci nie sg zrozumiate bez ich
zwigzku z grzechem Adama i faktem, Ze on przekazat nam grzech, z ktérego
skutkami rodzimy sie wszyscy i ktory jest ,,$miercig duszy”. Ze wzgledu na te
pewnos$¢ wiary Kosci6t udziela chrztu na odpuszczenie grzechéw nawet matym
dzieciom, ktore nie popetnity grzechu osobistego.

™ KKK 403.
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Sens zycia i umierania to jedno z najwazniejszych zagadnien w zyciu cztowieka.
Poczucie sensu motywuje cztowieka do dziatania i pozwala mu sie rozwijac.
Mtodziez bardzo czesto utozsamia sens zycia z osigganiem zyciowych sukcesow.
Tego wewnetrznego pytania o sens zycia i Smierci nie moga jednak zagtuszy¢
dorazne osiggniecia, poniewaz zycie ma sens pomimo wszystko, stanowi pod-
stawe ludzkiej egzystencji.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j moralny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Szacunek wobec wlasnego zycia i zycia innych.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Przyjecie odpowiedzialnos$ci za swoje zycie.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Sens ludzkiego zycia.

- Obrona zycia od poczecia do naturalnej $mierci.
- Czlowiek zarzadca zycia, a nie jego tworca.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Zycie jest darem powierzonym cztowiekowi, a jego zadaniem jest ten dar do-
brze wykorzystac.

- Kazdy cztowiek ma prawo do zycia i godnej $mierci.

- Kazdemu nalezny jest szacunek i respektowanie jego praw.
> ZASADY

- Zycie jest najwigkszg warto$cig, dlatego traktuje je jako dar.

- Rozwijam swoje zdolnoSci i talenty.

- Szanuje innych, a w sposéb szczegdlny osoby znajdujace sie u kresu zycia.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Dojrzata osoba rozpoznaje wartoSci, prawidtowo je ocenia oraz akceptuje.

- Czlowiek rozwija sie w duchu wartosci, ksztattuje swojg osobowo$c¢: mysli,
decyzje, czyny.

- Zycie cztowiek ma sens nadprzyrodzony.
> ZASADY

- Ukazuje dziecku potrzebe budowania zycia na wartoSciach.

- Zyje zgodnie z wyznawanymi warto$ciami i szanuje warto$ci innych ludzi.

- Rozmawiam z dzieckiem o jego zyciowych wyborach i zacheca je do pracy
nad soba.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Swiadomo$¢ warto$ci zycia, jego kruchoSci, przemijania oraz rozumienie,
ze stanowi ono fundament wszystkich innych wartosci.

- Nalezy rozumie¢ znaczenie pojecia ‘sens zycia’.

- Zycie jest dane cztowiekowi tylko raz i nalezy z niego korzystac.
> ZASADY

- Szkota mawzbudza¢ dociekliwos$¢ intelektualng i prowokowac uczniow do re-
fleksji nad sensem zycia.

- Wychowanie ma budzi¢ szacunku dla wartosci zycia.
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- Nauczyciel pobudza w uczniu postawy kreatywne, zacheca do wyrazania opinii,
sadow o charakterze etycznym.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie dzielg sie na grupy. Kazda z grup otrzymuje kartke z sentencja na te-
mat sensu zycia. Grupa, po krotkiej dyskusji, zapisuje obok sentencji swoje
spostrzezenia na ten temat. Nastepnie uczniowie prezentuja swoje wnioski.
Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat sens i celu ludzkiego Zycia. Ucznio-
wie wypowiadaja sie. W dyskusji nalezy zwrdci¢ uwage na akceptowanie siebie
i cieszenie sie z zycia.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek posiada prawidtowy osad siebie. Potrafi dostrzec pozytywne
aspekty zycia, jego sens i warto$¢. Cieszy sie wydarzeniami dnia codziennego,
docenia siebie i innych. W zyciu codziennym realizuje najcenniejsze warto$ci:
prawde, dobro, piekno, mito$¢, przyjazn i doskonali wtasng osobowo$¢. Rozu-
mie, Ze zycie ma wymiar tymczasowy.

1.10. ZAGROZENIA

Nuda, konformizm i materializm powoduja brak zainteresowan i niechec¢
do rozwijania zdolno$ci. Mtody cztowiek nie chce podejmowac wysitku do pracy
nad sobg. Przemoc i naduzywanie wladzy w rodzinie czy szkole niszczg natu-
ralna potrzebe stanowienia o sobie i odbieraja odwage do podejmowania decyzji.
Brak oparcia w dorostych powoduje, ze mtody cztowiek nie odnajduje w zyciu
wartosci i sensu.

APOKALIPSA SWIETEGO JANA

Ja, Jezus, postatem mojego aniota,

by wam zaswiadczy¢ o tym, co dotyczy KoSciotow.
Ja jestem Odros$l i Potomstwo Dawida,

Gwiazda $wiecgca, poranna.

A Duch i Oblubienica méwia:

«Przyjdz!».

A kto styszy, niech powie:

«Przyjdz!».

I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie,



Warto$¢ 8 | Sens zycia i umierania

kto chce, niech wody Zycia darmo zaczerpnie.

Ja o$wiadczam

kazdemu, kto stucha stéw proroctwa tej ksiegi:
Jesliby kto$ do nich cokolwiek dotozyt,

B6g mu dotozy plag zapisanych w tej ksiedze.

A jesliby kto$ odjat co$ ze stow ksiegi tego proroctwa,
to Bog odejmie mu udziat w drzewie zycia i w MieScie Swietym —
ktore sg opisane w tej ksiedze.

Mo6wi Ten, ktory o tym zaswiadcza:

«Zaiste, przyjde niebawem».

Amen. Przyjdz, Panie Jezul!

Laska Pana Jezusa ze wszystkimil!

™ Ap22,16-21.

KOMENTARZ

Apokalipsa to utwor, ktorego tematem jest prorocza wizja konca $wiata i prze-
znaczenie cztowieka. Zazwyczaj ma skomplikowana symbolike i zawiera ele-
menty fantastyczne — tak jest tez w przypadku Apokalipsy Swietego Jana.
Ostatnia z biblijnych ksiag jest najbardziej tajemnicza w Pismie Swietym.
W bardzo zagadkowy sposéb opowiada o konicu $wiata i powtdrnym przyjsciu
Boga. Spina dzieje cztowieka tu na ziemi: jego trud, sens cierpienia i $mier¢
Z wizjg Nowego Jeruzalem — mieszkania zbawionych na Sadzie Ostatecznym,
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ktéry nadejdzie wraz z paruzja. Mimo mrocznego i symbolicznego charakteru
utwor daje nadzieje, ze kazdy cztowiek moze by¢ zbawiony, jesli sie nawrdci
i zwréci ku Bogu. Ostatecznie wszyscy ocaleni bedg zy¢ wiecznie zjednoczeni
z Bogiem.

Przy omawianiu warto$ci Sens zycia i umierania mozna wyjs¢ od analizy
fragmentéw Apokalipsy Swietego Jana. Warto zacheci¢ mtodziez do luznej roz-
mowy na temat sensu zycia i $mierci; do dzielenia si¢ wtasnym do$wiadcze-
niem, np. zwigzanym z odchodzeniem bliskich.

I1l. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Pytanie o sens zycia nalezy do gtéwnych refleksji filozofii sensu. Problem celu
egzystencji jest w porzadku waznosci naczelnym problemem filozofii pierwszej,
tzn. filozofii sensu ludzkiej egzystencji. Wedtug Paula Tiedemanna cztowiek
W rozumieniu sensu zycia utozsamia sens i cel. W ludzkiej psychice istnienie
oznacza bycie pozytecznym dla kogos lub czego$ innego. Jednak, co w sytuacji,
gdy cztowiek starci prace i ma poczucie, ze utracit sens? ,,Dopiero zniesienie
wszystkich celéw uwalnia spojrzenie na pytanie o sens”’. Dla niektérych lu-

1 K. $niezynski, Filozofia sensu jako odpowiedZ na kryzys metafizyki. W strone nowej «filozofii
pierwszej», ,,Poznanskie Studia Teologiczne” 2008, t. 22, s. 217.
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dzi dopiero konfrontacja ze $miercig lub ciezka chorobg przynosi odpowiedz
na pytanie o sens zycia.

,,Wybor sensu zycia mozna rozumiec jedynie tak: wierze, ze zycie ma sens
pomimo wszystko, tj. pomimo bezsensu, albo niemozliwosci dotarcia do sensu
tego, co mi si¢ wydarzyto. Wzor tego typu wypowiedzi mamy w wielu stwier-
dzeniach Heraklita. Na przyktad: Bdg: dzieri noc, zima lato, wojna pokdj, sytos¢
gtdd. Heraklit nie méwi «Bog jest dniem nocg», czy tez «Bog jest dniem i noca»,
a tylko zestawia ze sobg rzeczowniki ,,B6g dzien noc”, co podkresla jednosé
nieprzystajacych do siebie rzeczywistosSci. Brak orzeczenia (jest) i spojnika (i)
w paradoksalny sposéb akcentuje Scistg tagcznosé obu przeciwienstw, przez co
w pelni ujawnia wlasciwo$¢ wypowiedzi: coincidentia oppositorum. Owa jednos¢
przeciwienstw jest jednak mozliwa dlatego, ze jest — nadzieja”?.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

MtodziezZ czesto stawia pytania egzystencjalne. Zastanawia ja sens zycia. ,,Po-
czucie sensu zycia motywuje cztowieka do dziatania i pozwala na rozwdj wtasnej
osobowosci. Co wiecej, pytanie o sens istnienia jest jednym z podstawowych
przejawow naszego cztowieczenstwa. Tylko cztowiek stawia pytanie: po co ist-
nieje? Kamien nie pyta, ro$lina nie pyta, zwierze nie pyta, czlowiek za$ pyta
i pyta¢ nie przestanie. Tak bowiem zostat stworzony, takie jest jego serce. Do-
maga sie sensu. Z sensem zycia jest jak z powietrzem. Doskwiera tylko jego
brak. Kiedy jest, to prawie go nie zauwazamy. Ale od razu wiemy, kiedy znika,
bo zaczynamy cierpiec¢”?.

Pytanie o sens Zycia pojawia sie w okresie dojrzewania i towarzyszy czlo-
wiekowi przez cate zycie. Mlodziez bardzo czesto utozsamia sens zycia z osig-
gnieciem zyciowego sukcesu: dostania si¢ na wymarzone studia, zdobycie
upragnionej pracy, zdobycie tytulu naukowego itp. Wydaje im sie, Ze osiggna
to sprytem i przebieglosScia, wykorzystujac kazda sytuacje dang przez los. Tego
wewnetrznego pytania o sens zycia czlowiek nie moga jednak zagtuszy¢ do-
razne osiggniecia, poniewaz stanowi ono cze$¢ jego osobowosci. Szukajac od-
powiedzi, cztowiek dotyka zaréwno immanencji, jak i transcendencji. Z jednej
strony zwraca sie ku samemu sobie, swojej naturze, ale takze odczuwa wiez
Z tym, co poza nim, co transcendentne, zwigzane ze sferg sacrum. Gdy te dwie

2 Tamze,s. 225.
3 Gdy miodziez pyta o sens zycia [online], oprac. aw/aw, 26.01.2010, ,,Opoka.org.pl”, https://
opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/w_sluzbie_ 01_2010_sens.html [dostep: 31.07.2022].
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plaszczyzny stykajq sie ze sobg cztowiek znajduje odpowiedZ na pytanie o sens
zycia i umierania®.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

,Poczucie sensu zycia rozumiane jest jako sposéb przezywania wtasnej egzy-
stencji. Wigze sie ono z obraniem i realizowaniem okreSlonych postaw zycio-
wych, ktére wynikaja z potrzeb, wartosci i dgzen jednostki. Stanowi motywacje
do zycia, prowadzi do satysfakcji i realizacji siebie i z poczuciem szczescia.
Wazne jest to, ze jednoczes$nie chroni cztowieka przed myslami o charakterze
suicydologicznym (Yalom, 2008)”°.

Wspotczesny $wiat skupiony jest przede wszystkim na konsumpcji i do-
brach materialnych dajgcych jedynie ztudne i chwilowe poczucie szcze$cia.
Egzystencjalisci wskazujga, ze prawdziwe szczescie odnalez¢ mozna w wartosci
mitoSci, realizacji zatozonych marzen czy dazen lub w zwyczajnym docenieniu
zycia, gdy zmierzymy sie z sytuacja kryzysowa oraz trudnym wydarzeniem.
Poczucie sensu stanowi bufor, ktory chroni cztowieka przed préba zamachu
na wlasne zycie. ,,Posiadanie sprecyzowanej wizji wltasnego zycia pozwala wy-
znaczac konkretne cele zZyciowe, a przez to zwigkszy¢ motywacje do dziatania,
w tym t3 najwazniejsza — do zycia. W opinii K. Popielskiego (2008) dazenie
do spelnienia potrzeby sensu zycia jest miarg cztowieczenstwa, bo cztowiek

jest ta wyjatkowa istotg, ktéra moze nadac sens swojemu zyciu”®.

4.1. TEOLOG

Ojciec Jacek Salij w swoich teologicznych rozwazaniach nad poszukiwaniem
sensu zycia przez mtodych ludzi zwraca uwage, Ze rodzice musza sami sen-
sownie zy¢, jezeli nie chcg ustyszec od swojego dziecka stow rozpaczy, ze jego
zycie nie ma zadnego sensu. Czesto padaja mocne stwierdzenia w stylu ,,Ja sie
na $wiat nie prositem!” czy ,,Moje Zycie nie ma Zadnego sensu!”. Dominikanin
stwierdza, ze ,,rodzice przewaznie wyczuwaja, kiedy te ciezko ranigce stowa ich
nastoletni syn czy corka wypowiadajga pod wptywem chwilowej emocji, a kiedy
tylko po to, zeby ich wyprébowac. Ale jak ojciec czy matka maja reagowac, kiedy

4 Por. tamze.

5 M. Barldg, W trosce o zycie: filozofia, psychologia i pedagogika ochrony i poczucia sensu zycia.
Ujecie integralne na przyktadzie dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, , Fides
et Ratio” 2018, t. 33, nr1, s. 252.

6 Tamze.
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widza, ze ich dziecko wypowiada je z glebi autentycznej rozpaczy? [ ...] Na pewno
nie wolno sie poddawac. Wydaje sie, ze mitos¢ do dziecka powinna wtedy, nie
tracgc nic ze swojej realnosci, starac sie o jakas$ niewidzialno$¢. Na pewno trzeba
sie wtedy modli¢ za swoje dziecko jeszcze wiecej niz zwykle — i chyba lepiej, zeby
ono o tym nie wiedziato. Na pewno tez trzeba czuwac — jesli nie mozna inaczej,
to z daleka — aby w kazdej chwili poda¢ mu reke. Teraz jednak zastanéwmy sie
nad tym, co mozemy zrobi¢ — i czy w ogéle cos mozemy zrobi¢ — azeby dzieci
nie dopadto az tak gtebokie zwatpienie w sens zycia”’.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Zycie zawsze jest dobrem. Cztowiek jest powotany, aby zrozumie¢ gteboka mo-
tywacje tego intuicyjnego prze$wiadczenia, ktore jest tez faktem poznawalnym
doswiadczalnie. [...] Cztowiek zostaje obdarzony najwyzszq godnosciq, ktéra jest
zakorzeniona w wewnetrznej wiezi taczacej go ze Stworca: jasnieje w nim od-
blask rzeczywistosci samego Boga. [...] W opisie biblijnym odrebnos¢ cztowieka
od innych istot stworzonych jest podkreslona zwtaszcza przez fakt, ze tylko
jego stworzenie zostaje przedstawione jako owoc specjalnej decyzji Boga i Jego
postanowienia, by potaczy¢ cztowieka ze Stwdrcq szczegdlng i specyficzng wie-

7 J.Salij, Czy zycie ma sens? [online], ,,W Drodze” 2013, nr 1, https://wdrodze.pl/article/czy-
-zycie-ma-sens/ [dostep: 31.07.2022].
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ziq: ,,Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam” (Rdz 1,26). Zycie
ofiarowane przez Boga cztowiekowi jest darem, dzigki ktoremu Bdg udziela cos
z siebie stworzeniu.

T~ EV 34

Czlowiek jest stworzony dla prawdziwej i wiecznej szczeSliwosci, ktérg moze

dac jedynie mito$¢ Boza. Nasza zraniona wolnos¢ zbtadzitaby, gdyby nie byto

mozliwe juz teraz doswiadczenie czego$ z przysziego spetnienia. Zresztg, kazdy

cztowiek, aby mogt kroczyc we wtasciwg strone potrzebuje ukierunkowania ku

ostatecznej mecie. Tq ostateczng metg w rzeczywistosci jest sam Chrystus Pan,
zwyciezca grzechu i $mierci, ktéry staje sie obecny dla nas w szczegdlny spo-
sOb w celebracji eucharystycznej. I tak, bedac jeszcze «obcymi i przybyszami»
(1P 2,11) w tym $wiecie, w wierze juz uczestniczymy w pelni w zmartwych-
wstaniu. Uczta eucharystyczna, objawiajac swoj wymiar Sci$le eschatologiczny,
wspiera naszg wolno$¢ w drodze.

T SC30.

A zatem — moglibySmy pomysle¢ — nie mozna pragna¢ by¢ bogatym? Oczywi-
Scie, ze mozna, nawet jest stuszna rzecza tego pragnac, dobrze jest by¢ bogatym,
ale bogatym wedtug Boga! Bog jest najbogatszy ze wszystkich — jest bogaty we
wspotczucie, w mitosierdzie. Jego bogactwo nie zuboza nikogo, nie rodzi sporéw
ani podziatéw. Jest to bogactwo, ktére lubi obdarowywac, rozdawac, dzieli¢ sie.
Bracia, siostry, gromadzenie dobr materialnych nie wystarcza, zeby dobrze zy¢,
gdyz — mowi dalej Jezus — zycie nie zalezy od tego, co sie posiada (por. £k 12, 15).
Zalezy natomiast od dobrych relacji — z Bogiem, z innymi, a takze z tym, kto
ma mniej. Zatem zadajmy sobie pytanie: jak ja chce sie wzbogaci¢? Czy chce
sie wzbogaca¢ wedtug Boga, czy zgodnie z mojg zadz3? A wracajac do kwe-
stii dziedzictwa — jakie dziedzictwo chce zostawi¢? Pienigdze w banku, rzeczy
materialne czy zadowolonych ludzi wokét mnie, dobre uczynki, ktérych sie nie
zapomina, osoby, ktérym pomogtem wzrastac i dojrzewac?

1 Franciszek, Aniot Pariski [online], Plac $w. Piotra, 31.07.2022, , Libreria Editrice Vaticana”, https://
www.vatican.va/content/francesco/pl/angelus/2022/documents/20220731-angelus.html
[dostep: 31.07.2022].

4.3. PISMO SWIETE

Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy
zasiadzie na swoim tronie pelnym chwaty. I zgromadza sie przed Nim wszystkie
narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak pasterz oddziela owce od
koztow. Owce postawi po prawej, a kozty po swojej lewej stronie. Wtedy odezwie
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sie Krél do tych po prawej stronie: ,,P6jdZcie, btogostawieni Ojca mojego, weZzcie
w posiadanie krélestwo, przygotowane wam od zatozenia §wiata!

Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢;

bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢;

bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie;

bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;

bytem chory, a odwiedziliScie Mnie;

bytem w wiezieniu, a przyszliScie do Mnie”.

Wowczas zapytajg sprawiedliwi: ,,Panie, kiedy widzieliSmy Cie gtodnym i na-
karmiliSmy Ciebie? spragnionym i dali$my Ci pi¢? Kiedy widzieliémy Cie przy-
byszem i przyjeliSmy Cig? lub nagim i przyodziali$my Ci¢? Kiedy widzieliSmy
Cie chorym lub w wigzieniu i przyszli$my do Ciebie?” A Krdl im odpowie: ,,Za-
prawde, powiadam wam: Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”.

T~ Mt 25,31-40; por. Dz 1,1-11.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Smier¢ jest konsekwencjq grzechu. Urzad Nauczycielski KoSciota, ktéry autentycz-
nie interpretuje wypowiedzi Pisma Swietego i Tradycji, naucza, ze Smierc weszta
na $wiat z powodu grzechu cztowieka. Chociaz cztowiek posiadat Smiertelng
nature, z woli BoZej mial nie umiera¢. Smier¢ byta wiec przeciwna zamystom
Boga Stworcy, a weszta na $wiat jako konsekwencja grzechu. ,,Smier¢ cielesna,
od ktérej cztowiek bytby wolny, gdyby nie byt zgrzeszyt”, jest ,,ostatnim wro-
giem” cztowieka, ktéry musi zostac zwyciezony.

T KKK 1008.

137



Wychowanie do wartosci | Poziom 1

138

Apokalipsa Swietego Jana, w: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia
Tysiqclecia, wydaw. Pallottinum, Poznan 2012, s. 1606-1629.

Bartog M., W trosce o zycie: filozofia, psychologia i pedagogika ochrony i poczucia
sensu zycia. Ujecie integralne na przyktadzie dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, ,,Fides et Ratio” 2018, t. 33, nr 1, s. 251-262.

Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska «Sacramentum caritatis» do bi-
skupow, do kaptanow i diakondw, do zakonnikow i zakonnic oraz do wszystkich
wiernych o Eucharystii, Zrddle i szczycie zycia i misji Kosciota, Wydawnictwo
AA, Krakow 2008.

Franciszek, Aniot Pariski [online], Plac $w. Piotra, 31.07.2022, ,,Libreria Editrice
Vaticana”, https://www.vatican.va/content/francesco/pl/angelus/2022/do-
cuments/20220731-angelus.html [dostep: 31.07.2022].

Gdy mtodziez pyta o sens zZycia [online], oprac. aw/aw, 26.01.2010, ,,Opoka.org.
pl”, https://opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/w_sluzbie_ 01_2010_sens.html
[dostep: 31.07.2022].

Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, w: tegoz, Encykliki Ojca Swietego Jana
Pawta II, t. 2, red. S. Matysiak, Wydawnictwo Swigtego Stanistawa BM Ar-
chidiecezji Krakowskiej, Krakéw 2005, s. 641-752.

Kluz M., Wiara w zZyciu i postawie moralnej cztowieka w swietle encykliki «Lumen
fidei» papieza Franciszka, ,,Polonia Sacra” 17(2013), nr 2(33), s. 113-129.

Nowakowski P.T., Postulat powrotu do pedagogiki klasycznej, ,,Spoteczenstwo
i Rodzina. Stalowowolskie Studia Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego”
2005, R.2, nr 2, s. 180-182.

Ozorowski M., Wartos¢ zycia ludzkiego w nauczaniu papiezy Jana Pawta II, Bene-
dykta XVI i Franciszka, , Teologia i Moralno$¢” 12(2017), nr 2(22), s. 35-52.

Ratzinger J., Problem zagrozen zycia ludzkiego, ,,L’Osservatore Romano” 1995,
nr 7, wyd. pol,, s. 4.

Regulska A., Rola wartosci moralnych w procesie wychowania, ,,Studia nad Ro-
dzing” 2013, R. 17, nr 1, s. 143-150.

Salij J., Czy zycie ma sens? [online], ,,W Drodze” 2013, nr 1, https://wdrodze.pl/
article/czy-zycie-ma-sens/ [dostep: 31.07.2022].



Warto$¢ 8 | Sens zycia i umierania

Spetana J., Wychowanie a sens zycia. Cztowiek w obliczu dylematow egzystencjal-
nych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2018.

$niezynski K., Filozofia sensu jako odpowiedz na kryzys metafizyki. W strone nowej
«filozofii pierwszej», ,,Poznanskie Studia Teologiczne” 2008, t. 22, s. 215-234.

Woititz J.G., Wymarzone dziecifistwo. Jak wychowac szczesliwe dziecko unikajqc
btedow naszych rodzicéw, ttum. M. Przylipiak, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2008.

| 139



140

NARTOSCIA
W ZYCIU CZLtOWIEKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

W dzisiejszych swiecie bardzo duzo méwi sie o tym jak osiagna¢ szczescie w zy-
ciu. Mtodzi ludzie szukajq recepty na szczescie na portalach spotecznosciowych,
jeszcze inni korzystajg z coachingu czy warsztatow. Prawdziwe szczeScie na-
tomiast wyplywa z radosci, z wysitku podejmowanego w oparciu o nadzieje,
z poswiecania energii na osiggniecie jakiego$ szczytnego celu. Szczescie jest
naturalnym dazeniem kazdego cztowieka; jego dobrem.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Rozumienie czym jest prawdziwe szczescie i umiejetno$¢ poszukiwania go
w zyciu.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Ksztattowanie Swiadomosci, ze by¢ szczesliwym to nie tylko miec, ale i by¢.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Szczescie — co to takiego?

- Poszukiwanie prawdziwego szczescia.

- Szczescie jest wartoscig w zyciu kazdego cztowieka.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Szczescie jest naturalnym dazeniem kazdego cztowieka.

- Bledne rozumienie szczes$cia moze doprowadzi¢ do wiasnego nieszczescia.

- Szczescie dla kazdego moze oznaczac co$ innego.
> ZASADY

- Chce by¢ szczesliwym cztowiekiem, dlatego daze by osiggna¢ w Zyciu poczu-
cie szczesScia.

- Szanuje innych i ich dazenie do szcze$cia; nie wySmiewam sie z zainteresowan
kolegéw i kolezanek.

- Szukam odpowiedzi na to czym jest prawdziwe szczescie, dlatego rozmawiam
na ten temat z dorostymi.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Cztowiek moze w sposéb rozumny osiggnac szczescie poprzez dokonywanie
odpowiednich wyboréw.

- Szczes$cie mozna osiagnaé w zyciu tylko wtasnym wysitkiem i praca.

- SzczeScie stanowi warto$¢ w zyciu kazdego cztowieka, bo kazdy chce by¢ szcze-
sliwy.
> ZASADY

- W zyciu konsekwentnie realizuje swoje plany i rozwijam swoje talenty.

- Poswiecam czas rodzinie i chetnie spedzam czas z bliskimi, bo wtedy czuje
prawdziwe szczeScie.

- Pokazuje dzieciom, ze dazenie do szczeScia to pigkna droga, ktora realizuje
sie wypetnianiu powotania.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY
- Szkota jest miejscem, w ktdrym mtodziez czuje sie dobrze, odczuwa szczescie.
- Nauczyciel poswieca czas uczniom i chetnie z nimi przebywa, rozmawia czy
gra w pitke.
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- Srodowisko szkolne jest przyjazne dla uczniéw i zapewnia im poczucie bez-
pieczenstwa.
> ZASADY

- Rozmawiam z uczniami o tym jak czuja sie w szkole i w klasie, pytam: czy czuja
sie szczesliwi w tej spotecznosci.

- Lubie uczniéw i chetnie spedzam z nimi czas na przerwach, stwarzajac im
mozliwo$¢ do rozmowy czy wspélnej zabawy.

- Rozmawiam z uczniami na temat szczescia i pokazuje, ze warto podejmowac
wysitek by je osiggnac.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nauczyciel prosi uczniow by zamkneli oczy i sie wyciszyli, robigc dziesie¢ spo-
kojnych wdechéw i wydech6éw. Nastepnie prosi ich o poszukanie we wspo-
mnieniach najszcze$liwszej chwili w ich zyciu. Uczniowie wypisujg uczucia
towarzyszace tej chwili (np. rado$¢, entuzjazm, przyjemnos¢, beztroska, spo-
kéj, poczucie spetnienia, docenienia, osiggniecie sukcesu, satysfakcji, euforia,
mito$¢, poczucie bezpieczenstwa). Gdy wszyscy skonczg, rozpoczyna sie burza
mozgoéw. Uczniowie probuja ustalié, czy te okreSlenia wyczerpuja pojecie szcze-
Scia.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek rozumie, ze szcze$cie jest naturalnym dazeniem kazdego
cztowieka. Wie, ze dla kazdego szczeScie moze oznaczac co$ innego. Ucznio-
wie poznaja poglady filozoficzne na temat szczescia i potrafig odréznic¢ praw-
dziwe szcze$cie od odczuwania przyjemnosci. Dostrzegaja sens swojego zycia
i s3 szczesliwi. Wiedza réwniez, ze cztowiek moze w sposéb rozumny osiggnac
szczeScie poprzez dokonywanie odpowiednich wyboréw.

1.10. ZAGROZENIA

Uczniowie nie dostrzegaja, ze poprzez btedne rozumienie szcze$cia mozna do-
prowadzi¢ do wlasnego nieszczescia. Nie widzg sensu w podejmowaniu wysitku
i rozwijaniu swoich zdolnoSci. Szcze$cie utozsamiaja z przyjemnoscig, chwi-
lowym zadowoleniem. Wszelkimi metodami probuja zapewnic sobie taki stan.
Nie potrafig radzi¢ sobie z problemami. Uciekajg od prawdziwego zycia w natogi
czy $wiat wirtualny. Odczuwajg bezsens zycia. Nie s3 szcze$liwi.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
. > —

LEGENDA O SW. ALEKSYM

Syn odpowie o¢cu swemu:

[...]

Cokole mi chcesz kazad,

Po twej woli ma sie to stac.

A wiec mu cesarz dziewke dat

(..]

Ktorej krolewnie Famijana dziano,

Co jg Aleksemu dano.

(..]

A gdy sie z nia poktadat,

Tej nocy z nig gadal;

A rzekt tako do niej:

Ostawiam cie przy twym dziewstwie,

Wro¢ mi ji, gdy bedziewa oba w niebieskim krolewstwie.

Jutro¢ sie bierze od ciebie

Stuzy¢ temu, coZci jest w niebie;

(...

A jeko zajutra wstat,
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0d obiada sie precz brat;

O tym nikt nie wiedziat,

Jedno Zona jego,

Ta wiedziata od niego.

Nabrat sobie Srzebra, ztota dosy¢,

Co go mogt piechotg nosic;

Wiec sie na morze zebrat,

A ociec w zatosc[i] ostat,

[...].

Wiec to $wiete plemie

Przyszto w jedne ziemie.

Rozdat swe rucho zebrakom,

Srzebro, ztoto popom, Zakom.

Wiec sam pod koSciotem siedziat,

A o jego ksiestwie nikt nie wiedziat.
1 Legenda o sw. Aleksym, cyt. za: M. Chmiel, A. Cisowska, J. KosScierzynska, H. Kusy, A. Wréblewska,

Ponad stowami. Podrecznik do jezyka polskiego dla liccum ogdlnoksztatcqgcego i technikum. 1, cz. 1,
wydaw. Nowa Era, Warszawa 2019, s. 229-230.

KOMENTARZ

Legenda o sw. Aleksym opiera sie na opowiesciach pochodzgcych jeszcze z Syrii
i Rzymu, gdzie bogaty ksigze wybrat Zycie Zebraka. Z tych terenéw historia ta
szybko rozprzestrzenita sie na caty swiat i nalezata do najpopularniejszych
opowiesci o $wietych w Sredniowieczu. Polska wersja legendy o $w. Aleksym
jest dos¢ p6zna, bo pochodzi z XV wieku, ale nalezy do najstarszych tekstow
napisanych w jezyku polskim. Kopia Legendy o sw. Aleksym jest przechowy-
wana w Bibliotece Jagiellonskiej w Krakowie. Bohaterem legendy jest ,,Swiety
zebrak”, ktéry z wlasnej woli wyrzekt sie majatku i bogactw i wybrat ubogie
i zebracze zycie.

W dzisiejszych swiecie bardzo duzo mowi sie o sposobach na osigganie
szcze$cia w zyciu. Wielu miodych ludzi szuka inspiracji na portalach spotecz-
nosciowych stawnych o0séb czy znanych psychologéw. Jeszcze inni korzystaja
z modnego obecnie coachingu i warsztatdw rozwoju osobistego. Warto na tej
lekcji zapytaé¢ uczniéw o to, gdzie oni szukajg wzorcow pieknego i szczesli-
wego zycia. Co ich inspiruje? Kto jest ich idolem?
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1. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Wydaje sig, ze pojecie szczescia nie jest terminem szczegoélnie filozoficznym,
jest zrozumiate dla wszystkich, przynajmniej w swoim podstawowym znacze-
niu. Czym wiec jest szczescie? Arystoteles mawiat, ze szczescie jest dobrem
cztowieka, do ktérego kazdy dazy przez wzglad na samego siebiel. Podobnie
na temat szcze$cia wypowiadat sie Freud: ,,[...] czego ludzie zadaja od zycia,
co chcg osiaggnad[?] Nie sposéb pomyli¢ sie odpowiadajac na to: ludzie daza
do szczedcia, chcea je osiagnad i utrzymac stan zycia w szczesciu” 2. Twierdzenia
te wydaja sie stuszne, jednak nie wyjasniaja w petni pojecia szczescia.

,,Dobra analiza zagadnienia szcze$cia powinna zacza¢ sie od uswiadomienia
sobie faktu mnogosci celow oraz konfliktow pomiedzy nimi. [...] Kazdy zreszta
filozof, ktéremu uda sie w jaki$ sposob okresli¢, czym jest szczeScie, musi
skonfrontowac swojg formute z faktyczna ludzka kondycja, z sytuacja kazdego,
kto dostrzeze mnogos$¢ celow swoich dazen. Filozof 6w powinien méc przeko-
nujaco powiedzie¢ kazdemu z nas: «z twojego punktu widzenia formuta szcze-
Scia, ktorg proponuje, przedstawia stan, w ktérym dobrze jest pozostacé»”>.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Kazdy cztowiek dazy do osiggniecia prawdziwego szczescia. Jednakze w drodze
do tego celu napotykamy na rézne przeszkody, ktére nas od niego oddalaja,
najczesciej to my sami naktadamy na siebie pewne ograniczenia. Cztowiek ma
réwniez problem ze zdefiniowaniem prawdziwego szczescia, do$¢ czesto utoz-
samia szczescie z przyjemnoscia. Natomiast ,,prawdziwe szczeScie nie zawsze
opiera sie na sukcesie, powodzeniu czy szczegélnych osiggnieciach; wielokrot-
nie wyptywa ono z radosci, z wysitku podejmowanego w oparciu o nadzieje,
z po$wiecenia energii na osiggniecie jakiego$ szczytnego celu. Korzeniem praw-
dziwego szczescia jest przede wszystkim poswiecenie i kwiat, ktory jest jego
nastepstwem, czyli mito$¢”*.

1 Por. N. White, Filozofia szczescia od Platona do Skinnera, thtum. M. Chojnacki, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2008, s. 11.

2 S.Freud, Kultura jako Zrddlo cierpien, thum. J. Prokopiuk, wydaw. KR, Warszawa 1992, s. 20.
3 N. White, Filozofia szczescia..., dz. cyt., s. 12.
4 W.G. Jordan, cyt. za: Prawdziwe szczescie — odrzuc btedne zatozenia [online], 22.04.2020,

,Piekno Umystu”, https://pieknoumyslu.com/szczescie-bledne-zalozenia/ [dostep:
31.07.2022].

\

145

/

gt



I Wychowanie do wartosci | Poziom 1

146

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Pod koniec XX wieku, w 1998 roku, profesor Martin Seligman wygtosit przemo-
wienie, w ktérym wezwat psychologéw do zmiany podejScia i skupienia uwagi
na ludzkiej sile, zamiast przygladac sie jedynie ludzkim stabo$ciom. Od tego
wystapienia bierze swdj poczatek psychologia pozytywna, ,,nauka zajmujaca sie
optymalnym funkcjonowaniem cztowieka, jego talentami, warto$ciami i cno-
tami. Celem psychologii pozytywnej jest budowanie i rozwijanie osobistego
potencjatu ludzi”®.

Na poczatku psychologia pozytywna skupiata sie na pojeciu szczescia oraz
na poszukiwaniu sposobow na osiaggniecie zadowolenia z zycia. Wedtug pro-
fesora Seligmana psychologia pozytywna powinna méwi¢ nie tyle o pojeciu
szczescia, co o dobrostanie (ang. well-being), ktéry ma sie wyrazac sie w zyciu
pelnia zycia. Psychologia pozytywna jest wiec dziedzing, ktdra ,zajmuje sie
cztowiekiem duzo szerzej, niz tylko przez okreSlony, pozytywny sposob inter-
pretacji Swiata. Jest to nauka, ktora opisuje rzeczywisto$¢ taka, jaka jest i po-
szukuje w niej szans na zycie w petni”®.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG
,, Kazdy cztowiek odkrywa w sobie pragnienie radosci i szcze$cia. Jednak niepo-
rzadek w naturze ludzkiej, spowodowany grzechem pierworodnym, sprawia,
iz cztowiek nie zawsze umie znalez¢ wtasciwa droge do osiggniecia tego celu”’.
ChrzeScijanistwo stara sie da¢ odpowiedz na to jak odnalez¢ rado$¢. Pismo Swiete
poswieca rado$ci wiele miejsca. W Starym Testamencie Zrodtem radosci jest
ludzkie zycie oraz przymierze zawarte miedzy Bogiem i Izraelem. W Nowym Te-
stamencie idea rados$ci chrzesScijanskiej zostaje rozwinieta w nauczaniu Jezusa
Chrystusa, a jej gtéwne zatozenia dostrzezemy w o$miu btogostawienstwach.
Zroédtem najwiekszej radosci dla chrzeécijanina jest obietnica zycia wiecznego.
,Chrzescijanstwo gtosi prawde, ze cztowiek jest powotany do radosci za-
réwno w wymiarze ziemskim, jak i nadprzyrodzonym. Ukazuje ono prawde,
Ze istota ludzka i caty Swiat pochodza od Boga i do Niego zmierzajg. Cztowiek

5 N. Kwiatkowska, Psychologia pozytywna - nauka o ludzkim szczesciu [online], 28.05.2019,
https://www.apteka-melissa.pl/blog/artykul/psychologia-pozytywna-nauka-o-ludzkim-
szczesciu,489.html [dostep: 31.07.2022].

6 Tamze.

7 ]. Machniak, Mitosierdzie Boze jako Zrddto radosci i szczescia, ,,Analecta Cracoviensia” 2013,
nr 45,s.153.
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wierzacy ma takze nadzieje na przezwyciezenie wszelkich niedoskonatosci,
cierpien, jak réwniez na odnalezienie sensu swojego istnienia”8.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Drodzy mtodzi Przyjaciele! Nie pozwdlcie sobie odebrac tego bogactwa! Nie wpi-
sujcie w projekt Waszego zycia tresci znieksztatconej, zubozatej i zafatszowanej:

mitos¢ ,,wspotweseli sie z prawda”. Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczy-
wiscie sie znajduje! Jesli trzeba, badzcie zdecydowani iS¢ pod prad obiegowych

pogladow i rozpropagowanych haset! Nie lekajcie sie MitoSci, ktéra stawia czto-
wiekowi wymagania. Te wymagania — tak jak znajdujecie je w statym nauczaniu

KoSciota — wtasnie sg zdolne uczyni¢ Waszg mito$¢ — prawdziwg mitoScia.

™ PS10.

8 Tamze,s.154.

147



I Wychowanie do wartosci | Poziom 1

m Dzi$ niemato mtodych ludzi gteboko watpi w to, ze Zycie jest dobrem, i nie

148

widza Swiatta na swej drodze. A ogdlniej, w obliczu trudnosci wspéiczesnego
$wiata wielu zadaje sobie pytanie: c6z ja moge zrobic¢? Swiatto wiary rozswietla
te ciemnos$¢, pozwala nam zrozumie(, ze kazde istnienie ma nieoceniong war-
to$¢, gdyz jest owocem mitosci Bozej. On kocha takze tych, ktérzy oddalili sie
od Niego lub o Nim zapomnieli: jest cierpliwy i czeka; co wiecej, dat swego Syna,
ktéry umart i zmartwychwstat, aby nas radykalnie uwolni¢ od zta. A Chrystus
postat swych uczniéw, aby niesli wszystkim narodom to radosne oredzie zba-
wienia i nowego zycia.
1 Benedykt XVI, Oredzie na Swiatowy Dzieri Mtodziezy 2013 r. Misjonarze nowej ewangelizacji «ldzcie
i nauczajcie wszystkie narody» (Mt 28,19) [online], Watykan, 18.10.2012, ,Libreria Editrice

Vaticana”, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/messages/youth/documents/hf_ben-
xvi_mes_20121018_youth.html [dostep: 31.07.2022].

Jesli utracite$ wewnetrzny wigor, marzenia, entuzjazm, nadzieje i wspaniato-
mys$lno$¢, Jezus ukazuje sie tobie, tak jak stangt przed zmartym synem wdowy,
i z calg swojg moca Zmartwychwstatego Pan zacheca cie: ,,Mtodziencze, tobie
moéwie wstan!” (Ek 7,14).

1 ChV 20.

4.3. PISMO SWIETE

A oto podszedt do Niego pewien czlowiek i zapytal: «Nauczycielu, co dobrego
mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?». Odpowiedziat mu: «Dlaczego Mnie
pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggnac zycie, zachowuj
przykazania». Zapytal Go: «Ktore?» Jezus odpowiedziat: «Oto te: Nie zabijaj, nie
cudzotoz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj swego
blizniego jak siebie samego». Odrzekl Mu mtodzieniec: «Przestrzegatem tego
wszystkiego, czego mi jeszcze brakuje?». Jezus mu odpowiedziat: «Jesli chcesz
by¢ doskonaty, idZ, sprzedaj, co posiadasz, i daj ubogim, a bedziesz miat skarb
w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mna!». Gdy mtodzieniec ustyszat te stowa,
odszedt zasmucony, miat bowiem wiele posiadtosci.

™ Mt 19,16-22.

Nikomu zlem za zto nie odptacajcie. Starajcie sie dobrze czyni¢ wszystkim lu-
dziom. Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszyst-
kimi ludZzmi. Umitowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz
pozostawcie to pomsScie Bozej. Napisano bowiem: Do Mnie nalezy pomsta, Ja
wymierze zaptate — mowi Pan — ale: Jezeli nieprzyjaciel twoj cierpi gtéd — na-
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karm go. Jezeli pragnie — nap6j go. Tak bowiem czyniac, wegle Zarzace zgro-
madzisz nad jego glowa.
Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj.

1~ Rz 12,17-21.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Btogostawienstwa sg odpowiedzig na naturalne pragnienie szczeScia. Pragnie-
nie to ma Boskie pochodzenie; Bég wszczepit je w serce cztowieka, by przycia-
gnac je do siebie, poniewaz tylko On moze je zaspokoic.
,»Z pewnoscig wszyscy chcemy zy¢ szcze$liwie i nie ma wéréd ludzi nikogo,
kto nie zgodzitby sig¢ na to, zanim by mu to nawet jasno przedstawiono”.
,Jakze wiec szukam Ciebie, Panie? Gdy szukam Ciebie, mojego Boga, szu-
kam zycia szczesliwego. Bede Cie szukat, by dusza moja zy¢ mogta. Ciato me
zyje dzieki mojej duszy, a dusza zyje dzigki Tobie”.
Jedynie Bog nasyca”.
™ KKK 1718; por. 1719.
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;. AA O OCHRON
SRODOWISKA
NATURALNEGO

I. PROSPEKT WARTOSCI

Dbanie o Srodowisko naturalne bezposrednio wptywa na jako$¢ zycia cztowieka.
Przyjete systemy wartosci oraz przyjmowane normy prowadzg do ksztattowania
sie¢ indywidualnej wiedzy na temat otaczajacego nas Swiata przyrody, ale takze
stosunku do niej. Dlatego tak ogromna role odgrywa poszerzanie wiedzy eko-
logicznej mtodziezy na kazdym etapie edukacji. Tym bardziej, Ze wspotczesny
czlowiek nastawiony jest na realizacje wlasnych intereséw i racjonalnie kal-
kuluje korzysci i straty podejmowanych dziatan. Mimo wzrostu swiadomosci
ekologicznej, poziom aprobaty degradacji Srodowiska nieznacznie maleje.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Odpowiedzialnosc¢ i troska o $Srodowisko naturalne.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Przekonanie uczniéw o koniecznos$ci ekologicznego trybu zycia, tj. oszczedzania
wody, energii, zmniejszenia ilosci odpadow.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Inicjatywy na rzecz ochrony $rodowiska w regionie.
- Jak na $Srodowisko naturalne wptywa styl zycia?

- Zy¢ z przyrodg w zgodzie?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Czlowiek musi korzysta¢ z zasobow przyrodniczych Ziemi, ale powinien to
robi¢ oszczednie.
- Aktywna postawa w poczynaniach zwigzanych z ochrong przyrody.
- Kazdy cztowiek powinien zy¢ zgodnie z natura.
> ZASADY
- Interesuje sie ekologia i poglebiam wiedze na ten temat.
- Chetnie wigczam sie w akcje zwigzane z ochrong $rodowiska w mojej okolicy.
- Dbam o $rodowisko naturalne w moim otoczeniu.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Rodzice sa dla dzieci przyktadem ekologicznego stylu zycia.
- Kontakt z przyrodq wspomaga zdrowie cztowieka.
- Swiadome robienie zakupéw wspomaga ekologie.
> ZASADY
- Staram sie, by moja rodzina zyta w zgodzie z przyroda.
- Dbam o to, by moja rodzina wspélnie spedzata czas na tonie natury.
- Zachecam dzieci do ekologicznego stylu zycia.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Szkota jest instytucjg dbajaca o Srodowisko naturalne.

- Szkota wlacza sie w akcje promujgce ochrone Srodowiska.

- Nauczyciel chetnie podejmuje tematy zwigzane z troskg o $Srodowisko.
> ZASADY

- Zachecam uczniow do dbania o §rodowisko naturalne.

| 153
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- Organizuje udziat catej klasy w akcjach zwigzanych z ochrong srodowiska, np.
Sprzatanie Swiata — Polska.
- Prowadze lekcje poswiecone zagadnieniom proekologicznym.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nauczyciel proponuje uczniom dyskusje na temat: Jak mozemy dbac o Srodowi-
sko naturalne w naszym najblizszym otoczeniu? Aby zacheci¢ uczniéw do roz-
mowy, sam rozpoczyna dyskusje, wskazujac, ze problem skazonego §rodowiska

i zmian w klimacie dotyczy wszystkich ludzi, cho¢ wielu zaprzecza temu. Innym

wydaje sie, ze nic nie mogg zmieni¢. Nic bardziej mylnego. Otdz kazdy z nas

moze wiele. Aby uzmystowic to uczniom nauczyciel stara sie pobudzic¢ ich wy-
obraznie. Gdyby kazdy z nich wyrzucit papierek na podtoge, z pewnoscia wszy-
scy by to zauwazyli. I w druga strone. Gdyby cata klasa wybrata sie w miejsce,
gdzie leza $mieci i kazdy podnidst chocby papierek, to po chwili zauwazyliby-
$my, ze Smieci jest mniej. Ile takich Kklas, szk6t, miast, panstw jest na Swiecie?

Tlu jest mtodszych, starszych, ktorzy — kazdy z osobna — majg wpltyw na to, jak

wyglada nasza planeta. Uczniowie wymieniajq sie spostrzezeniami i prowadza

swobodna dyskusje.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczniowie wykazuja zainteresowanie problematykg ochrony $rodowiska na-
turalnego. Chetnie podejmuja konkretne dziatania na rzecz ekologii. Sg Swia-
domi zagrozen wynikajacych z postepowania wbrew porzadkowi naturalnemu.
Rozmawiajg z rodzicami na temat ochrony Srodowiska i wsp6lnie zastanawiajg
sig, co moga zrobic.
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1.10. ZAGROZENIA

Ingerencja w Srodowisko naturalne z pominieciem zasad ekologii prowadzi
do powstawania toksycznych odpadéw, Sciekdw, hatasu, emisji pytéw i ga-
z6w do atmosfery oraz zmniejszenia ilo$ci zasobow naturalnych. Tym samym
powoduje zanieczyszczanie powietrza, wod i gleby, przyczynia sie do zmian
klimatu i uksztattowania terenu. Uczen nie dostrzega innych znaczen swego
srodowiska naturalnego, poza celami doraznego uzycia i zuzycia. Nie dba wiec
o swoje Srodowisko i nie angazuje sie w akcje zwigzane z ekologia.

KWIATKI SW. FRANCISZKA Z ASYZU
I oto w obliczu wielu mieszczan, ktdrzy przyszli na ten cud patrzeé, wyszedt
wilk naprzeciw Swietego Franciszka z otwartg paszcza.

Swiety Franciszek, zblizajac sie don, uczynit znak krzyza $wietego i przy-
wotat go ku sobie, i rzekt: ,,Pdjdz tu, bracie wilku. Rozkazuje ci w imie Chry-
stusa nie czyni¢ nic ztego ni mnie, ni nikomu”. I dziw! Ledwo Swiety Franciszek
uczynit znak krzyza, straszliwy wilk zamknat paszcze i stanat.

A kiedy Swiety Franciszek wydat rozkaz, podszedt tagodnie jak baranek
i potozyt sie u stop Swietego Franciszka. Wowczas Swiety Franciszek rzekt:
,,Bracie wilku, wyrzadzasz wiele szkdd w tej okolicy i popetnites moc ztego,
niszczac i zabijajac wiele stworzen bez pozwolenia Boga. A zabijate$ i pozerate$
nie tylko zwierzeta, lecz $miate$ zabijac i ludzi, stworzonych na podobienstwo
Boskie. Przeto zastuzytes na stryczek, jako ztodziej i zbdjca najgorszy, i lud caty
krzyczy i szemrze przeciw tobie i cala okolica jest tobie wroga. Lecz zawre, bra-
cie wilku, pokéj miedzy tobg a nimi, by$ ich nie krzywdzit wiecej, a oni przeba-
cz3 ci wszelka uraze dawna i ani ludzie, ni psy nie beda cie juz przesladowac”.

Po tych stowach okazywatl wilk ruchami ciata, ogona i oczu, ze zgadza sie
na to, co mu rzekt Swiety Franciszek, i ze bedzie tego przestrzegat.

P Kwiatki $w. Franciszka z Asyzu, ttum. L. Staff, cyt. za: M. Chmiel, A. Cisowska, J. Koscierzynska,

H. Kusy, A. Wréblewska, Ponad stowami. Podrecznik do jezyka polskiego dla liceum ogdlnoksztatcg-
cego i technikum. 1, cz. 1, wydaw. Nowa Era, Warszawa 2019, s. 240.

KOMENTARZ

Swiety Franciszek nie byt typowym dla epoki $redniowiecznej §wietym. Wpraw-
dzie wyrzekt sie bogactwa, ale nie wyrzekt sie $wiata i rado$ci zycia. Franciszka
charakteryzowato to, ze bezwarunkowo akceptowatl wszystko, co stworzone
przez Boga. Zachwycat sie pieknem natury. Kochat ludzi i uwazat, Ze jego obo-
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wigzkiem jest pomagac¢ ubogim i cierpigcym, réwniez zwierzetom — mniej-
szym braciom.

Do dnia dzisiejszego Franciszek cieszy sie niestabngca popularnoscia. Jego
styl zycia nadal inspiruje wielu ludzi do tego, by stuzy¢ ubogim, troszczy¢ sie
o zwierzeta i dbac o przyrode. Papiez Jan Pawet II oglosit go patronem obron-
cOw praw zwierzat i ekologow.

:@’_ I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Filozofia zaczeta zajmowac sie $rodowiskiem zycia cztowieka dopiero w ostat-
niej dekadzie XX wieku, nastgpito to w 1986 roku tuz po awarii elektrowni
atomowej w Czarnobylu. Ta katastrofa uswiadomita catemu $wiatu, jakie za-
grozenia moga powodowac tzw. brudne technologie Odtad réwniez w Polsce
kwestia degradacji Srodowiska i jej negatywnego wplywu na zdrowie ludzi stata
sie wazna. W pierwszej kolejnosSci tematyke ochrony $rodowiska podjeli filozo-
fowie techniki, poniewaz byli najlepiej przygotowani do tego. Dotaczyli do nich
filozofowie nauk przyrodniczych, humanistycznych i etycy, ktoérzy zajmuja
sie odpowiedzialnos$cia inzynieréw i naukowcéw za skutki odkry¢ i wynalaz-
kow. Tak powstata grupa inicjatoréw badan nad relacja miedzy cztowiekiem
ajego srodowiskiem.
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,Najpierw przedmiotem badan filozoféw byto $rodowisko przyrodnicze,
poniewaz jego dewastacja rodzi o wiele grozniejsze skutki dla przezycia niz
srodowisko spoteczne i dlatego, Ze pojecie srodowiska oznaczato tylko $§rodo-
wisko przyrodnicze, zwane «naturalnym». Potem, kiedy naturalnym okazato
sie rowniez Srodowisko spoteczne, stato sie ono tez obiektem badan filozo-
fow. W koncu w sktad filozofii srodowiska weszta réwniez filozofia ochrony
Srodowiska”!.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Ekologia zajmuje sie badaniem wzajemnego oddzialywania organizméw zy-
wych na siebie oraz na srodowisko przyrodnicze. Kazdy cztowiek ma obowigzek
troszczy¢ sie o Srodowisko, w ktérym zyje, podobnie jak dba o wlasne zdrowie
i zdrowie swoich bliskich, troszczy sie o dom, wtasng rodzine i innych ludzi.
Jednak nie zawsze tak sie dzieje w zyciu spotecznym, bo nie kazdy wie jak po-
winien o to $rodowisko dbac. Przed pedagogika wtasnie stoi zadanie edukacji
ekologicznej oraz badania poziomu $wiadomosci obywateli na temat ekologii.
,,Podstawowym celem pedagogiki ekologicznej jest budowanie naukowych
podstaw postepowania pedagogicznego zmierzajacego do przedstawienia
srodowiska przyrodniczego jako wartosci nadrzednej dla cztowieka, dla jego
zdrowia i zycia. D3zy ona takze do u§wiadomienia cztowiekowi, jakie zagroze-
nia moze przynies¢ przyszto$c. Wazne jest takze wskazanie, jak nalezy rozpo-
znawac¢ degradacje, jak jej zapobiega¢ i jak chroni¢ srodowisko, by zagrozenia
nie doprowadzity do niezidentyfikowanego strachu i obaw u cztowieka, ktére
w efekcie moga stac sie przyczyng choréb psychosomatycznych”?.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE
Wspoiczesne nauki odkrywajg stopniowo, ze poszczegdlne elementy $wiata
zalezg od siebie i wzajemnie sie przenikaja. Czlowiek i jego zycie jest zalezne od
kondycji Srodowiska naturalnego. Kwestie te sg szczegolnie istotnie dzisiaj, gdy
srodowisko naturalne znajduje sie w kryzysie. Wspoétczesny $wiat potrzebuje
psychologii, ktéra spojrzy na cztowieka i jego relacje z natura.

»Psychologia potrzebuje ekologii, czyli zdecydowanego poszerzenia kon-
tekstu postrzegania kondycji cztowieka o elementy $srodowiska naturalnego.

1 A. Leszkowska, Rézne oblicza filozofii Srodowiska [online], 23.09.2020, ,,Sprawy Nauki”,
https://www.sprawynauki.edu.pl/archiwum/dzialy-wyd-elektron/288-filozofia-el/4382-
rozne-oblicza-filozofii-srodowiska [dostep: 31.07.2022].

2 L. Tuszynska, Edukacja ekologiczna w perspektywie zrownowazonego rozwoju, ,,Studies in
Global Ethics and Global Education” 2017, nr 7, s. 55.
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Inspirujaca rola ekologii jako nauki o relacjach miedzy organizmem a jego
srodowiskiem ma jeszcze inny wymiar, ktory stanowi niejako drugg strone tej
samej monety. Jest nim wyrazniejsze zaakcentowanie zmiany, ktora juz cze-
Sciowo dokonata sie w psychologii, gtéwnie w psychologii Srodowiskowej oraz
niektérych szkotach psychoterapeutycznych. Chodzi tutaj o podejscie syste-
mowe, ktore zasadniczo rézni sie od podejscia atomistycznego charaktery-
stycznego szczegoblnie dla poczatkéw uprawiania naukowej psychologii”?.

4.1. TEOLOG

Problem degradacji §rodowiska naturalnego byt obecny od zawsze w nauczaniu
Kosciota. We wspoéiczesnym $wiecie ekologia stata sie przedmiotem szczegdl-
nej refleksji teologéw katolickich. Niewatpliwie, wielkim wydarzeniem byta
publikacja encykliki Laudato si papieza Franciszka, ktorg okreslono — pierwsza
encyklike ekologiczna. Jest to pierwszy dokument papieski w peini poswig-
cony tematyce ekologii. Zostata ona pozytywnie przyjeta réwniez w kregach
pozachrze$cijaniskich. W dokumencie tym papiez Franciszek wskazuje ptasz-
czyzny dialogu i wspotpracy na rzecz ekologii.

,Pojecie ekologii integralnej, ktérym operuje Ojciec Swiety, jest bowiem
SciSle zwigzane z biblijng koncepcja Boga, cztowieka i Swiata stworzonego. [...]
Najbardziej rozpoznawalng cecha ekologii integralnej jest poszerzenie za-
kresu refleksji i dziatan ekologicznych o element antropologiczny. Nie tylko
Swiat zwierzat i ro$lin, nie tylko woda i powietrze, ale takze cztowiek podlega
ekologii. W ten sposob zostaje przezwyciezone tradycyjne, modne, ale za-
wezone spojrzenie ekologiczne, nie obejmujace cztowieka, lub traktujace go
w oderwaniu od reszty $wiata przyrody”*.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Gdy odrywamy sie od codziennego Zycia, nierzadko gorgczkowego, a czasem
niestety alienujacego, w tych petnych spokoju gérskich miejscowosciach mo-
zemy odkrywac w pigknie stworzenia wielko$¢ Boga i cztowieka; styszymy tez
wezwanie, by zy¢ w glebszej harmonii ze Stworca wszechswiata. Stajac wobec
majestatu gor, czujemy potrzebe traktowania natury z wiekszym szacunkiem.

3 R. Kulik, Srodowisko cztowieka jako Zrédto wielowymiarowej stymulacji, ,,Chowanna” 2005,
t.1(24), s. 115.

4 M. Karczewski, Biblijna teologia stworzenia jako Zrddto ekologii integralnej, ,,Studia Elblgskie”
2016, nr17,s.135-136.
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Zarazem ta glebsza Swiadomos¢ wartosci wszech$wiata sktania nas do refleks;ji
nad niegodziwos$cia licznych form profanacji Srodowiska, ktérej przyczyna jest
czesto karygodna lekkomys$Inos$¢. Wspoétczesny cztowiek, gdy ulega fascynacji
fatszywymi mitami, traci z oczu bogactwo i potencjat zycia ukryty w stworze-
niu — tym przedziwnym darze Bozej opatrznosci, przeznaczonym dla wszyst-
kich ludzi.

1 Jan Pawet |1, Stworzenie ukazuje wielkos¢ Boga i cztowieka. Rozwazanie przed modlitwq «Aniot Pariski»,
14.07.1996 [online], 2, ,Opoka.org.pl”, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/
modlitwy/ap_14071996.html [dostep: 31.07.2022].

To, w jaki sposob cztowiek traktuje srodowisko naturalne, wptywa na to, jak trak-
tuje samego siebie, i na odwrdt. Stanowi to wezwanie dla dzisiejszego spote-
czenstwa, by powaznie zweryfikowato swdj styl zycia. W wielu czesciach Swiata
sklania sie ono ku hedonizmowi i konsumpcjonizmowi, pozostajgc obojetne
na wynikajace z tego szkody. Potrzebna jest rzeczywista zmiana mentalnosci,
ktoéra nas sktoni do przyjecia nowych stylow zycia, «w ktorych szukanie prawdy,
piekna i dobra oraz wspdlnota ludzi dazacych do wspélnego rozwoju bytyby
elementami decydujacymi o wyborze jakosci konsumpcji, oszczednosci i in-
westycji». Kazde naruszenie solidarnosci i przyjazni obywatelskiej powoduje
szkody ekologiczne, podobnie jak degradacja Srodowiska wywotuje niezado-
wolenie w relacjach spotecznych. Przyroda, zwlaszcza w naszych czasach, jest
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tak bardzo wiaczona w procesy spoteczne i kulturowe, Ze niemal nie stanowi juz
zmiennej niezaleznej. Pustynnienie i zubozenie pod wzgledem produkcyjnym
niektérych obszaréw uprawnych jest réwniez skutkiem zubozenia zamieszku-
jacej je ludnosci i jej zacofania. Dynamizujgc rozwdj ekonomiczny i kulturalny
tej ludnosci, chroni sie réwniez nature. Poza tym, ilez zasobéw naturalnych
zniszczyty wojny! Pokéj w narodach i miedzy narodami umozliwitby réwniez
lepsza ochrone natury. Zagarnianie zasobéw, zwtaszcza wody, moze wywoty-
wac powazne konflikty miedzy spoteczno$ciami, ktérych to dotyczy. Pokojowa
umowa co do wykorzystywania zasobow moze ocali¢ przyrode i jednoczesnie
dobrobyt zainteresowanych spoteczenstw.

T~ CV51L

Swiadomo$¢ powagi kryzysu kulturowego i ekologicznego musi przetozy¢ sie
na nowe nawyki. Wiele osdb wie, Ze obecny postep oraz zwyczajne nagroma-
dzenie rzeczy i przyjemnoSci nie wystarcza, aby ludzkie serce obdarzy¢ sensem
iradoscia. Réwnoczes$nie nie potrafig one jednak zrezygnowac z tego, co oferuje
rynek. W krajach, ktére powinny wytworzy¢ najwieksze zmiany w nawykach
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konsumenckich, mtodzi ludzie majg nowa wrazliwos¢ ekologiczng i sq wiel-
koduszni, a niektérzy z nich w godny podziwu sposéb walcza na rzecz ochrony
srodowiska. Wzrastali oni jednak w $§rodowisku niezwykle wysokiej konsumpcji
i dobrobytu, utrudniajagcym rozwdj innych nawykéw. Dlatego mamy do czynie-
nia z wyzwaniem edukacyjny.

1 LS 209.

4.3. PISMO SWIETE

Wtedy wilk zamieszka wraz z barankiem,

pantera z kozleciem razem leze( beda,

ciele i lew pas¢ sie beda pospotu

i maty chtopiec bedzie je poganiat.

Krowa i niedzwiedzica przestawac beda ze soba przyjaznie,

mtode ich razem bedg legaly.

Lew tez jak wot bedzie jadat stome.

Niemowle igra¢ bedzie na gniezdzie kobry,

dziecko wtozy swa reke do kryjowki zmii.

Z%a czyni¢ nie bedg ani dziata¢ na zgube

po catej $wietej mej gorze,

bo kraj sie napelni znajomoscia Pana,

na ksztatt wdd, ktore przepelniajg morze.
t 1z211,69.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Podstawowa prawda, ktorej Pismo $wiete i Tradycja nie przestajg nauczac
i wystawiac, gtosi, ze , Swiat zostat stworzony dla chwaty Bozej. Bég stworzyt
wszystko wyjasnia $w. Bonawentura — ,,nie po to, by powiekszy¢ chwate, ale
by ja ukazac i udzieli¢ jej”. Jedynym powodem, dla ktérego Bog stwarza, jest
Jego mitos¢é i dobro¢: , Kluczem mitosci otworzyt swoja dton, by dokonaé dzieta
stworzenia”. Sobor Watykanski I wyjasnia:

,Jedyny i prawdziwy Bog, w swojej dobroci i swoja wszechmocnag potega, nie
dla powiekszenia lub osiggniecia wlasnego szczescia, ale dla objawienia swojej
doskonatosci przez dobra, jakich udziela stworzeniom, catkowicie wolng de-
cyzj3, od poczatku czasu, stworzyt z nico$ci dwa rodzaje stworzen: stworzenia
duchowe i materialne”.

T~ KKK 293.
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Uczucia zakochania, przyjazni czy sympatii bywaja gwattowne. Szybko sie poja-
wiajq i czasem gwattownie sie konicza. Emocje towarzyszace zakochaniu sg wy-
nikiem doznania, ale moga prowadzi¢ do decyzji, bo zakochanie jest pierwszym
etapem rodzgacego sie uczucia mitosci. Mtodziez, ktdra wchodzi w zwiazki uczu-
ciowe powoli dojrzewa do mitosci oraz do zatozenia w przysztosci wtasnej ro-
dziny i opuszczenia domu rodzinnego.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j emocjonalny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos$¢ tworzenia relacji opartych na mitosci; zapoznanie sie z etapami
rozwoju mitosci.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Uczen weryfikuje wtasne przekonania na temat mitosci i zwigzku dwojga ludzi;
uczy sie podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Czym jest sympatia i jak sie rozwija?
- Mitos¢ jako dar i zadanie.

- Dojrzewanie do mitosci.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Zakochanie to stan emocjonalnego zwigzania z druga osobga, oparty na dzia-
taniu hormonéw oraz zwigzanym z nimi pobudzeniem emocjonalnym.

- Dojrzata mito$¢ wiaze sie z odpowiedzialno$cig i budowaniem trwatych, a nie
krétkofalowych relacji.

- Dorostos¢ to wziecie odpowiedzialno$ci za wtasne wybory zyciowe.
> ZASADY

- Jestem $wiadomy, czym jest mito$¢ podmiotowa, w odr6znieniu od pozadania,
fascynacji, mito$ci nastawionej na realizacje aktu seksualnego.

- Potrafie podejmowac dojrzate, Swiadome decyzje dotyczace zwigzku i wspo6t-
zycia seksualnego.

- Potrafie budowac wiezi i wskazac sposoby rozwigzywania konfliktow.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Pielegnowanie mito$ci w matzenstwie wymaga wysitku i pracy nad soba.
- Zycie rodzinne powinno by¢ zgodne i harmonijne.
- Rodzice dbajg o budowanie wtasciwych relacji z dzie¢mi.
> ZASADY
- Szanuje wspotmatzonka i chetnie okazuje mu mito$¢ w obecnosci dzieci.
- Dbam o wtasciwg atmosfere w domu, mam czas dla bliskich.
- PosSwiecam czas dzieciom i okazuje zainteresowanie ich sprawami.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY

> NORMY
— Szkota jest przestrzenig przepetniong relacjami.
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— Samos$wiadomo$¢, wyczucie, otwarto$¢, nastawienie na kontakt, umiejetnosci
komunikacyjne, a takze zyczliwo$¢ i serdeczno$¢ sprawiajg, ze nauczyciel ma
dobre relacje z innymi.

— Szkota jest miejscem do prowadzenia konstruktywnego dialogu miedzy

wszystkimi stronami procesu wychowawczego: uczniami, nauczycielami
irodzicami.

> ZASADY

— Dbam o budowanie miedzy uczniami wtasciwych relacji.

— Wychowawca jest otwarty i serdeczny wobec uczniow.

— Chetnie podejmuje z uczniami temat relacji miedzyludzkich, odpowiedzial-
nosci i znaczenia seksualnosci.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie zostajq podzieleni na dwie grupy. Kazda z grup otrzymuje opis sytu-
acji. Ich zadaniem jest zaprezentowanie mozliwych reakcji na podana sytuacje.
Sytuacja pierwsza: Mama zwichneta noge, tak ze odczuwa wielki bol i musi leze¢

w t6zku. Co robia jej dzieci? Sytuacja druga: Dziewczyna i chtopak ,,chodzg ze

sobg”. Umowili sig, ze spedzg razem niedziele. Niestety, dziewczyna dostata

oceng niedostateczng i ma zdawac¢ egzamin poprawkowy w poniedziatek. Co

robi chtopak? W tym ¢wiczeniu uczniowie ucza si¢ empatii i zyczliwego podej-
Scia do drugiej osoby oraz okazywania bliskim wsparcia w trudnych sytuacjach.

|



Warto$¢ 11 | Sympatia i stan zakochania

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen rozumie, ze istniejg rdznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat
i chtopcow. Wie, Zze wazne jest zrozumienie wzajemnych potrzeb i oczekiwan
zaréwno w relacjach z bliskimi osobami, jak i kolegami i kolezankami. Mtody
czlowiek wie i rozumie, Ze prawdziwe zwigzki opieraja si¢ na wzajemnym sza-
cunku, odpowiedzialno$ci i wyrozumiatosci.

1.10. ZAGROZENIA

Mtodziez, zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta nie czuja odpowiedzialnosci
za wzajemne relacje. Nie rozumiejg swoich potrzeb i oczekiwan, nie pracuja
nad sobg, by przede wszystkim budowac relacje oparte na szacunku i odpowie-
dzialno$ci za siebie i druga osobe. Nie myslg o swoich uczuciach ani o uczuciach
drugiej osoby. Relacja miedzy ptciami sprowadzana jest jedynie do zaspokajania
potrzeb fizjologicznych, bez mitosci i odpowiedzialnosci.

DZIEJE TRISTANA | 1ZOLDY

Trzeciego dnia, kiedy Tristan zblizal sie do namiotu rozpietego na poktadzie,
gdzie Izolda szukatla schronienia, Izold ujrzata go nadchodzacego i rzekta po-
kornie:

— Wejdzcie, panie!

— Krélowo — rzekt Tristan — czemu nazywasz mnie panem? Czy nie jestem,
przeciwnie, twym lennikiem, wasalem, powinnym cie czcié¢, stuzy¢ ci i kocha¢
ciebie jak swojg krolowa i panig?

Izold odparta:

— Nie, ty wiesz o tym, ze jeste§ moim panem i wladcg! Ty wiesz, ze twoja
moc wtada nade mna i Ze jestem twa niewolnicg! Ach! czemuz nie rozjatrzytam
niegdy$ ran schorzatego lutnisty? Czemu nie datam zgina¢ pogromcy smoka
w trawach bagniska? Czemu, kiedy spoczywat w kapieli, nie spuScitam nan mie-
cza wzniesionego juz nad glowa? Niestety! nie wiedziatam wéwczas tego, co
wiem dzisiaj!

— Izoldo, co wiesz dzisiaj? Co ciebie dreczy?

— Ach! wszystko to, co wiem, dreczy mnie, i wszystko, co widze. To niebo mnie
dreczy i to morze, i ciato moje, i zycie moje!

Potozyta reke na ramieniu Tristana, 1zy przygasity promienie jej 6cz, wargi
zadrzaly. Zapytal:

— Mila, co ciebie dreczy?
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Odpowiedziata:

— 1z cie mituje.

Wowczas potozyt usta na jej ustach.

Ale gdy po raz pierwszy oboje kosztowali rozkoszy mitosci, Brangien, ktéra
$ledzita ich, wydata krzyk i z wyciggnietymi ramiony, z twarza zalang tzami,
rzucita im sie do nég:

— Nieszczesliwi! wstrzymajcie sie i jesli mozecie jeszcze, zawrdccie z drogi! Ale
nie, droga jest bez powrotu; juz sita mitosci was ciggnie i nigdy juz nie zaznacie
stodyczy bez bolesci. To wino napojone ziotami ogarneto was, napdj mitosny,
ktory matka twoja, Izoldo, powierzyta mi. Jeden kr6l Marek miat wypic go z toba;
ale Nieprzyjaciel zadrwit sobie z nas trojga i oto wy oboje wysaczyliécie puchar.
Mily Tristanie, Izoldo mita, za kare zlej pieczy, kt6rg miatam o nim, oddaje wam
swoje ciato, zycie; przez moja to zbrodnie wypiliScie w przekletym pucharze
mitos¢ i Smierc!

Kochankowie obtapili sie: w ich pieknych ciatach drgato pragnienie i Zycie.
Tristan rzekt:

— Niech tedy przyjdzie $mier¢.

I kiedy wieczor zapadt na statku, ktory coraz chyzej pomykat ku ziemi kréla
Marka, zwigzani na zawsze, pograzyli sie w mitosci.

4 J.Bédier, Dzieje Tristanai Izoldy, thum. T. Boy-Zeleriski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 159-160.

KOMENTARZ

Dziecinstwo i mtodo$¢ Tristan spedzil na dworze swego wuja w Kornwalii.
Wtadca traktowat go jak syna i chciat go nawet usynowic, ale krdlewscy doradcy
nalegali, by krol si¢ ozenit. Na poszukiwanie kandydatki na zone krol Marek wy-
stat wtasnie Tristana, ktéry wyruszyt do Irlandii po Izolde Ztotowtosa. W trakcie

podrdzy powrotnej Tristan i Izolda przypadkowo napili sie¢ magicznego napoju,
ktory sprawit, ze bezgranicznie sie w sobie zakochali. Niestety historia bohate-
réw miata tragiczny finat. Ich mito$¢ nie byta spetniona.

Dzieje Tristana i Izoldy przedstawiajg mito$¢ niespelniong, ktéra przyda-
rzyla sie bohaterom niezaleznie od ich woli. Sprawit to przypadek i zakochani
nie maja wptywu na to uczucie, owtadneto nimi i choé prébowali z nim walczy¢,
s3 na nie skazani.

Podobnie bywa z uczuciami mtodych ludzi. Budzgace sie uczucia mitosci,
przyjazni czy sympatii bywajg gwattowne. Szybko sie pojawiaja i czasem gwat-
townie sie koncza. Warto na podstawie historii Tristana i Izoldy porozmawiac
0 sympatii i stanie zakochania z uczniami.
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I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Alain Badiou wyrdznia trzy zasadnicze sprzeczne koncepcje mitosci. Pierw-
sz3 z nich jest koncepcja romantyczna, ktéra skupia sie na ekstazie spotkania;
druga filozof nazywa handlowa lub prawng, wedtug tej koncepcji mitos¢ jest
kontraktem pomiedzy dwiema wolnymi osobami, ktore deklaruja wzajemng
mito$c¢ oraz rownosc zwigzku w systemie wzajemnych korzysci; trzecia to kon-
cepcja sceptyczna, wedtug ktdrej mitos¢ jest ztudzeniem. Jednakze mitos¢ jest
konstrukejg prawdy i nie sprowadza sie do Zadnej z wymienionych koncepcji.
,0t0z, prawdy dotyczacej pewnego nader osobliwego punktu, mianowicie: co
sie dzieje ze $wiatem, kiedy jest doSwiadczany przez dwoje, a nie przez jedno?
Czym jest to, co powoduje, Ze $wiat jest badany, praktykowany i przezywany
w perspektywie réznicy, a nie w perspektywie tozsamosci? Mysle, ze tym czyms$
jest wlasnie mitos¢. Jest projektem zawierajacym, a jakze, pozadanie seksualne
i zwigzane z nim przezycia, lecz obejmujacym takze narodziny dziecka oraz
tysigc innych rzeczy, a prawde méwiagc — wszystko od chwili, gdy chodzi o to,
aby przezywac zycie z punktu widzenia réznicy”!.

1 A.Badiou, Filozofowie i mitos¢ [online], rozm. przepr. N. Truong, ttum. M. Polak, , Znak”,
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/6812011z-alianem-badiou-rozmawia-nicolas-
truongfilozofowie-i-milosc/ [dostep: 31.07.2022].
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3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Dla nastolatkow posiadanie sympatii jest bardzo wazne i petni w ich zyciu po-
zytywna role. Miodziez, ktéra wchodzi w zwigzki uczuciowe powoli dojrzewa
do mitosci oraz do zalozenia w przysztoSci wlasnej rodziny i opuszczenia
domu rodzinnego. Stan zakochania daje mtodym ludziom poczucie wazno-
Sci i sprawczosci, pozwala zaistnie¢ w Srodowisku. Tworzgace sie wiezy staja
sie silne i wazne, mtody cztowiek odczuwa cheé spedzania jak najwiecej czasu
z ukochang osobg, pragnie utrzymac rodzacy sie zwigzek uczuciowy. Zaczyna
miec tajemnice, z ktdrych niekoniecznie chce zwierza¢ sie rodzicom. Jednak to
nie oznacza, ze dorastajgce dziecko odcina sie od swojej rodziny. To naturalny
proces, w ktorym miody cztowiek przygotowuje sie do ,,odciecia pepowiny”.
,Rodzice dorastajacych dzieci powinni w naturalny sposéb przyjmowac
sympatie swoich dzieci, ktére w ten sposéb przygotowuja sie do przejscia
do nastepnego etapu w swoim zyciu, etapu dorostego cztowieka. Rodzice maja
wtedy szanse sta¢ sie dla swoich dzieci pomocnymi doradcami”?.

e
|
A

14

e
AFL

2 D. Ruszkiewicz, Zwiqzki uczuciowe wspdtczesnych nastolatkow — empiryczny zarys problemu,
»Pedagogika Rodziny” 2013, nr 3/1, s. 161.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Zakochanie to stan, w ktorym zmienia sie nasze samopoczucie fizyczne i psy-
chiczne. Na poziomie biologicznym wyrzut dopaminy — hormonu szczeScia

sprawia, ze zakochanie manifestuje sie konkretnymi reakcjami organizmu

na widok ukochanej osoby: drzeniem rak, szybszym biciem serca, wypiekami

natwarzy czy przySpieszonym oddechem. Zakochanie zmienia takze naszg psy-
chike. Cztowiek jest owtadniety myslami na temat swojego obiektu westchnien,
ktére utrudniaja wrecz logiczne myslenie i skupienie sie na codziennych obo-
wigzkach. Nalezy jednak pamietac, ze ,,zakochanie stanowi jedynie pierwszy
etap bliskich zwigzkéw, a co za tym idzie — trwa stosunkowo krotko i dos¢

szybko musi ustgpi¢ kolejnym fazom relacji. Nie byliby$my w stanie przetrwaé

catego zycia «na haju» — na dluzsza mete taka mieszanka emocji bytaby zbyt
wyczerpujaca. Szacuje sie, ze po 2-3 latach pierwsze zauroczenie mija, a uczu-
cia stajg sie znacznie spokojniejsze. Niektorzy utozsamiaja prawdziwa mitosé
z silnym pobudzeniem i adrenaling, wobec czego wiele zwiagzkéw rozpada sie

wtasnie po uptynieciu tego okresu. Inne zas wkraczaja w nowa faze, stajac sie

bardziej stabilne i dojrzate. Prym wiedzie wowczas oksytocyna — substancja,
ktora wydziela sie m.in. podczas karmienia piersig oraz... w reakcji na orgazm.
Hormon ten odpowiada za budowanie wiezi i przywigzania. Jego poziom wzra-
sta, gdy nie szczedzimy sobie czutych gestéw i kontaktu fizycznego, natomiast

spada pod wptywem braku kontaktu, stresu, ktétni oraz przygnebienia”>.

4.1. TEOLOG

W ksigzce Mitos¢ i odpowiedzialnos¢ Karol Wojtyta wymienia trzy etapy mitoSci:

1. Mito$¢ upodobania/zakochanie sie (,,Jeste$ dobrem”); 2. Mito$¢ pozadania

(,,Chce cig, bo jestes dobrem dla mnie”); 3. Mitos¢ zyczliwosci (,,Chce twojego

dobra”). Zakochanie jest wigc pierwszym etapem rodzacego sie uczucia mitosci.
Jest naturalnym procesem i samo odczuwanie wobec drugiej osoby zwigzanych

z tym stanem silnych emocji, powodujacych fomotanie serca, wzrost tempe-
ratury ciala i pozostate reakcje z tego zbioru emocji, nie powoduje grzechu.
Emocje towarzyszace zakochaniu nie sg decyzja, ale moga do niej prowadzic.
Sa one raczej wynikiem doznania. ,,Sugeruja nawet kierunek ruchu, a miano-
wicie rozwdj relacji, czyli przejscie na poziom mitosci pozadania. To w tym mo-

3 Co sie dzieje w gtowie osoby zakochanej? [onlinel, 16.12.2017, ,, Psychologgia. Kolektyw
Terapeutyczny” , https://www.psychologgia-plus.pl/blog/zakochanie/ [dostep: 31.07.2022].
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mencie — przej$cia — cztowiek podejmuje decyzje czy pielegnuje zakochanie,
czy pozwala mu przeming¢. Wraz z decyzja pojawia sie ocena moralna two-
jego stanu emocjonalnego. I zeby wybrac stusznie, warto p6j$¢ za madra rada
$w. Ignacego Loyoli — w chwilach, kiedy utozsamiasz si¢ ze spanikowanym
Zajacem, trwaj przy decyzjach i zasadach przyjetych, zanim ogary poszly w las.
Ocalisz dobro, a jest duza szansa, Zze nagroda za pierwsze miejsce w biegu bedzie
mitos¢ twojego zycia”*.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Drodzy mtodzi Przyjaciele! Nie pozwdlcie sobie odebra¢ tego bogactwa! Nie
wpisujcie w projekt Waszego zycia treSci znieksztatconej, zubozatej i zafat-
szowanej: mito$¢ ,,wspotweseli sie z prawdg”. Szukajcie tej prawdy tam, gdzie
ona rzeczywiscie sie znajduje! Jesli trzeba, badZcie zdecydowani i§¢ pod prad
obiegowych pogladow i rozpropagowanych haset! Nie lekajcie sie¢ MitoSci, ktora
stawia cztowiekowi wymagania. Te wymagania — tak jak znajdujecie je w stalym
nauczaniu Ko$ciota — wtasnie sg zdolne uczynic¢ Wasza Mito$¢ — prawdziwg mi-
oscia.

1~ PS10.

Mitosci pomiedzy mezczyzna i kobieta, ktora nie rodzi sie z mysli i woli czto-
wieka, ale w pewien sposdb mu sie narzuca, starozytna Grecja nazwata erosem.
Musimy juz z gory uprzedzié, ze grecka wersja Starego Testamentu jedynie
dwukrotnie uzywa stowa eros, podczas gdy Nowy Testament nigdy go nie sto-
suje: z trzech stéw greckich, dotyczacych mitosci — eros, philia (mitos¢, przy-
jazni) i agape — pisma nowotestamentowe uprzywilejowuja to ostatnie, ktore
w jezyku greckim pozostawato raczej na marginesie. Jesli chodzi o pojecie mi-
tosci przyjazni (philia), to zostato ono podjete i pogtebione w Ewangelii $w. Jana,
aby wyrazic relacje miedzy Jezusem i Jego uczniami. To pominigcie stowa eros
wraz z nowa wizja mitosci, wyrazong poprzez stowo agape, w nowosci chrze-
Scijanstwa oznacza niewatpliwie co$ zasadniczego w odniesieniu do pojecia
mitoSci. W krytyce chrzescijanstwa, ktora poczynajac od czaséw Oswiecenia
w miare rozwoju stawata sie coraz bardziej radykalna, ta nowos¢ zostata oce-
niona w sposéb absolutnie negatywny. Wedtug Friedricha Nietzsche chrze-
Scijanstwo jakoby dato erosowi do picia trucizne, a chociaz z jej powodu nie
umart, przerodzit sie w wade. W ten sposéb filozof niemiecki wyrazat bardzo

4 E.Wiater, Czy zakochanie moze by¢ grzechem? [online], 11.02.2014, https://info.dominikanie.
pl/2014/02/czy-zakochanie-moze-byc-grzechem/ [dostep: 31.07.2022].
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rozpowszechnione spostrzezenie: czy Kosciot swymi przykazaniami i zakazami
nie czyni gorzkim tego, co w zyciu jest najpiekniejsze? Czy nie stawia znakéw
zakazu wlasnie tam, gdzie rado$¢ zamierzona dla nas przez Stworce ofiarowuje
nam szczescie, ktére pozwala nam zasmakowac co$ z BoskoSci?

1~ DCES.

Dla Niego jeste$ naprawde cenny, nie jestes nieznaczacy, jestes dla Niego
wazny, bo jestes$ dzietem Jego rak. Dlatego poswieca ci uwage i pamieta o tobie
z mitoScig. Powiniene$ zaufa¢ ,,pamieci Boga. Jego pamie¢ nie jest «twardym
dyskiem», ktory rejestruje i zachowuje wszystkie nasze dane, Jego pamiec jest
czutym, wspdtczujacym sercem, ktére raduje sig, gdy trwale usuwa wszelkie
Slady naszego zta”. Nie chce wylicza¢ twoich btedéw, aw kazdym razie pomoze
ci nauczy¢ sie czegos réwniez z twoich upadkéw. Poniewaz cie kocha. Postaraj

sie trwac przez chwile w milczeniu, pozwalajac sie by¢ przez Niego kochanym.

Sprdbuj uciszy¢ wszystkie gtosy i krzyki wewnetrzne i pozostan przez chwile
w Jego objeciach mito$ci.

T ChV 115.

4.3. PISMO SWIETE

Umitowani, mitujmy sie wzajemnie,

poniewaz mito$¢ jest z Boga,

a kazdy, kto mituje,

narodzit sie z Boga i zna Boga.

Kto nie mituje, nie zna Boga,

bo Bog jest mitoscia.

W tym objawita si¢ mito$¢ Boga ku nam,

ze zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat,
abySmy zycie mieli dzigki Niemu.

W tym przejawia sie mito$¢,

ze nie my umitowali$my Boga,

ale ze On sam nas umitowat

i postat Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy.
Umitowani, jesli Bég tak nas umitowat,

to i my winni$my sie wzajemnie mitowac.

t 1J4,7-11.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Na pytanie, jakie jest pierwsze przykazanie, Jezus odpowiada: ,,Pierwsze jest:
Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest jeden. Bedziesz mitowat Pana, Boga
swego, calym swoim sercem, cala swojg dusza, calym swoim umystem i calg
swoja moca. Drugie jest to: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego.
Nie ma innego przykazania wigkszego od tych” (Mk 12,29-31).

Swiety Pawet Apostot przypomina o tym: , Kto... mituje blizniego, wypetnit
Prawo. Albowiem przykazania: Nie cudzot6z, nie zabijaj, nie kradnij, nie poza-
daj, i wszystkie inne — streszczaja sie w tym nakazie: Mituj blizniego swego jak
siebie samego! Mito$¢ nie wyrzadza zta blizniemu. Przeto mito$¢ jest dosko-
natym wypetnieniem Prawa” (Rz 13, 8-10).

™ KKK 2196.
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I. PROSPEKT WARTOSCI

Poszukiwanie prawdziwej wiedzy o przesziosci wtasnego kraju, dociekanie jej
w kazdym pokoleniu stanowi inspiracje i bodziec do dziatania oraz warunek
postepu i rozwoju cywilizacji. Przesztos¢ pozwala glebiej zrozumie¢ konkretne
spoteczenstwo i zmiany jakie w nim zaszty na przestrzeni wiekow.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Odnalezienie warto$ci w poznawaniu przesztosci i odkrywaniu prawdy w historii.

1.3. CELWYCHOWAWCZY

Zapoznanie uczniéw z najwazniejszymi wydarzeniami z przeszto$ci, rozwijanie
poczucia wiezi z rodzing, narodem, spotecznoscia europejska i $wiatowa oraz
ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, szacunku do wtasnego
panstwa i symboli narodowych.



Warto$¢ 12 | Wartos¢ prawdy historycznej —

1.4. PROPONOWANE TEMATY
- Poznac przeszto$¢, zrozumiec dzis.
- Czy istnieje prawda historyczna?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Przeszto$¢ ma wplyw na kazdego cztowieka.

- Poznanie historyczne rozwija i wzbogaca Swiadome uczestnictwo cztowieka
w zyciu spotecznym.

- Wiedza historyczna ulatwia rozumienie warto$ci waznych w zyciu.
> ZASADY

- Chetniej poznaje historie swojej rodziny oraz lokalnej spoteczno$ci.

- Identyfikuje sie ze swojg matg ojczyzna, ktorg stanowi moja miejscowosc¢.

— Znam historie moich przodkéw i jestem z niej dumny.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Poznanie losow bohaterow sprzed lat jest okazja do zastanowienia sie, jak
warto w zyciu postepowac.

- Dzieje poszczeg6lnych osob i catych narodow ucza, ze w historii wiele zdarzen
i zjawisk sie powtarza.

- Dzigki wiedzy historycznej wyksztalcona osoba moze zabierac gtos w dyskusji
i formutowac rozsadne argumenty.
> ZASADY

- Chetnie czytam ksigzki historyczne i zachecam dzieci do ich lektury.

- Pielegnuje w swojej rodzinie pamie¢ o przodkach; chetnie opowiadam o dziad -
kach i pradziadkach.

- Organizuje rodzinne wyjscia do muzeéw, miejsc pamieci i w ten sposob za-
checam dorastajace dziecko do poznawania historii swojego kraju.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Historia jest potrzebna by wiedzie¢, skad sie wzigt Swiat, w ktérym sie zyje.

- Celem nauczania historii w szkole jest wytworzenie zbiorowej pamieci doty-
czacej waznych wydarzen z przesztosci.

- Nauczycieli jest promotorem historii, ktérego celem jest zainteresowanie
mtodziezy przesztoscia.
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> ZASADY

- Nauczyciel prezentuje historie jako proces nieustannego poszukiwania i za-
dawania pytan, a nie sume wiedzy o przesztosci, ktérg nalezy przyswoic.

- Szkota zacheca uczniéw do pogtebiania wiedzy historycznej o swojej rodzinie,
szkole, miejscowosci.

- Nauczyciel dopasowuje tematyke lekcji do zainteresowan mtodziezy, aby zak-
tywizowac uczniéw do odnajdywania warto$ci w poznawaniu historii.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Organizujemy wspoélne wyjscie catej klasy do lokalnego muzeum lub miejsca
pamieci. Zadaniem kazdego z uczniow jest zapamietanie jednego wydarzenia
lub postaci z tej wizyty. Na kolejng lekcje kazdy uczen przygotowuje krotka
prezentacje na wybrany temat. Uczniowie moga korzystac ze wszystkich do-
stepnych metod pozyskania wiedzy. Nauczyciel zacheca jednak uczniéw, by
starali sie uzyska¢ informacje od swoich najblizszych: rodzicéw czy dziadkow.
Po prezentacjach nauczyciel krotko podsumowuje cel lekcji i wskazuje na zna-
czenie prawdy historycznej w Zyciu kazdego cztowieka.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen interesuje sig historig swojej rodziny. Potrafi stworzy¢ drzewo genealo-
giczne swoich przodkéw. Chetnie rozmawia z rodzicami i dziadkami na temat
przesztosci. Lubi lekcje historii; z zaciekawieniem czyta o wydarzeniach prze-
szlych oraz potrafi wyciggac¢ z nich wnioski oraz poddawac je ocenie. Odnajduje
warto$¢ w prawdzie historycznej i poszukuje jej z zaangazowaniem godnym
odkrywcy i badacza.

1.10. ZAGROZENIA

Uczen nie zna historii swojej rodziny, nie przywigzuje wagi do swojej przeszto-
$ci. Zyje z dnia na dzien, skupiajac sie na terazniejszosci. Wstydzi sie swojej

rodziny i nie znajduje warto$ci w historii swoich przodkéw, przede wszystkim

dlatego, ze jej nie zna. Mtody czlowiek nie interesuje sie historig swojej lokalnej

spotecznosci, a tym bardziej historig swojego kraju. Niechetnie uczy sie historii

i nie chce pogtebia¢ wiedzy historycznej. Historie traktuje jako nudny i zbedny
przedmiot w szkole.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

KRONIKA POLSKA

Taka byta rycerska wspaniato$¢ Bolestawa; lecz niemniejsza tez byta cnota po-
stuszenstwa duchownego. Biskupow wszakze a kapelanéw swoich miat w ta-
kiem uczczeniu, ze w obec ich stojacych usig$¢ nie $miat, ani ich inaczéj jak
panami (albo ksiedzami) nie nazywat; do Boga za$ wznosit modty z poboznoscig
najwieksza, kosciot swiety wywyzszat w znaczeniu i po krélewsku darami go
swemi przyozdabiat. Miat przytém co$ niepospolicie znakomitego, ze wzgledu
wymiaru sprawiedliwo$ci i pokornego zachowania, ze gdy kiedy wie$niak ubogi
lub pokrzywdzona niewiasta uskarzata sie przed nim na wojewode lub towarzy -
sza innego z jego rady, jakkolwiekby waznemi zajety byl sprawami, i mnogimi
orszakami panow i rycerzy byt otoczony, nie pierwej z miejsca odchodzit, poki
sprawy z porzadku nie wystuchat, a po tego, przeciw ktéremu skarge zano-
szono, komornika nie postat. A tymczasem skarzacego sig, ktéremu z swych
zaufanych w piecze oddawat, aby pamietatl o nim, za przybyciem za$ przeciw-
nika sprawe mu jego przedstawit. Jakby tez drugi ojciec upominat wie$niaka,
aby nieobecnego bez winy istotnej nie oskarzat, a niestusznie zalac sie przeciw
niemu i do gniewu pobudzajac, na siebie samego nastepnie go nie $ciaggat.

1 Gall Anonim, Kronika polska, ttum. Z. Komarnicki, wydaw. Armoryka, Sandomierz 2018, s. 31.
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KOMENTARZ

Gall Anonim, a doktadniej Anonim zwany Gallem, to autor pierwszej kroniki
opisujacej dzieje polski zatytutowanej Kronika polska. Dzieto to powstato ok.
1117 roku. Nie wiadomo, czy autor mieszkat w Polsce juz wczesniej i czy opuscit
kraj tuz po napisaniu dzieta. Dalsze losy Anonima nie sg znane. Najprawdo-
podobniej kronika powstata na zamdwienie polskich dostojnikéw. O samym
autorze niewiele wiadomo. Jeden z szesnastowiecznych kronikarzy nazywa go
Gallem i sugeruje, ze byt francuskim mnichem.

Kronika polska (Yac. Chronica Polonorum) przedstawia dzieje Polski od naj-
dawniejszych czaséw do 1113 roku. Gall opisuje mato woéwczas znany kraj
i ukazuje sylwetke Bolestawa Krzywoustego, by przekonaé czytelnikéw, ze Bo-
lestaw Krzywousty przywroci Polsce $wietno$¢. Kronikarz prezentowat wyda-
rzenia tak, by udowodnic teze, ze polski wtadca jest herosem. Kronika sktada
sie z trzech ksiag, z ktérych kazda zawiera jedng piesn i trzy mowy wyste-
pujacych w niej postaci. Pierwsze niepetne wydanie Kroniki polskiej ukazato
w 1769 roku. Cato$¢ wydrukowano dopiero w 1824 roku.

Na podstawie fragmentéw Kroniki polskiej Galla Anonima warto oméwicé
z uczniami warto$¢ prawdy historycznej. Bowiem poszukiwanie prawdziwej
wiedzy o przeszto$ci wtasnego kraju, dociekanie jej w kazdym pokoleniu sta-
nowi inspiracje i bodziec do dziatania oraz warunek postepu i rozwoju cywili-
zacji. Przeszto$¢ pozwala glebiej zrozumie konkretne spoteczenstwo i zmiany
jakie w nim zaszly na przestrzeni wiekow.

I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Pytanie o prawde w kontekscie wiedzy o historii spotecznos$ci ludzkiej interesuje
wielu wybitnych naukowcow od dawna. Poszukiwanie prawdziwej wiedzy o wta-
snej przesztoSci stanowi warunek postepu cywilizacji, pobudza do dziatania
i inspiruje. Prawda historyczna pozwala lepiej zrozumie¢ spoteczno$¢ ludzka
oraz zmiany jakie w niej zachodza na przestrzeni dziejéw. Dlatego zajmowa-
nie sie takq dyscypling naukowsq jak historia wymaga przede wszystkim bada-
nia zrdédet, do ktérych naleza $wiadectwa przesztoSci, ale takze konieczny jest
namyst nad ich interpretacja. ,,Historyk rozpoznaje swoj przedmiot badania,
zawsze osadzony w przeszioSci, prowadzac obserwacje posrednia — ze swego
«miejsca» w strukturach spotecznych i okreslonego punktu w czasie — do ktérej
wykorzystuje wszelkie dostepne Zrodta pisane, ale tez i materialne, wytworzone
przez minione spotecznosci. To rodzi szereg watpliwosci i zastrzezen, ktdrych
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rozwazenie pozwala uzmystowic sobie granice kwalifikowanej naukowo wiedzy
historycznej, a wiec ktopoty, jakie badacze maja z tzw. «prawda historyczng» .

Prawda historyczna jest wiec ciggltym procesem poszukiwania kompromisu,
poniewaz to, co uznawane jest za prawde opiera si¢ na badaniach profesjonal-
nych uczonych. W badaniu historii jeden przypadek moze by¢ rozpatrywany
wiele razy i badany z réznych stanowisk, dlatego w pewnym sensie prawda hi-
storyczna jest wynikiem negocjacji. Cho¢ nie jest doskonata to uwalnia historie
z subiektywno$ci?.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Historia jest nauka badajaca przesztos$c spoteczenstwa ludzkiego. Przesztosé
z kolei pozwala rozumie¢ terazniejszos$¢ i wycigga¢ wnioski na przysziosc.
Dzieki wiedzy na temat przesztosci cztowiek potrafi lepiej zrozumie¢ siebie,
swoje pochodzenie, tradycje oraz kulture, ktéra go uksztattowata i wptywa
na obecne decyzje i zachowania. Historia jest tez po prostu ciekawa; dzieki niej
mozna poznac losy najwiekszych postaci, ktore zapisaty sie w historii $wiata.
Historia pozwala zrozumie¢ zmiany zachodzace w $wiecie na przestrzeni okre-
Slonego czasu.

1 B.Krauz-Mozer, O co nam chodzi gdy pytamy o prawde w historii?, ,,Pafistwo i Spoteczen-
stwo” 2008, t. 8, nr 2, s. 98.
2 Por.tamze, s.102.
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,Historia jak nikt inny jest najlepsza nauczycielka Zycia. Kto$ kiedy$ po-
wiedziat, Ze najlepiej uczy¢ sie na btedach i mozemy dodac, ze najlepiej nie
na swoich. Historia pokazuje jakie konsekwencje przynosily rézne decyzje
i w zwigzku z tym, czego lepiej unikac i do czego dazy¢. Jak uczy¢ historii? Po-
kazywa¢ konsekwencje historycznych decyzji, ale zeby naprawe wykorzysty-
wac fakty historyczne w terazniejszosci, trzeba je po prostu zna¢. I wtasnie to
warto pokaza¢ mtodym ludziom”3,

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

,,Cztowiek, jako cztonek danego narodu, skupia w sobie jego przesztos¢, przy-
czynia sie do formutowania w duchu tozsamosci historycznej — terazniejszosci,
a przez to tworzy jego przysztosc. I rzeczywiscie, jedynie przez historyczna

3 M. Czakon, Jak uczy¢ historii? Lesna Kwatera [online], https://cdw.edu.pl/jak-uczyc-historii/
[dostep: 31.07.2022].
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swiadomos$¢ — samowiedze historyczng — jesteSmy w stanie sformutowac po-
zytywne wnioski na przyszto$¢. Swiadomo$¢é narodowa i historyczna uksztat-
towane na podtozu wspdlnoty loséw dziejowych narodu, stanowig jeden
z zasadniczych elementéw wiezi narodowej. Dzieki $wiadomosci i pamieci hi-
storycznej ksztattujg sie narody i ich tozsamos$¢. Historia jest nieodzownym
czynnikiem wychowania. Dzieki historii widzimy siebie. Dzigki niej mozemy
rozumie¢ czyny, doswiadczenia, tworczos¢ innych ludzi. Dlatego byta i jest mo-
ralng konieczno$cig obrona najwyzszych wartosci narodu i panstwa, a takze
kazdej jednostki”*.

Historia dostarcza nie tylko wiedzy o przeszlosci, ale tez samowiedzy.
Dzieki poznaniu przesziosci cztowiek potrafi okresli¢ sam siebie i swoéj sto-
sunek do wydarzen ze swojego zycia. Dzigki tej refleksji poznaje siebie lepiej,
ujawniajg sie cechy charakteryzujace cztowieka w konkretnej sytuacji.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

,,Teologiczne patrzenie na historie zrodzito sie o wiele wcze$niej niz zaintereso-
wanie tym problemem na gruncie filozofii. O ile za pierwszego filozofa historii
mozna przyjac $w. Augustyna, teologami historii byli juz autorzy ksiag Starego
i Nowego Testamentu. Tam bowiem zrodzito sie szczegdlne zainteresowanie
historig jako okolicznos$cig i narzedziem objawienia Bozego i zbawczych inter-
wencji. Objawienie i zbawienie wedtug oryginalnej koncepcji biblijnej dokonuje
sie w historii i poprzez historie. I to rodzi teologiczne patrzenie na historie tak
bardzo whasciwe Biblii i konsekwentnie calemu chrzescijanstwu®.

Jan Pawet IT w swoim nauczania réwniez zwraca uwage na dzieje naro-
dow i dzieje konkretnych ludzi. Papiez nie jest teoretykiem w dziedzinie teo-
logii historii, ale przede wszystkim jest nauczycielem wiary i przez pryzmat
wiary patrzy na wydarzenia historyczne. Historia daje mozliwo$¢ poznania
i doswiadczenia dziatania BoZego. Dzieje narodu to dzieje konkretnych ludzi,
a historia cztowieka toczy sie w Jezusie Chrystusie i w Nim staje sie historia
zbawienia kazdego czlowieka. Zdaniem papieza Chrystus jest kluczem do zro-
zumienia historii. Bez Niego nie mozna zrozumie¢ dziejow ludzkosci.

4 A. Szarkowska, Swiadomos¢ i pamie¢ historyczna, w: Terror i konspiracja. Mtodziez wobec in-
doktrynacji komunistycznej 1945-1956, red. E.J. Kryniska, wydaw. Trans Humana, Biatystok
2004, s. 21.

5 T.Jelonek, Jana Pawta II teologia historii, ,,Polonia Sacra” 2003, nr 13, s. 159-160.
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Kazdy cztowiek, kazdy naréd, kazda kultura i cywilizacja majg swojg role do wy-
pelnienia i swoje miejsce w tajemniczym planie Boga i w powszechnej historii
zbawienia. Mysla dwoch swietych Braci byto: ,,Bég mitosciwy i szczodry (por.
Ps 111,4; J1 2,13) oczekujac pokuty ludzkiej, aby wszyscy byli zbawieni i doszli
do zrozumienia prawdy (por. 1 Tm 2,4) nie dopuszcza, aby rod ludzki upadt
wskutek stabosci, ulegt diabelskiej pokusie i zginat, ale po wszystkie lata i czasy
nie przestaje obsypywac nas taskami rozlicznymi, jak od poczatku tak i teraz,
przez patriarchéw najpierw i ojcéw, potem przez prorokéw, a po nich przez
apostotéw i meczennikéw, mezow sprawiedliwych i uczonych, wybierajac ich
wsrdd zgietku zycia tego.

™ SA19.

Ostabienie $wiadomosci natchnienia rodzi ryzyko, ze Pismo Swiete bedzie
czytane jako obiekt ciekawo$ci historycznej, a nie jako dzieto Ducha Swietego,
w ktéorym mozemy ustyszec¢ gtos Pana i poznac Jego obecno$¢ w historii.

T~ VD 19.

Jedynie z historycznej prawdy o faktach bedzie mogto si¢ zrodzi¢ wytrwate
i permanentne dazenie, by zrozumie¢ siebie nawzajem i mie¢ odwage wypraco-
wania nowej syntezy dla dobra wszystkich. W rzeczywisto$ci ,,proces pokojowy
jest zaangazowaniem, ktore trwa w czasie. Jest to cierpliwe dzieto poszukiwania
prawdy i sprawiedliwosci, szanujgce pamie¢ ofiar i otwierajgce krok po kroku
wspo6lna nadzieje, silniejszg niz zemsta”. Jak powiedzieli biskupi Konga w od-
niesieniu do powtarzajacego sie konfliktu, ,nie wystarczg porozumienia po-
kojowe na papierze. Trzeba bedzie pdjs¢ dalej, uwzgledniajac zadanie prawdy
o zrodtach tego powtarzajacego sie kryzysu. Ludzie majg prawo wiedziec, co
sie stato.

™ FT226.

4.3. PISMO SWIETE

Postali natomiast do Niego kilku faryzeuszéw i zwolennikéw Heroda, kt6-
rzy mieli podchwyci¢ Go w mowie. Ci przyszli i rzekli do Niego: «Nauczycielu,
wiemy, ze jeste$ prawdoméwny i na nikim ci nie zalezy. Bo nie ogladasz sie
na osobe ludzka, lecz drogi Bozej w prawdzie nauczasz. Czy wolno ptaci¢ poda-
tek cezarowi, czy nie? Mamy ptaci¢ czy nie ptaci¢?». Lecz On poznat ich obtude
irzekt do nich: «Czemu wystawiacie Mnie na probe? Przynie$cie Mi denara; chce
zobaczy¢». Przyniesli, a On ich zapytat: «Czyj jest ten obraz i napis?» Odpowie-
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dzieli Mu: «Cezara». Wowczas Jezus rzekt do nich: «Oddajcie wiec cezarowi to,
conalezy do cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga». I byli petni podziwu dla Niego.

1 Mk 12,13-17; por.2 Tm 4,1-5.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Za pomoca rozumu naturalnego cztowiek moze w sposéb pewny poznac Boga
na podstawie Jego dziet. Istnieje jednak inny porzadek poznania, do ktérego
cztowiek nie moze doj$¢ o wiasnych sitach; jest to porzadek Objawienia Bozego.
Na mocy swego catkowicie wolnego postanowienia Bég objawia si¢ i udziela
cztowiekowi. Czyni to, objawiajgc swoja tajemnice, swoj zamyst zyczliwosci,
ktéry odwiecznie przygotowat w Chrystusie dla dobra wszystkich ludzi. Objawia
w pelni swdj zamyst, posytajac swego umitowanego Syna, naszego Pana Jezusa
Chrystusa, i Ducha Swietego.

™ KKK50.
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I NOWOCZESNE
FORMY PRZEKAZU

I. PROSPEKT WARTOSCI

Nowe technologie umozliwiaja lepsze zrozumienie proceséw zachodzacych
w cztowieku, zmieniaja go i jego Srodowisko, a takze przyczyniajg sie do pod-
wyzszenia jakosSci zycia. Nowoczesne formy przekazu mogg by¢ pomocne
w docieraniu do innych ludzi. Pozwalaja na dzielenie si¢ swoimi emocjami
i przemys$leniami z wieloma osobami naraz.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj intelektualny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Poszukiwanie prawdy.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Nabycie sprawnosSci umiejetnego korzystania z szerokiego dostepu do infor-
macji.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Prawda obiektywna a formy przekazu.
- Powszechny dostep do informacji.

- Nowe technologie i formy przekazu.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Media przekazujace informacje mogg manipulowac opinia publiczna.

- Wszystkie informacje, ktdore docieraja do odbiorcy powinny by¢ weryfikowane
w pewnych Zrodtach.

- Nowe technologie i formy przekazu niosg w sobie warto$ci i mogg stuzy¢ lu-
dziom.
> ZASADY

- Informacje budzace moéj niepokoj weryfikuje z dorostymi: rodzicami lub na-
uczycielami.

- Chetnie korzystam z nowych technologii i nowoczesnych form przekazu, by
przekazywac informacje bliskim.

- Nowe technologie moga stuzy¢ zdobywaniu wiedzy.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Tresci przekazywane przez Srodki masowego przekazu nie zastgpig samo-
dzielnego dochodzenia do prawdy.

- Powszechny dostep do informacji i atrakcyjnos$¢ przekazu medialnego moze
pomagac w edukacji.

- Przekazy medialne zawsze odnosza sie do okreslonych wartosci.
> ZASADY

- Rodzice dbajg o rozwdj intelektualny dziecka, poprzez proponowanie mu war-
toSciowej prasy, ksigzek i programoéw telewizyjnych.

- Pomagam dorastajgcemu dziecku zrozumie¢, co moze wplywac na wartosSci
promowane w mediach (motywacja komercyjna, polityczna, spoteczna itp.).

- Dziele sie z dzieckiem wtasng oceng tresci przekazywanych w §rodkach ma-
sowego przekazu.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
-> NORMY

- Nowe technologie i nowoczesne formy przekazu moga by¢ wykorzystywane
w edukacji.
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- Szkota powinna zapewnic uczniom bezptatne korzystanie do nowych techno-
logii, ktére umozliwiajg dostep do zZrédet informacji.

- Szkota ksztattuje w uczniach nawyk swiadomego uczestnictwa w mediach
elektronicznych i tradycyjnych.
> ZASADY

- Ucze mlodziez, ze media nie tylko stuza rozrywce lub przekazywaniu infor-
macji, ale réwniez odgrywaja role czynnika ksztattujacego postawy i wartosci.

- Na lekcji wychowawczej chetnie podejmuje tematyke zwigzang z nowymi
technologiami i nowoczesnymi formami przekazu.

- Zachecam uczniéw do samodzielnej oceny tresci przekazywanych w srodkach
masowego przekazu.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Nauczyciel dzieli uczestnikow zajec¢ na cztery grupy. Kazdy z zespotéw ma za za-
danie znalez¢ w internecie jaka$ reklame, a nastepnie uczniowie analizujg wy-
brang reklame. Grupy powinny oceni¢ wybrany kadr z reklamy, odnoszac sie
do wartosci: Czy ta reklama niesie jaka$ warto$¢? Jakie emocje budzi w odbiorcy?
Po pietnastominutowej pracy w zespotach mtodzieZ prezentuje swoje wnioski.
Nauczyciel zacheca wszystkich do wyrazenia swoich opinii.

Lekcja moze zosta¢ rozbudowana o stworzenie krétkiej prezentacji zawie-
rajacej pomyst nareklame. Kazdy z zespotéw przygotowuje reklame wybranego
produktu, adresowana do wybranej grupy (np. dzieci w wieku przedszkolnym,
rodzicow, nauczycieli, réwie$nikow).
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen potrafi analizowa¢ przekazy medialne i ocenia je pod katem promowa-
nych wartosci i wzorcéw zachowan. Mtody cztowiek wie, ze powinien krytycznie
podchodzi¢ do tresci przekazywanych w §rodkach masowego przekazu. Rozu-
mie podstawowe mechanizmy rzadzace Swiatem reklamy i mediow. Korzysta
znowych technologii §wiadomie i kontroluje czas spedzany przed telewizorem,
ze smartfonem czy tabletem.

1.10. ZAGROZENIA

Wedtug najnowszych badan zajmujacych sie wptywem nowych technologii
na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka wielogodzinna ekspozycja na $wiatto
emitowane przez ekrany komputerdéw czy smartfonéw zaburza funkcjonowa-
nie zegara biologicznego i sprawia, Ze mézg hamuje wydzielanie hormonu snu.
To z kolei powoduje u nastolatka ktopoty ze snem. UzaleZnienie miodziezy od
nowych technologii powoduje potrzebe wielozadaniowosci, ktéra czesto dopro-
wadza do nadmiernego stresu, obnizenia koncentracji i motywacji oraz wptywa
negatywnie samopoczucie.

TREN X
Orszulo moja wdzieczna, gdzies mi sie podziata?
W ktdrg strone, w ktorgs sie kraine udata?
Czys ty nad wszystki nieba wysoko wniesiona
Itam w liczbe aniotkéw matych policzona?
Czyli$ do raju wzieta? Czylis na szczesliwe
Wyspy zaprowadzona? Czy cie przez teskliwe
Charon jeziora wiezie i napawa zdrojem
Niepomnym, Ze ty nie wiesz nic o ptaczu mo<jem>?
Czy cztowieka zrzuciwszy i mysli dziewicze,
Wzietas na sie postawe i piorka stowicze?
Czyli sie w czys$cu czyscisz, jesli z strony ciata
Jakakolwiek zmazeczka na tobie zostata?
Czys po smierci tam poszta, kedys pierwej byta,
Nizes sie na mq ciezkq zatos¢ urodzita?
Gdzieskolwiek jest, jeslis jest, lituj mej Zatosci.
A nie mozesz li w onej dawnej swej catosci,
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Pociesz mieg, jako mozesz, a staw sie przede mnq
Lubo snem, lubo cieniem, lub marq nikczemnaq.

1 J. Kochanowski, Tren X, w: tegoz, Fraszki, Piesni, Treny, Psalmy, oprac. K. Piotrowska, M. Zagninska,
Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 68.

KOMENTARZ

Jan Kochanowski po$wiecit ukochanej corce Urszuli, ktora zmarta we wcze-
snym dziecinstwie cykl wierszy zatytutowany Treny. Powstaty one u schytku
zycia poety, a do ich napisania przyczynity sie liczne straty bliskich (Smier¢
brata i dzieci), ktore wstrzasnety poetq i spowodowaty kryzys Swiatopogla-
dowy. W utworach tych poeta wspomina zmarlg cérke, ale mierzy sie réwniez
ze swoimi emocjami i uczuciami. Stanowig one jakby pamietnik zatobny poety.
Po wybuchu bélu i zalu, przychodzi czas na rozczarowanie, zwatpienie i buntu,
by ostatecznie znaleZ¢ ukojenie i pocieszenie.

Lekcje o tej wartosci warto zacza¢ o rozmowy z miodzieza na temat: Jak
nowe technologie, wykorzystywane chocby w smartfonach, i wspdétczesne
formy przekazu (fanpage, posty, blogi, czy memy) wptynety na sposéb wy-
razania emocji? Czy wiecej jest emocji pozytywnych, takich jak zachwyt nad
Swiatem, rado$¢, mito$¢? Czy moze przewazaja emocje negatywne: ztos$c,
smutek, bezradno$¢? Na koniec lekcji uczniowie powinni odpowiedzie¢ sobie
na pytania: Czy to sa dobre sposoby docierania do innych ludzi? Czy publiczne
dzielenie si¢ emocjami pomaga ludziom, jesli tak, to w jakim sensie?

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Krytycy nowych technologii i nowoczesnych form komunikacji ubolewaja nad
zanikiem prawdziwych kontaktéw miedzyludzkich oraz na brak profesjonali-
zmu w sieci. Cztowiek bowiem ze swej natury jest nastawiony na bezposrednie
kontakty interpersonalne. W koncu jesteSmy istotami spotecznymi. ,,Jako ga-
tunek zalezymy od siebie, dlatego nauczyli$my sie postepowac wobec siebie,
potrzebujemy obecnosci drugiego cztowieka. Dlatego tez niezaleznie od tego czy
spotykamy sie na ulicy, czy w $wiecie elektronicznej rzeczywistoSci, caty czas
jestesSmy nastawieni na interakcje i obecnos¢ drugiego cztowieka. [...] Nasze
podejscie do komputerdw, sprzetu réwniez ma mocno spersonalizowany cha-
rakter. [...] Mézg cztowieka wyewoluowat do interakcji spotecznych i to w for-
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mie twarza w twarz, dlatego obecnie w epoce rozwoju technologicznego bardzo
tatwo personalizujemy komputery i nadajemy im ludzkie cechy”’.

Rzeczywistosci elektroniczna niesie ze soba zmiane kulturowa, ktéra
wplywa na tozsamo$¢ cztowiek, jego mozliwosci i rozumienie siebie. Tkwi
w niej potencjat, ale sposéb wykorzystania tego narzedzia zalezy od cztowieka
i jego zaangazowania?.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Nieograniczony dostep do sieci to wielka szansa, ale tez duze zagrozenie. Cy-
frowy $wiat mtodego cztowieka przenika do Srodowiska domowego i szkolnego.
To jest wspoblczesna rzeczywisto$é, w ktorej wszystkie podmioty wychowania:
uczen, rodzice i nauczyciele musza nauczy¢ sie funkcjonowac. Trzeba korzystac
$wiadomie z dostepnych technologii i wprowadzac ograniczenia, by eliminowac
zagrozenia. ,,Czasem przymus «bycia na biezaco» jest tak silny, ze nastola-
tek nie jest w stanie nawet na chwile odtozy¢ smartfona, a statusy znajomych
sprawdza nawet w nocy, co skutkuje chronicznym niewyspaniem”>.

1 J. Handerek, Filozofia kultury wobec rzeczywistosci mediéw elektronicznych, w: Filozofia tech-
nologii, red. S. Myoo, J. Handerek, wydaw. E-Naukowiec, Lublin 2014, s. 34.

2 Por.tamze, s. 42.

3 M. Witkowska, FOMO i naduzywanie nowych technologii. Poradnik dla rodzicéw, wydaw.
NASK, Warszawa 2019, s. 13.
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Zadaniem podmiotow wychowujacych jest zachecanie mtodego cztowieka
do odtozenia elektroniki (telefonu, komputera) chociaz na chwile, by zatrzy-
mac sie i skupic sie na ,,tu i teraz”. Mozna uczyc¢ sie tego powoli, na poczatek
wystarczy wprowadzi¢ dobry nawyk niezasypiania z telefonem, potem mozna
sprobowac odktadac telefon w czasie spotkan ze znajomymi czy rodzing, wy-
taczac¢ powiadomienia w telefonie i zaprzestac korzystania z niego na godzine
przed snem.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Nowe technologie umozliwiaja lepsze zrozumienie proceséw zachodzacych
w czlowieku, zmieniaja go i jego Srodowisko, a takze przyczyniaja si¢ do pod-
wyzszenia jakos$ci zycia. ,,Dzieki Internetowi dzieci i mtodziez wchodza w ko-
lorowy $wiat, ktory czasem stanowi rozgrywke, innym razem wykorzystywany
jest do edukacji i nauki, kiedy indziej jeszcze stanowi cyfrowa ptaszczyzne spo-
tkania sie z drugim cztowiekiem. To za posrednictwem sieci mozemy rozwijac
swoje pasje, hobby, zainteresowania, poznawa¢ nowych ludzi, wspiera¢ innych,
ktérzy potrzebuja naszej pomocy, jak réwniez snu¢ opowiesci o swoim zyciu”*.

4 M. Debski, Internetowa rewolucja. Wptyw rozwoju nowych technologii na funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy [online], 8.01.2019, https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/internetowa-
rewolucja-wplyw-rozwoju-nowych-technologii-na-funkcjonowanie-dzieci-i-mlodziezy
[dostep: 31.07.2022].
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Niewatpliwie, postepujacy rozwoj technologii i form przekazu zmienia myslenie

o Swiecie. Niesie ze sobg mnoéstwo wartosci: daje szeroki dostep do wiedzy, in-
nowacji w edukacji, pozwala rozwijac pasje, daje szanse na poznanie ciekawych
ludzi, umozliwia komunikacje z najblizszymi na odlegtos¢, stwarza wigkszy
dostep do kultury. Jest takze Zrédtem zagrozen: korzystanie z nowych techno-
logii zabiera sporo czasu, niesie ze soba problem fake news6w, przetadowania

informacjami, zaburza relacje bezposrednie oraz moze prowadzi¢ do uzalez-
nienia. Warto by¢ §wiadomym tych zagrozen, bo zyjemy w §wiecie cyfrowym.
Zadaniem rodzicéw i wychowawcéw jest modelowanie u mtodziezy wtasSciwej

postawy w zakresie bezpiecznego uzywania nowych technologii.

4.1. TEOLOG

W oficjalnych wypowiedziach Magisterium KoSciota temat komputeréw i in-
ternetu, a ostatnio takze nowych technologii pojawiat si¢ wielokrotnie. Jednak
zaangazowanie KoSciota w nowe technologie i nowoczesne formy przekazu nie
powinno ograniczac sie jedynie do teoretycznych rozwazan. ,,Sprawne funkcjo-
nowanie w $wiecie Globalnej Infrastruktury Informacyjnej wymaga poznania
jej uwarunkowan i mozliwosci, a takze zdawania sobie sprawy z konsekwencji,
jakie niesie za sobg wdrozenie okre$lonych metod. Aby umie¢ dokona¢ wita-
Sciwego wyboru sposréd mnoéstwa dostepnych rozwigzan, konieczne jest po-
siadanie jasno sprecyzowanych celéw oraz swiadomo$¢ wtasnej tozsamosci,
co zapewni umiejetne potgczenie tradycji z nowoczesnoscia. Z tego powodu
stuszne okazuje sie zastosowanie postulowanej przez ks. Henryka Seweryniaka
na tamach pierwszego numeru tego kwartalnika metody interpretacji sub ra-
tione Dei. Polega ona na analizie badanego problemu z uwzglednieniem ztozo-
nosci danego zjawiska, a nastepnie dokonaniu jego teologicznej interpretacji”®.

Zdaniem prof. Seweryniaka takie podejScie jest bardzo istotne, poniewaz

,teolog tylko wtedy moze «oswietlac» rzeczywistos¢ kultury i mediéw Bozym
Swiattem czy (co wazniejsze) wydobywac z nich ukryte tam $wiatto, o ile do-
brze ja rozpozna”®.

5 K. Sitkowska, Kosciét wobec wyzwan nowych technologii, ,,Kultura — Media — Teologia” 2010,
nr2,s.91.

6 H. Seweryniak, Teologie «na progu domu», , Kultura — Media — Teologia” 2010, nr 1,
s.19-20.
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
m Szczegoblnie mtodziez szybko przystosowuje sie do kultury komputeréwido ich
»jezyka”, co z pewnoscig stanowi powdd do zadowolenia. Okazmy zaufanie
mtodziezy! (por. Communio et progressio, 70). Przewaga ludzi mtodych polega
na tym, ze wzrastaja w czasie, gdy dokonuje sie rozwéj technologii; to im przy-
padnie zadanie wykorzystania nowych narzedzi w coraz szerszym i bardziej
intensywnym dialogu miedzy wszystkimi rasami i klasami, jakie zamieszkuja
nasz «coraz mniejszy swiat». Beda musieli odkry¢ odpowiednie formy zasto-
sowania nowych system6w przechowywania i wymiany danych, by mogty one
przyczynic sie do umacniania coraz wiekszej sprawiedliwo$ci, do wzrostu po-
szanowania praw czlowieka, do zdrowego rozwoju wszystkich jednostek i na-
rodéw oraz tych swobdd, bez ktorych niemozliwe jest zycie w pelni ludzkie.
Wszyscy, mtodzi i starzy, podejmijmy wyzwanie nowych odkry¢ i technolo-
gii, czynigc z nich element wizji moralnej opartej na naszej wierze i na szacunku
dla cztowieka, zmierzajacej do przebudowy Swiata wedtug zamystu Bozego!

1 Jan Pawet |, Misja Kosciota w erze komputeréw, ,Ethos” 2005, R. 18, nr 1/2,s. 19.
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Mysle, ze musimy przerwac btedne koto niepokoju i spirale leku, bedgce owocem
nawyku koncentrowania uwagi na «ztych wiadomosciach» (wojnach, terrory-
zmie, skandalach i wszelkiego rodzaju ludzkich niepowodzeniach). Oczywiscie,
nie chodzi o promowanie dezinformacji, w ktorej pomijany bytby dramat cier-
pienia ani o popadanie w naiwny optymizm, ktérego nie nadwereza skandal
zta. Wrecz przeciwnie chciatbym, abySmy wszyscy starali sie przezwyciezy¢ to
czesto nas ogarniajace uczucie niezadowolenia i zrezygnowania, pograzajace
w apatii, rodzace leki lub wrazenie, Ze ztu nie mozna postawic granic. Ponadto,
w systemie komunikacyjnym, gdzie rzadzi logika, w mysl ktérej dobra wia-
domos$¢ nie chwyta, a zatem nie jest newsem, i gdzie dramat cierpienia oraz
tajemnica zta fatwo stajg si¢ widowiskiem, mozna ulec pokusie znieczulenia
sumienia lub pograzenia si¢ w rozpaczy.

Chciatbym w zwigzku z tym przyczyni¢ si¢ do poszukiwania otwartego
i tworczego stylu komunikacji, ktéry nie bedzie nigdy przyznawat ztu gtéwnej
roli, ale starat sie ukazywac¢ mozliwe rozwigzania, inspirujac w ludziach, kto-
rym przekazywane sg wiadomosci, podejscie konstruktywne i odpowiedzialne.
Chciatbym zacheci¢ wszystkich do przedstawiania mezczyznom i kobietom
naszych czasow wersji faktow naznaczonej logika «dobrej nowiny»”.

1 Franciszek, Oredzie na LI SDSSP [online], Watykan, 24.01.2017, ,Libreria Editrice Vaticana’,
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/messages/communications/documents/papa-
francesco_20170124_messaggio-comunicazioni-sociali.ntml [dostep: 31.07.2022].

0O ile moze zadziwia¢ szybkos$¢, z jaka nowe technologie staly sie bardziej nieza-
wodne skuteczne, o tyle nie powinna zaskakiwac ich popularno$¢ wsréd uzyt-
kownikow, gdyz zaspokajajg one podstawowe pragnienie cztowieka, jakim jest
nawigzywanie relacji z innymi ludZmi. To pragnienie komunikacji i przyjazni
jest zakorzenione w naszej ludzkiej naturze i nie moze by¢ rozumiane jedy-
nie jako reakcja na nowinki technologiczne. W $wietle przestania biblijnego
powinno by¢ ono odczytywane jako odzwierciedlenie naszego udziatu w ko-
munikatywnej i jednoczacej mitosci Boga, ktéry pragnie zgromadzic¢ cata ludz-
koS¢ w jednej rodzinie. Kiedy odczuwamy potrzebe zblizenia sie do innych ludzi,
kiedy chcemy ich lepiej poznac i da¢ sie im pozna¢, odpowiadamy na powotanie
BozZe — powotanie wpisane w naszg nature istot stworzonych na obraz i podo-
bienstwo Boga, Boga komunikacji i komunii.

1 Benedykt XVI, Nowe technologie, nowe relacje. Trzeba rozpowszechnia¢ kulture szacunku, dialogu
i przyjazni. Oredzie na XLIII SDSSP (24 stycznia 2009 r.), ,Spoteczenstwo” 2009, R. 19, nr 2, s. 332.
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4.3. PISMO SWIETE

Ciagle przeciez jeszcze jestescie ciele$ni. Jezeli bowiem jest miedzy wami za-
wiséc i niezgoda, to czyz nie jestescie ciele$ni i nie postepujecie tylko po ludzku?
Skoro jeden méwi: «Ja jestem Pawta», a drugi: «Ja jestem Apollosa», to czyz
nie postepujecie tylko po ludzku? Kimze jest Apollos? Albo kim jest Pawel? Stu-
gami, przez ktérych uwierzyliscie wedtug tego, co kazdemu dat Pan. Ja siatem,
Apollos podlewat, lecz Bog dat wzrost. Ot6z nic nie znaczy ten, ktory sieje, ani
ten, ktory podlewa, tylko Ten, ktéry daje wzrost — Bog. Ten, ktory sieje, i ten,
ktéry podlewa, stanowia jedno; kazdy wedtug wtasnego trudu otrzyma nalezng
mu zaptate. My bowiem jesteSmy pomocnikami Boga, wy za$ — uprawna rola
Boza i Bozg budowla.

1 1Kor 3,3-9.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Srodki spotecznego przekazu (w szczeg6lno$ci mass media) moga doprowadzi¢
do pewnej biernosci u odbiorcéw, czynigc z nich konsumentéw niezbyt czujnych
na to, co stysza i widzg. Odbiorcy powinni narzuci¢ sobie umiar i dyscypline
w stosunku do mass mediéw. Powinni ksztattowa¢ w sobie $wiatte i prawe su-
mienie, by tatwiej opierac si¢ niegodziwym wptywom.

Juz z tytutu wykonywanego zawodu osoby odpowiedzialne za prase maja
obowigzek przy rozpowszechnianiu informacji stuzy¢ prawdzie i nie obrazac
mitosci. Powinny starac sie, by szanowac z réwna troska istote faktéw i granice
krytycznego osadu wobec osdb. Nie powinny uciekac sie do oszczerstw.

™ KKK 2496,2497.
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PATRIOTYZMU

I. PROSPEKT WARTOSCI

Patriotyzm to przywigzanie do ojczyzny i solidaryzowanie sie z narodem. Narod
zamieszkuje pewne terytorium, a jego cztonkowie mowig wspolnym jezykiem
i majg wspoélne obyczaje. Mito$¢ do ojczyzny wyrazana jest na co dzien, w za-
angazowaniu sie w dziatalno$¢ lokalnych grup, dbaniu o czysto$¢ wlasnego
osiedla, klatki czy optacaniu rachunkéw.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Ksztalttowanie wsrod uczniéw postawy patriotycznej w kontekscie tozsamosci
narodowej oraz systemu wartoSci.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Zapoznanie uczniow z metoda skutecznego porozumiewania sie, czyli z de-
batg panelowa.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Co oznacza stowo ,,Polak”? Co oznacza stowo ,,patriotyzm”?

- Czym dla ucznia jest bycie Polakiem.

- Czym dla ucznia jest ojczyzna. O czym mysli, wypowiadajac to stowo.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Kazdy cztowiek posiada subiektywne pojecie patriotyzmu.

- Kazdy obywatel powinien zna¢ obowigzki wobec swojej ojczyzny w czasie
wojny i pokoju, w czasach ubezwlasnowolnienia narodu oraz jego niezawi-
stosci.

- Kazdy Polak powinien zna¢ fakty historyczne dotyczgce odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.
> ZASADY

- Uczen ma poczucie wlasnej tozsamos$ci narodowe;j.

- Uczen rozumie pojecie patriotyzmu oraz potrafi je zdefiniowac.

- Zna utwory z kanonu literatury polskiej dotyczace patriotyzmu oraz potrafi
dokonac ich prawidtowej interpretacji.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Rodzina jest podstawowg komorka spoteczenstwa, to od jej kondycji zalezy
stan narodu.
- Nardd jest podmiotem praw i obowiazkow, wspottworzac zycie panstwowe.
— Jedna z zasad funkcjonowania panstwa jest dobro wspoélne.
> ZASADY
- Potrafie skutecznie wdraza¢ w okreslonych sytuacjach zagadnienia zwigzane
Z postawg patriotyczng i podejmuje z dzie¢mi dyskusje na ten temat.
- Chetnie przedstawiam swoje stanowisko w sprawie bycia patriotg — Polakiem.
- Pamietam o waznych wydarzeniach z historii Polski.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY
- Wtadza panstwowa powinna stuzy¢ wszystkim obywatelom.
- Dobro cztowieka powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu.
- Polska jest cztonkiem réznych zrzeszen miedzynarodowych i wspottworzy je.
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> ZASADY

- Chetnie angazuje uczniéw w organizacje obchodéw uroczysto$ci panstwo-
wych.

- Organizuje spotkania uczniéw z politykami i samorzadowcami.

- Struktury samorzadowe szkoty stuzg wszystkim uczniom.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nauczyciel stawia uczniom nastepujace pytanie problemowe: Po czym mozna
rozpozna¢ patriote? Uczniowie wysuwajg swoje propozycje i nawigzuja dys-
kusje panelowa. Pedagog stawia pytania pomocnicze i w ten sposéb zacheca
uczniow do dyskus;ji i stwarza warunki do otwartej rozmowy. Stara sie nie oce-
nia¢ pomystéw uczniéw, ale z uwagg im sie przystuchuje, a jesli trzeba napro-
wadza dodatkowymi pytaniami: Jak sie zachowuje patriota? Co takiego potrafi?
Po skonczonej dyskusji, nauczyciel krotko podsumowuje ja i zapisuje na tablicy
wnioski wyciggniete przez uczniéw.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodziez wie czym jest patriotyzm w skali ojczyzny i patriotyzm lokalny —
w klasie, w miejscowosci. Uczniowie potrafig wskaza¢ trudnosci wynikajace
z realizacji zasad, ktorymi powinien sie kierowac patriota. Uczen chetnie dba
o tradycje, zna historie swojej Ojczyzny, co $wiadczy o tozsamos$ci narodowej,
czyli odrebnosci, niepowtarzalnos$ci. Odczuwa dume z faktu, ze jest Polakiem,
ale tez szanuje kolegéw i kolezanki z innych krajow.

1.10. ZAGROZENIA

Uczen nie widzi warto$ci w swojej OjczyZnie. Nie zna podstawowych faktow z hi-
storii Polski i nie utozsamia sie ze swoim krajem. Dlatego nie jest zdolny do za-
angazowania sie na rzecz swojej wspolnoty lokalnej czy narodowej. Zamiast
solidarnosci prezentuje postawe egoizmu, a w konsekwencji bedzie sktonny
do wyzysku innych. Brak wiezi z narodem moze prowadzi¢ do izolacji w spo-
tecznoséci szkolnej. Odciecie sie od swoich korzeni powoduje nieuformowanie
sie tozsamosci mtodego cztowieka.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

KAZANIA SEJMOWE
Toc sa gtosy i wotania ich do was: zmitujciez sie nad nimi! Mitujcie ojczyzne te
swoje i to Hieruzalem swoje, to jest Korone te i Rzeczposp[olita], a méwcie tak
z serca z Dawidem: ,,Je$li cie zapomnie, ojczyzno mita moja i Hieruzalem moje,
niech zapomnie prawice reki swojej. Niech jezyk moj przyschnie do ust moich,
jesli pomniec na cie nie bede a jesli cie na czele wszytkich pociech moich nie po-
toze”. 0, jakie zaklinanie, ktorym sie wigzac macie, abyscie nic sobie tak mitego,
tak wesotego nie mieli, jako dobro Hierozolimy swojej, to jest Rzeczyposp|olitej]
i ojczyzny swojej, zyczac sobie onego w Psalmie btogostawienstwa: ,,Blogo-
staw-ci. Bog, abys$ patrzyt na dobre Jerozolimy po wszytkie dni wieku twego”.
Jako namilejszej matki swej mitowac i onej czci¢ nie macie, ktéra was uro-
dzita i wychowata, nadata, wyniosta? Bog matke czci¢ rozkazat. Przeklety, kto
zasmuca matke swoje. A ktdra jest pierwsza i zastuzensza matka jako ojczy-
zna, od ktdrej imie macie i wszytko, co macie, od niej jest? Ktdra gniazdem jest
matek wszytkich i powinowactw wszytkich, i komora débr waszych wszytkich.
Jeruzalem, matka nasza — méwi Apostot — nad wszytki matki czci i szanowa-
nia godna.

1 P.Skarga, Kazania sejmowe, oprac. K. Duda-Kaptur, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2017, s. 18.
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KOMENTARZ

Piotr Skarga byl jedna z najwybitniejszych postaci kultury polskiej swojej epoki.
Urodzit sie w niezamoznej rodzinie szlacheckiej na Mazowszu. Ukonczyt Aka-
demie Krakowska, a potem studiowat teologie w Wiedniu i Rzymie. W 1564 roku
przyjat $wiecenia kaptanskie i wstgpit do jezuitéw. Wyktadat na kolegiach je-
zuickich i zostat pierwszym rektorem akademii jezuickiej w Wilnie. Byt tez wy-
trawnym mowcg; w swoich kazaniach mistrzowsko 1aczyt starozytng retoryke
z biblijnymi przyktadami. Jego kazania byly ptomienne, dlatego nie tylko po-
budzat intelektualnie stuchaczy, ale poruszat takze ich serca i odwotywat sie
do ich wyobrazni.

Kazanie sejmowe zawieraja radykalny program polityczny, ale nie tylko.
Autor pietnuje w nich szlachte za egoizm, przywileje i brak mitosci do wtasnej
ojczyzny. Natomiast w obrone bierze najstabszych — chtopéw. Cho¢ sam jest
za utrzymaniem tradycyjnego dla tej epoki podziatu spoteczenstwa (z nieréw-
nosciami spotecznymi). Autor gani wspoétczesnych mu; wskazuje tez, czym jest
prawdziwy patriotyzm i co znaczy by¢ dobrym obywatelem.

Warto na poczatku lekcji na temat patriotyzmu zorganizowa¢ bank wol-
nych mysli na ten temat, co uczniowie rozumieja pod tym pojeciem. Wszystkie
spostrzezenia zapisujemy na tablicy. Lektura wybranego fragmentu i dalsza
praca powinny zweryfikowac te pierwsze wnioski. Lekcja powinna doprowadzic¢
uczniéw do przekonania, co znaczy patriotyzm dzisiaj. To mitos¢ do ojczyzny
wyrazana na co dzien, cho¢by poprzez dbanie o czystos$¢ wtasnej klatki, osiedla
czy optacanie rachunkéw, angazowanie sie w dziatalno$¢ lokalnych grup.

I11. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE
Od niepamietnych czaséw ludzie zyli w grupach i ta tendencja przetrwata
do dzisiejszego dnia. Wychowujemy sie w pewnej zbiorowosci, przede wszyst-
kim rodzinnej. To rodzina jest podstawowg komorka spoteczng, z ktorej tworzy
sie zorganizowana wspélnota narodowa. Narod zamieszkuje pewne terytorium,
ajego cztonkowie méwia wspdlnym jezykiem i majg wspolne obyczaje. Tak jak
nikt nie wybiera w jakiej rodzinie przychodzi na $wiat, tak tez nie wybieramy
narodu, do ktérego przynalezymy.

,Wspolna historia i pamie¢ zbiorowa wspélnoty czyni z terytorium ojczy-
zne. Ojczyzna nie jest ani tworem geograficznym, ani tworem kulturowym.
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Jest jak dom rodzinny, ktéry ma sktadowa materialng (domostwo) i sktadowa
niematerialng (codzienne kontakty, wspdlne zwyczaje)”™.

Patriotyzm (tac. patria — ojczyzna) oznacza po prostu mito$¢ ojczyzny. Do$¢
czesto ,,patriotyzm przeciwstawiany jest postawom ksenofobicznym, nacjo-
nalistycznym i szowinistycznym. W tym sensie patriota to kto$ przywigzany
do ojczyzny i solidarny ze swoim narodem, ale jednoczesnie nieodczuwajacy
wrogosci wobec innych narodow, nieczujacy checi ich ponizenia ani tym bar-
dziej zniszczenia, kto$, kto nie zamienia dumy narodowej w megalomanig”?.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Wychowanie patriotyczne niezwykle mocno jest powigzane z podstawowymi
procesami zycia spotecznego, cho¢ zdecydowanie najwazniejszy aspekt jest
zwigzany z historycznymi odniesieniami. ,,Proces ksztattowania sie Swiado-
mosci narodowej, identyfikacji z ojczyzna, przeszedt bardzo dtuga ewolucje.
W miare postepu kultury pierwotna tres¢ uczué patriotycznych ulegata cig-
gtemu wzbogacaniu i przeksztatcaniu. Sama za$ patriotyczna dziatalnos¢ wy-

1 J. Stanistawek, Patriotyzm, , Edukacja Filozoficzna” 2018, nr 66, s. 53.
2 M. Goetz, Patriotyzm z pokolenia na pokolenie, , Trendy” 2016, nr 2-3, s. 9-10.
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chowawcza zawierata w sobie — w skoncentrowanej postaci fundamentalne

tresci historii. Obok uwarunkowan historycznych nalezy tez podkresli¢ czynniki

aksjologiczne i psychologiczne. Kazdy z nas bowiem rozwija sie z jednej strony —
przez realizacje przyjetego systemu wartosci, z drugiej zas — przez uczestnictwo

w zyciu spotecznym”3,

Wychowanie patriotyczne powinno dotykac trzech ptaszczyzn, ktore wza-
jemnie sie uzupelniaja: historii wychowania, aksjologii i teorii wychowania.
Dla poprawnego rozumienia patriotyzmu w wychowaniu istotne jest rowniez
zapoznanie sie z podstawowymi pojeciami, a s3 to: naréd, ojczyzna, kultura,
patriotyzm.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Patriotyzm jest ztozonym zjawiskiem, dlatego podlega badaniom réznych dzie-
dzin naukowych, réwniez znajduje sie w obszarze zainteresowania psychologii.
Zdaniem Bogdana Wojciszke, patriotyzm to przywigzanie i pozytywny stosunek
do wiasnego narodu. Patriotyzm wiaze sie takze z odczuwaniem przynaleznosci
i jest jednym z rodzajéw tozsamo$ci spotecznej*.

»Psychologiczne potrzeby bezpieczenstwa i checi powigzania z innymi,
stojace za patriotyczng zarliwoscia, s3 uniwersalne. Pragnienia te, jak kazde
inne, mozna zaspokaja¢ w r6zny sposob. M. J. Bader uwaza, ze patriotyzm nie
jest sam w sobie zty czy dobry. Wszystko zalezy od tego, jak bedzie wykorzy-
stany i realizowany. W przypadku patriotyzmu, ogromny udziat maja inten-
sywne emocje, zwigzane z ludzkimi potrzebami. [...] . Istotne jest wiec branie
pod uwage wtasnie czynnika psychologicznego uwzgledniajacego emocje
w prébach zrozumienia tego zjawiska””.

3 L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka w zarysie, wydaw. Karko-
noska Panstwowa Szkota Wyzsza, Jelenia Gora 2012, s. 120-121.

4 Por. A. Rybicka, Psychologiczne oblicza patriotyzmu, , Refleksje” 2018, nr 17, s. 121.

5 Tamze,s.129.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

,Ot0z Ojczyzna jest to kraj, ktérego czuje sie czastka. Jestem czastka tego kraju
moim duchem i ciatem, jezykiem i kulturg, wspomnieniami i sSrodowiskiem
zyciowym, zakorzenieniem i ideatami. Jest to kraj, z ktorym czuje sie zwig-
zany najglebiej — zazwyczaj dlatego, ze tu sie urodzitem i mieszkam, i dlatego,
Ze tutaj czuje sie najbardziej u siebie. Jezyka tego kraju wtasciwie sie nie uczy-
tem, bo wyssatem go z mlekiem matki. Z jego historii i kultury czerpie najwie-
cej moich sokow duchowych. W tym kraju zazwyczaj znajduja sie groby moich
przodkow, a ja sam chciatbym sie przyczynic do tego, zeby rowniez nastepne

pokolenia zyty tu w pokoju i czuly sie tutaj naprawde u siebie”®.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Patriotyzm oznacza umitowanie tego, co ojczyste: umitowanie historii, tradycji,
jezyka czy samego krajobrazu ojczystego. Jest to mitos¢, ktéra obejmuje row-
niez dzieta rodakow i owoce ich geniuszu. Proba dla tego umitowania staje sie
kazde zagrozenie tego dobra, jakim jest ojczyzna. Nasze dzieje ucza, ze Polacy
byli zawsze zdolni do wielkich ofiar dla zachowania tego dobra albo tez dla
jego odzyskania.

1 Jan Pawet I, Pamiec i tozsamosé, wydaw. Znak, Krakéw 2005, s. 71-72.

Bedac darem, ktéry wszyscy otrzymali, mito$¢ w prawdzie stanowi site tworzaca

wspolnote, jednoczy ludzi ponad barierami i granicami. Wspélnota ludzi moze

by¢ ustanowiona przez nas samych, ale nigdy o wtasnych sitach nie stanie sie

wspoélnota w petni braterskg ani nie wzniesie sie¢ ponad granice, czyli nie stanie

sie wspo6lnotg naprawde uniwersalng: jedno$c¢ rodzaju ludzkiego, komunie bra-
terska ponad wszelkimi podziatami rodzi powotanie przez stowo Boga-Mitosci.
Podejmujac te decydujaca kwestie, musimy z jednej strony wyjasnic, ze logika

daru nie wyklucza sprawiedliwo$ci ani tez jej nie zastepuje pdzniej i z zewnatrz,
azdrugiej, ze w rozwoju ekonomicznym, spotecznym i politycznym, ktory chce

by¢ autentycznie ludzki, musi by¢ uwzgledniona zasada darmowosci jako wy-
raz braterstwa.

T~ CV 34

6 J.Salij, Patriotyzm dzisiaj [online], 11.11.2017, , Teologia Polityczna”, https://teologiapoli-
tyczna.pl/patriotyzm-dzisiaj-2 [dostep: 31.07.2022].
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z otwartym sercem w catej ludzkoSci, nalezy przypomnie¢, ze spoteczenstwo
Swiatowe nie jest suma réznych krajow, lecz raczej istniejgca miedzy nimi ko-
munig i wzajemnym wilaczeniem, uprzednim wzgledem pojawienia sie jakiej-
kolwiek grupy partykularnej. To wia$nie w to powigzanie powszechnej jednosci
wiacza sie kazda ludzka grupa i w niej odnajduje swe piekno. Zatem kazda osoba
rodzaca si¢ w okreslonym kontekscie wie, Ze nalezy do wigkszej rodziny, bez
ktoérej nie jest mozliwe pelne zrozumienie siebie.

™ FT 149.

4.3. PISMO SWIETE

Stuga pewnego setnika, szczegdlnie przez niego ceniony, chorowat i bliski byt
$mierci. Skoro setnik postyszat o Jezusie, wystat do Niego starszyzne zydowska
z prosba, zeby przyszedt i uzdrowit mu stuge. Ci zjawili sie u Jezusa i prosili Go
usilnie: «Godzien jest, zeby$ mu to wySwiadczyt — méwili — mituje bowiem nasz
nardd i sam zbudowat nam synagoge».

™ tk7,2-5.

Nie ma juz réznicy miedzy Zydem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich.
On to rozdziela swe bogactwa wszystkim, ktérzy Go wzywaja.

1~ Rz10,12.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Obywatele majq obowiqzek przyczyniac sie wraz z wtadzami cywilnymi do dobra
spoteczenstwa w duchu prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci i wolnos$ci. Mi-
tos¢ ojczyzny i stuzba dla niej wynikaja z obowigzku wdzieczno$ci i porzadku mi-
tosci. Podporzadkowanie prawowitej wtadzy i stuzba na rzecz dobra wspélnego
wymagaja od obywateli wypeiniania ich zadan w zyciu wspélnoty politycznej.

1 KKK 2239; por. 2310.
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NNE NASTAW
DO SIEBIE | SWIAT

I. PROSPEKT WARTOSCI

Dazenie do bycia perfekcyjnym stato sie obsesjq wielu ludzi. Efektem tego jest
utrata zdrowego podejscia do zycia i traktowanie siebie zbyt powaznie, co z kolei
prowadzi do kumulowania negatywnych emocji oraz stresu. Obniza si¢ pewnos¢
siebie. Pozytywne nastawienie do siebie i $wiata to umiejetnos¢ pozwalajaca
na podejscie do wlasnego ,,ja” i innych z dystansem i humorem.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj emocjonalny i spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Dazenie do integracji sfery uczuciowej, duchowej i biologiczne;j.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Swiadomo$¢ znaczenia pozytywnego myslenia oraz zrozumienie istoty wspol-
noty kolezenskiej.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Czy warto by¢ zyczliwym? Co to znaczy?

- Jakrozumiem pojecie 'pozytywne nastawienie'? Czy mam taka postawe wobec
samego siebie i innych z mojego otoczenia?

- Optymista czy pesymista? Kim jestem?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Nastawienie nie jest czyms$ statym, jeste$my w stanie je zmienic.

- Nalezy myS$le¢ pozytywnie, bo to pozwala wierzy¢ we wtasne sity i zwiek-
sza motywacje.

- Pozytywna samoocena ma wpltyw na nasze zycie i podejmowane decyzje.
> ZASADY

- Uczen ma poczucie wiasnej wartosci i realnie ocenia swoje mozliwosci.

- Swiadomo$¢, ze inni w nas wierza, chca nam pomdc, zwieksza motywacje
i wptywa na nasze nastawienie.

- Motywuje sie do nauki, bo wiem, Ze wiedza to klucz do sukcesu.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Rodzina jest podstawowa komodrka spoteczenstwa, to ona ksztattuje mto-
dego cztowieka.

- W rodzinie ksztaltujg sie umiejetnosci rozpoznawania i rozr6zniania nasta-
wienia do $wiata.

- Rodzina daje mozliwos¢ swobodnego wypowiadania sig, bez oceniania.
> ZASADY

- Rozmawiam z dzieckiem na temat wyboru drogi Zyciowej i podejmowania
waznych decyzji.

- Zabiegam o kontakt z bliskimi i chetnie poSwiecam im czas.

- W kontaktach z innymi ludzmi wykazuje sie serdecznoscig i otwarto$cia.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Atmosfera w szkole wptywa na samopoczucie uczniéw i poczucie wtasnej war-
tosci.

- Dobro ucznia powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu.

- Szkota ksztattuje charakter i pomaga w dokonywaniu wyboréw zyciowych.

| 21
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> ZASADY

- Mam pozytywne nastawienie do uczniow i dostrzegam ich zalety.

- Tworze w klasie atmosfere zyczliwosci i otwartosci, co sprzyja swobodnej
wymianie zdan miedzy uczniami.

- Jakowychowawca, dbam o dobre kontakty uczniow miedzy sobg i z innymina-
uczycielami.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nauczyciel dzieli klase na kilkuosobowe zespoty, w zaleznosci od liczebnosci
klasy. Uczniowie dostajg kilka minut na nastepujace zadanie. Kazdy z nas ma
swiadomos¢, ze myslenie zardwno pozytywne, jak i negatywne bardzo cze-
sto zmienia sie pod wptywem réznych czynnikow. Nie jest tak, ze przez caty
czas jesteSmy nastawieni pozytywnie do otaczajacego $wiata, albo negatywnie.
Zastanéwmy sie jakie czynniki majg na to wptyw; dopasujmy te, ktdre majq
najwiekszy wptyw na nasze nastawienie do samego siebie, rodzicéw, kolegow,
nauczycieli, do $wiata. Wyniki pracy w grupie prezentuja wybrani uczniowie.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen wie, ze pozytywne nastawienie widoczne jest w umiejetnos$ci dostrze-
gania codziennych drobnych przyjemnosci, dlatego stara sie¢ by¢ uwaznym
na nie. Mtody cztowiek rozumie, ze ludzie r6znie podchodza do sytuacji, ktore
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sie dzieja w ich zyciu. Niektdrzy maja pozytywne nastawienie, inni negatywne.
Nastawienie cztowieka do okreslonej sytuacji zwigzane jest z jego postawa. Jego
mysli i emocje koncentruja sie wtedy na pozytywach lub negatywach i wptywaja
na dziatania, albo sprzyjaja rozwigzaniu problemu, albo powoduja blokade dzia-
tan i poglebiajg poczucie bezradnosci. Uczen dostrzega, ze nawet w sytuacjach,
gdy nie ma wptywu na to, co go spotyka, ma wptyw na swoje nastawienie — moze
mysle¢ w sposéb pozytywny i opowiedzie¢ innym o tym, co go spotkato.

1.10. ZAGROZENIA

Uczen ma poczucie, ze nie ma wplywu na to, co sie dzieje w jego zyciu. Nega-
tywnie patrzy na swojg terazniejszo$¢ i przysztosé, poglebia sie w nim poczucie
bezradnosci i negatywne nastawienie do siebie i innych. Popada w pesymizm
i nieche¢ do jakiegokolwiek dziatania.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

GARGANTUA | PANTAGRUEL

— Pozostaje — ciggnat dalej Panurg — maty punkcik do rozjasnienia. Czy nie
bede miat rogéw?

— Mitosierdzie boskie! — wykrzyknat Gateczka. — O c6z ty sie mnie pytasz?
Czy bedziesz miat rogi? M6j przyjacielu, ja jestem Zonaty; ty masz nim zostaé¢
niebawem. Ale wyryj sobie to stowo w mdzgu, wyryj stalowym rylcem, ze kazdy
cztowiek zonaty jest w niebezpieczenistwie dostania rogéw. Stan rogaty jest
naturalng przynalezno$cia stanu matzenskiego. Cien nie tak uparcie posuwa
sie za ciatem, jak rogalstwo idzie za ludZzmi Zonatymi. I kiedy ustyszysz o kim
te dwa stowa: ,,Jest zonaty”, i jezeli na to powiesz: ,,zatem jest albo byt, albo
bedzie, albo moze by¢ rogalem”, nie okazesz sie niedoswiadczonym budowni-
kiem naturalnych konsekwencyj.

— Na cynadry starego diabta! — wykrzyknat Panurg. — C6z wy mi tu gadacie?

— Moj przyjacielu — odpart Gateczka — Hipokrates, udajac sie jednego dnia
z Lango do Polystylo odwiedzi¢ Demokryta filozofa, napisat list do Dionisa,
swego dawnego przyjaciela, z prosbg, aby podczas jego nieobecnosci, zawiodt
zone jego do jej ojca i matki, ludzi godnych, otoczonych szacunkiem, nie chcac,
aby sama pozostawala w domu. Prosit go dalej, aby mimo to czuwat nad nia
troskliwie i §ledzit, jak bedzie sobie poczynac ze swoja matka i jacy ludzie beda ja
odwiedzali w domu rodzicow. Nie (pisat), izbym miat powatpiewac o jej skrom-
nosci i cnocie, ktére z przesztosci s mi dostatecznie jawne i udowodnione:
wszelako jest kobieta. Oto wszystko. Moj przyjacielu, natura kobiet wyobrazona
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nam jest przez Ksiezyc, tak co do innych rzeczy, jak co do tego, ze sie mizdrza,
przymuszajg i maskujg w przytomnosci i obecnosci mezoéw. Zasie w ich nieobec-
nos$ci nagradzaja to sobie, zazywajg wczasu, folguja sobie, watesaja sie, uganiaja,
zbywaja sie obtudy i ukazuja jawne oblicze, tak jak Ksiezyc, ktory w obecnosci
Storica nie $wieci na niebie ani na ziemi; ale gdy ono zajdzie, woéwczas, bedac
najbardziej oddalony od Stonca, 1$ni sie w catej pelni i obnaza sie caly, a zwlasz-
cza w porze nocnej. Takie sg wszystkie biate glowy. [...]

Nie bede dtuzej zapuszczat si¢ w te dyspute. Jeno ci powiem, iZ niemata jest
chluba tych cnotliwych kobiet, ktore zyty wstydliwie i bez zarzutu i mialy site
poddac to rozszalate zwierzatko przestrogom rozumu i statku. I dodam na ko-
niec, ze, skoro to zwierze jest nasycone (jezeli w ogdle moze by¢ nasycone) po-
zywieniem, ktore natura przygotowata mu w mezczyznie, wowczas wszystkie
jego osobliwe drgawki ustaja, wszystkie jego apetyty cichna, wszystkie furie
usmierzajg sie. Dlatego nie dziw sig, ze jesteSmy w nieustannym niebezpie-
czenstwie rogalstwa, wobec tego iZ nie jest w naszej mocy codziennie zaspo-
koi¢ to zwierzatko i wygodzi¢ mu do syta.

— Na cnote dziewicza ikry wielorybiej! — zakrzyknat Panurg. — Czyz nie macie
na to zadnego $rodka w waszej sztuce?

— JuSci¢ mamy — odparl mistrz Gateczka — i bardzo dobry, ktérym sie tez
postuguje: opisany jest u stynnego autora, bedzie z osiemnascie set lat temu.
Postuchaj.

— Zacny z was cztowiek, mistrzu — rzekt Panurg — i kocham was ile tylko wle-
zie. Zjedzcie no troche tej konfitury z pigwy: zakleja bardzo wdziecznie otwdr
zotadka, a to z przyczyny niejakiej wlasnosSci wstrzymujacej w nich zawartej
i pomagajacej do smacznego trawienia. Ale co ja robie? To¢ ja pouczam sama
nauke! Czekajciez, pociggnijcie nieco z tego Nestorowego kubka. Chcecie jeszcze
tyczek biatego hipokrasu? Nie bojcie si¢ 0 wasze gardto. Nie ma w nim skinanti,
ani imbieru, ani pestek rajskiego jabtka. Jest tylko przedni, przebrany cynamon
i piekny, smaczny cukier i dobre winko biale ze zbioru najlepszego.

1 F.Rabelais, Gargantua i Pantagruel. Ksiegi I, Il, ll, ttum. T. Boy-Zeleriski, wydaw. MG, Krakéw 2017,
s.468-471.

KOMENTARZ

Francois Rabelais autor Gargantui i Pantagruela pochodzit z zamoznej fran-
cuskiej rodziny. Przez kilka lat byl w zakonie, gdzie dobrze poznat literature
antyczna. W 1527 roku zrezygnowat z zycia zakonnego i postanowit studiowac
medycyne. Po skonczonych studiach pracowat w szpitalu w Lyonie oraz wy-
ktadat na uniwersytecie medycyne. Czesto podrézowat z francuskim dworem
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krélewskim, dzieki czemu poznat wielu stawnych humanistéw swojej epoki.
Jego twdrczos¢ literacka nie znalazta uznania, a przez swoéj rubaszny, czasem
wrecz wulgarny charakter spotkata sie z krytyka wladz koscielnych i pracow-
nikow Sorbony. Rabelais zostat doceniony dopiero w XX wieku.

Gargantua i Pantagruel to satyryczny utwor, ktéry opowiada o zyciu dwoch
olbrzymoéw — ojca i syna, ktorzy rzadzili francuska Turenia. Autor zainspiro-
wat sie ksigzeczka o przygodach olbrzyma Gargantuli i stworzyt swojg wersje
tej ludowej historii, a w tresci pozornie swobodnej i zartobliwej ukryt krytyke,
miedzy innymi sposobu wychowania mtodziezy.

W okresie Sredniowiecza i renesansu ludzie hucznie obchodzili okres kar-
nawalu. W tym czasie kazdy: czy to bogaty, wysoko urodzony, czy to biedny,
mogt sie $miaé, a nawet wySmiewac z innych, nie bojac sie konsekwencji.
W ten sposéb powstaty gatunki literackie wykorzystujace kpine, ironie i paro-
die, na przyktad satyra. Nauczyciel moze porozmawia¢ z uczniami, jaki widza
zwigzek miedzy tymi karnawatowymi zwyczajami z dawnych czaséw a wspo6t-
czesng modg na memy. Skad w kulturze potrzeba $miania sie, obSmiewania
pewnych rzeczywistosci z zycia spotecznego? Czy wszechobecny w internecie
hejt to dobra forma wytadowania negatywnych emocji?
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I1l. NAUCZANIE

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Wspdtczesny cztowiek nie moze odktada¢ na pdzniej podsumowywania swo-
jego zycia. Kazdego dnia w pogoni za szcze$ciem dokonuje statystyk, obliczen,
poréwnan: w kwestii zarobkdéw, wyksztatcenia, jako$ci ubran, miejsca zamiesz-
kania, wielko$ci mieszkania, wysokos$ci kredytu, osiggnie¢ sportowych itp.
Wszystkie z wymienionych wartosci sprowadzaja sie do wartosci materialnych,
dominuje bowiem warto$¢ pieniadza. Zadaniem wspdtczesnego cztowieka jest
osiaganie szczescia, tak jak osiaga sie wyniki w sporciel.

,Ponadczasowg rada staje sie umiar w dazeniach, cierpliwos¢, opanowa-
nie — wartos$ci inne niz te, ktdre sg wynoszone na piedestat w spoteczenstwie
ponowoczesnym. Moga sta¢ sig one recepta na bolaczki wspotczesnego czto-
wieka, a takze ukazac inny rodzaj szcze$cia — ptynacy ze spelnienia zyciowego
i odwotujacy sie do teorii Tatarkiewicza i starozytnych”?.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

,Okazywanie dzieciom i mtodziezy swej akceptacji jest jednym z istotnych prze-
jawow podmiotowego ich traktowania. Zaktada ono, w szczegélnosci, uznanie
ich takimi, jakimi sg naprawde. Wychodzi sie tu z zatoZenia, Ze czym innym
sg zachowania wychowanka, a czym innym on sam, jako osoba, ktdrej przystu-
guje takie samo prawo do wewnetrznej autonomii i indywidualnego rozwoju, jak
ludziom dorostym. Stad mozna nie zgadzac sie z jego sposobem postepowania,
a nawet odczu¢ oburzenie z tego powodu, ale nigdy nie wolno okazywa¢ mu
antypatii czy dezaprobaty ze wzgledu na osobe ktdra jest”>.

Mlodziez zasluguje na pelng akceptacje ze strony dorostych, z uwagi
na tkwigce w niej konstruktywne mozliwoSci oraz naturalng tendencje do ich
aktualizacji, objawiajaca sie niezwykla zdolnoscia do samodoskonalenia. Ob-
darzenie wychowankow akceptacja, skutkuje ujawnieniem sie u dzieci i mto-
dziezy zaufania i poszanowania wobec dorostych. Dlatego warto w relacji
zwychowankami zamieni¢ powsSciagliwos¢ na oddanie i nalezne uznanie. W ten
sposéb zacheca sie miodziez do samodzielnego myslenia i odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje. Wzrasta w nich poczucie wtasnej warto$ci‘.

1 Por.K. Cikata-Kaszowska, Ponowoczesna koncepcja szczescia, ,, Logos i Ethos” 2016, t. 40, s. 72.

2 Tamze,s. 75.

3 L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka w zarysie, wydaw. Karko-
noska Panistwowa Szkota Wyzsza, Jelenia G6ra 2012, s. 47.

4 Por. tamze, s. 48.
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,Zezwala sie im na wykorzystywanie swych zdolno$ci, wykonywania wielu
rzeczy wg. wlasnych pomystow, ktére nie musza by¢ gorsze od tych zapro-
ponowanych przez dorostych. Akceptacja dzieci i mtodziezy wyklucza ja-
kakolwiek forme komenderowania, grozenia, moralizowania, pouczania
krytykowania, oceniania””.

.H‘t . ]
o
'

5 Tamze.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

,,Pozytywne myslenie to zagadnienie wieloznaczne w swojej tresci. Posiada za-
réwno aspekty pozytywne i negatywne. To, jakie aspekty beda przewazac¢, w du-
zym stopniu zalezy od tego jak to «narzedzie» bedzie stosowane. Niewatpliwie
najcenniejszym atutem tego sposobu myslenia jest umiejetno$¢ odnajdywania
w realnie negatywnych, traumatycznych doswiadczeniach czego$ pozytyw-
nego, rozwojowego. Poszerzenie obrazu tego, co do§wiadczamy pomaga po-
dejmowac racjonalne decyzje, a czesto wymusza na cztowieku podjecie dziatan,
ktére wezesnie z réznych powoddéw nie byty brane pod uwage. Ciemna strona
pozytywnego myslenia to zakltamywanie rzeczywistosci, oszukiwanie samego
siebie, selektywne przezywanie, a wiec umacnianie w sobie nierealnego obrazu
siebie i otaczajacego $wiata”®.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

4.1. TEOLOG

Cztowiek, aby zy¢ musi dziataé, w to dziatanie angazuje sie caty: duchowo i cie-
le$nie. Do podejmowania wysitku zacheca zwigzana z wysitkiem przyjemnos¢;
im bardziej wymagajaca wysitku czynnos¢, tym wiecej satysfakcji ptynie z jej
ukoniczenia. Wolna wola i rozum wymagaja od cztowieka czujnosci i kierowa-
nia popedami. Bezmyslne kierowanie sie nimi wbrew wewnetrznemu gtosowi
sumienia nie przyniesie prawdziwego szcze$cia. Swiety Bazyli uwazat, ze naj-
wiekszymi przeciwnikami szczeScia s3 namietnosci. ,,Cnota umiarkowania
wprowadza umiar do wszystkich pozadan i sktonno$ci. Natomiast cnota czy-
sto$ci ma wprowadzi¢ umiar i porzgdek do popedéw piciowych. Te cnoty stoja
na strazy prawdziwego szczescia””.

Cztowiek wierzacy posiada pewnos¢, ze Bog istnieje i to On jest Zrédtem
szcze$cia. Jednak ludzkiej egzystencji towarzyszy nie tylko szcze$cie, ale
i smutek, i cierpienie: gtéd, choroby, Smier¢. Chrystus moéwit, ze cierpienie
wcale nie musi by¢ nieszcze$ciem: , btogostawieni, ktérzy ptacza, albowiem
oni beda pocieszeni”. Cierpienie oczyszcza, uczy wspoétczucia, wyrozumiatosci
i uszlachetnia”®.

6 M. Jasinski, Pozytywne myslenie w rozwoju cztowieka, ,,Antropologia Teologiczna” 2016,
t.15/1, s. 12.

7 Szczescie w zyciu cztowieka [online], http://teologia.wyklady.org/wyklad/1027_szczescie-
w-zyciu-czlowieka_ strona-2.html [dostep: 31.07.2022].

8 Por. tamze.
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

To zaproszenie do rado$ci jest wyraznie umotywowane: «Pan jest bli-
sko» (Flp 4,5). Dominus prope est. Prawda ta znana jest poboznemu Izraeli-
cie — z niej czerpie ufno$¢ i pocieszenie. Swoje petne uzasadnienie ta prawda
znajduje w Chrystusie. W Nim bowiem Bég stat sie bliski kazdemu cztowie-
kowi: On jest Mesjaszem, «kEmmanuelem», «Bogiem z nami» (por. 1z 7,14;
Mt 1,23). Rados$¢ jest w centrum Ewangelii Bozego Narodzenia.

1 Jan Pawet I, Rados¢ serca. Rozwazanie przed modlitwg «Aniot Paniski» [online], 16.12.2001, 1, ,Opoka.
org.pl”, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/modlitwy/ap_16122001.html [dostep:
31.07.2022].

Jezus jest Bogiem, ale unizyt samego siebie, aby i$¢ z nami. Jest naszym przy-
jacielem, naszym bratem. O$wieca nas w drodze. I tak Go przyjeliSmy. I to jest
pierwsze stowo, jakie chce wam powiedzie¢: rado$¢! Nigdy nie badzcie ludZmi
smutnymi: chrzescijanin nigdy nie moze by¢ smutny! Nie poddawajcie sie
zniecheceniu! Nasza rado$¢ nie pochodzi z posiadania wielu rzeczy, ale rodzi
sie ze spotkania Osoby: Jezusa, z tego, ze wiemy, iz bedac z Nim, nigdy nie je-
steSmy sami, nawet w chwilach trudnych, nawet kiedy na drodze Zycia napo-
tykamy problemy czy trudnos$ci, ktore wydaja sie nie do pokonania, a jest ich
tak wiele! Wowczas przychodzi nieprzyjaciel, przychodzi diabet, wielokrot-
nie w masce aniota, i podstepnie wypowiada swoje stowo. Nie stuchajcie go!
IdZmy za Jezusem! My towarzyszymy Jezusowi, idziemy za Nim, ale przede
wszystkim wiemy, Ze to On nam towarzyszy i bierze nas na ramiona: na tym
polega nasza rado$¢, nadzieja, ktérag musimy wnosi¢ w nasz Swiat. I, prosze
was, nie pozwdlcie wykra$¢ sobie nadziei! Tej nadziei, ktorg daje nam Jezus.

1 Franciszek, Homilia [online], Domenica, 24.03.2013, 1, ,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.
vatican.va/content/francesco/pl/homilies/2013/documents/papa-francesco_20130324_palme.
html [dostep: 31.07.2022].

To, co zostato powiedziane do tej pory, nie oznacza ducha zamknietego, smut-
nego, gorzkiego, melancholijnego lub nie zwracania na siebie uwagi, braku
energii. Swiety jest zdolny do zycia pelnego radosci i poczucia humoru. Nie
tracac realizmu, o$wieca innych pozytywnym i pelnym nadziei duchem. Bycie
chrze$cijanami jest ,rado$ciag w Duchu Swietym” (Rz 14,17), gdyz ,,mito$¢
mitosierdzia koniecznie podaza za rado$cig, poniewaz kazdy kochanek ra-
duje sie w jednosci z ukochanym [...] Stad konsekwencja mitosci jest rado$¢”.
OtrzymaliSmy piekno Jego stowa i przyjeliSmy je ,,posréd wielkiego ucisku,
z rado$cig Ducha Swietego” (1 Tes 1,6). Jesli pozwolimy Panu, by wydobyt nas
znaszej skorupy i przemienit nasze zycie, wtedy bedziemy mogli wypeinié to,
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o co prosit $w. Pawet: ,Radujcie si¢ zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam:
radujcie sie!” (Flp 4,4).
1 GE 122.

4.3. PISMO SWIETE

Jonasz wyszed! z miasta, zatrzymat sie po jego wschodniej stronie, tam zrobit
sobie szatas i usiadt w cieniu, aby widziec, co sie bedzie dziato w miescie. A Pan
Bog sprawit, ze krzew rycynusowy wyrost nad Jonaszem, by cien byt nad jego
glowa i Zeby mu ujac jego goryczy. Jonasz bardzo sie ucieszyt tym krzewem.
Ale z nastaniem brzasku dnia nastepnego Bog zestat robaczka, aby uszkodzit
krzew, tak iz usecht. A potem, gdy wzeszto stonce, zestal Bog goracy wschodni
wiatr. Stofice tak prazyto Jonasza w glowe, Ze zastabt. Zyczyt wiec sobie Smierci
i moéwit: «Lepiej dla mnie umrze¢, anizeli zy¢». Na to rzekl Bog do Jonasza: «Czy
stusznie si¢ oburzasz z powodu tego krzewu?». On odpowiedziat: «Stusznie
jestem Smiertelnie zagniewany». Rzekt Pan: «Tobie zal krzewu, ktérego nie
uprawiate$ i nie wyhodowates$, ktory w nocy wyrdst i w nocy zginat. A czyz Ja
nie powinienem okaza¢ lito$ci Niniwie, wielkiemu miastu, gdzie znajduje sie
wiecej niz sto dwadzieScia tysiecy ludzi, ktoérzy nie odrdzniajg swej prawej reki
od lewej, a nadto mndstwo zwierzat?».

™ Jon4,5-11.

m «Jednakze nie z tego sie cieszcie, ze duchy sie wam poddaja, lecz cieszcie sig,
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ze wasze imiona zapisane sg w niebie». W tej to chwili rozradowat sie Jezus
w Duchu Swietym i rzekt: «Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, Ze za-
kryte$ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak,
Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie. Ojciec méj przekazat Mi wszystko. Nikt
tez nie wie, kim jest Syn, tylko Ojciec; ani kim jest Ojciec, tylko Syn i ten, komu
Syn zechce objawic».

T £k 10,20-22.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Przeciw mitosci Bozej mozna grzeszy¢ w rdzny sposob. Obojetnos¢ zaniedbuje
lub odrzuca mito$¢ Boza; nie uznaje jej inicjatywy i neguje jej moc. Niewdziecz-
nos¢ pomija lub odrzuca uznanie mitoSci Bozej, jak rowniez odwzajemnienie sie
mitoScig na mito$¢. Oziebtosc jest zwlekaniem lub niedbatoscig w odwzajemnie-
niu sie za mito$¢ Bozg; moze zaktada¢ odmowe poddania sie poruszeniu mito$ci.
Znuzenie lub lenistwo duchowe posuwa sie do odrzucenia radosci pochodzacej
od Boga i do odrazy wobec dobra Bozego. Nienawis¢ do Boga rodzi sie z pychy.
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Sprzeciwia sie ona mitosci Boga, zaprzecza Jego dobroci i usituje Mu ztorzeczy¢
jako Temu, ktéry potepia grzech i wymierza kary.

™ KKK 2094.
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AWARTO
MORALNEGO
ZYCIA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Zycie cztowieka ma warto$¢ najwazniejszg i niepowtarzalng, dlatego nalezy
sie cztowiekowi szacunek, uznanie, troska i bezpieczenstwo. Cztowieczen-
stwo, ktore odréznia cztowieka od innych stworzen nobilituje go i zobowigzuje
do uznania wartosci duchowych i materialnych. Warto$ci duchowe realizowane
sg przez: sprawiedliwo$¢, wolnos¢, mitos¢, prawde i pokoj, a takze solidarnoscé.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwo6j moralny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos¢ wyboru prawdziwych wartosci.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Wybranie dobra i piekna w zyciu.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Powotanie cztowieka do wyzszych wartosci.

- Praca nad wlasnym charakterem.

- Krytyczna ocena postaw egoistycznych na wybranych przyktadach.

- Odnoszenie warto$ci zycia indywidualnego do Zycia wspélnotowego.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Zycie indywidualne ma niepowtarzalng warto$¢.

- Dobro i zto wzajemnie sie wykluczaja.

- Trzeba poszukiwaé prawdziwych warto$ci: mitosci, prawdy, wolnosci, spra-
wiedliwosci, pokoju, solidarnosci.
> ZASADY

- Rozpoznaje warto$ci i antywartos$ci.

- Mam krytyczna postawe wobec btedow zyciowych wtasnych i innych ludzi.

- Poszukuje ideatéw moralnego Zycia w literaturze, sztuce i rzeczywistosci,
w ktorej egzystuje.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Zycie nie tylko przemija, ale sie nieustannie rozwija.
- Zycie ma warto$¢ niepowtarzalng, od poczecia, az do naturalnej $mierci.
- WartoSci moralne nadajg piekna istnieniu cztowieka.
> ZASADY
- Daje wtasciwy moralnie przyktad zycia matzenskiego i rodzinnego.
- Wskazuje przyktady zycia w petni moralnego.
- Ucze dzieci poswiecenia i stuzby dla innych.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- W wychowaniu wazna role odgrywajq wartosci.

- Czlowiek jest stworzony do dobra i mitosSci.

- Trzeba rozréznia¢ dobro od zta.
> ZASADY

- Wychowuje do warto$ci: mitosci, prawdy, wolnosci, sprawiedliwosci, pokoju,
solidarnosci.

- Wskazuje na wychowankéw, ktérzy stuzg innym.

- Dostarczam doswiadczen zyciowych, w ktorych zwycieza dobro moralne.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie przygotowuja wybrana literature, w ktérej odnajduja bohateréow
kierujacych sie wartoSciami. Uczniowie organizujg rodzaj spektaklu, w ktérym
dobro zwycieza zte postawy moralne ludzi. Wychowankowie nagrywajg krotkie
filmiki pokazujace dobre i zte zachowania ludzi na ulicach.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtody cztowiek ma wtasciwe nastawienie do wartos$ci, potrzebuje dlugiego pe-
dagogicznego okresu, kilkunastu lat. Pelne wychowanie realizuje sie dopiero

w dorostym zyciu cztowieka. Wychowanie i dojrzewanie moralne dokonuja sie

poprzez dobre przyktady, ale w peinej wolnosci i akceptacji ze strony wycho-
wankéw. Mtody cztowiek ma okresy buntu i negacji otaczajacej go rzeczywisto-
Sci. WtaSciwa i cierpliwa postawa wychowawcza wobec warto$ci Zycia powinna

mie¢ wpltyw teraz i w przysztoSci.

1.10. ZAGROZENIA

Brak wtasciwego przyktadu, trudne srodowisko, pozbawione warto$ci moze
spowodowac utrate motywacji do dobra. Cztowiek, szczegdlnie mtody, nie po-
trafi rozpoznawac dobra moralnego. Nadmiernie skupiony jest na realizacji
wlasnej wolnosci, bez respektowania praw i wolno$ci innych. Patologia uka-
zywana w Srodkach masowego przekazu zaciemnia warto$¢ zycia moralnego.

R i Pl
} » ™
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Il. LITERATURA WYBRANA Z KOMENTARZEM

WYZNANIA

Przywotam teraz we wspomnieniu dawng obrzydliwos$¢, ten jad, ktdrym ciato
zatruwato dusze — przywotam nie dlatego, jakobym go lubit, lecz po to abym
Ciebie umitowat, Boze. Wtasnie przez mito$¢ do mitosci Twej przebiegam
w gorzkim rozmyslaniu niegodziwe Sciezki mej przesztosci, aby$ Ty dla mnie
tym bardziej stodki sie stat, btogosci niezwodnicza, zasobna i bezpieczna, Ty, co
mnie dZwigasz, z tego rozproszenia, w jakim siebie roztrwonitem, gdy od Ciebie
jednego sie odwréciwszy, zagubitem sie wsrdd spraw tak jak wielu.

W pierwszym okresie mtodosci zapragnatem rozkoszy niegodziwych. Po-
zwolitem na to, by serce, jak dziczejace pole, zarosto chwastami mitostek roz-
maitych i nieprzynoszacych chluby. Przed oczyma Twymi wszystko, co byto
we mnie piekne, zgnito az do rdzenia, gdy podobatem sie samemu sobie i bar-
dzo pragnatem ludziom sie podobac.

Jedng moja troska bylo to, zeby kocha¢ i by¢ kochanym. Ale nie poprze-
stawatem woéwczas na takim przywigzaniu duszy do duszy, jakim jest wyzna-
czony stoneczny krag przyjazni. Opary wytaniajace si¢ z metnych namietnosci
okresu dojrzewania osuwaly i zaciemniaty moje serce tak bardzo, Ze juz nie
umiato odrézni¢ pogody umitowania od mroku zadzy. Jedno i drugie kipiato
razem w pomieszaniu, gnajgc niedojrzatg jeszcze dusze przez urwiska poza-
dan i pograzajac ja w topielach grzechow.

1 Sw. Augustyn, Wyznania, thum. Z. Kubiak, wydaw. Znak, Krakéw 2018, s. 55-56.

KOMENTARZ

W przytoczonym fragmencie Wyznan $w. Augustyna, mozemy odczytac wielki
bdl autora z powodu utraconych wartosci. W mtodosci $w. Augustyn oddawat sie
przyjemnosciom doczesnym wszelkiego rodzaju, nie liczyt sie z innymi ludZmi,
czesto byt dla nich przykry i ucigzliwy. Zrozumiat takze swe ubdstwo duchowe
i uznat za wielka strate, Ze nie rozpoznawat wartosSci najwyzszej — Boga.

I1l. NAUCZANIE

Nauczanie o moralnosci jest stosowane we wszystkich kulturach i spoteczno-
Sciach ludzkich. Takie dziatania majg na celu zachowanie gatunku ludzkiego
oraz rozwdj duchowy i materialny spoteczenstwa, jak i samego cztowieka. Roz-
woj ten stanowi o jego godnosci.

/
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3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

W $wiadomosci cztowieka dokonuje sie istotny wybor pomiedzy wartoSciami
duchowymi i warto$ciami czysto materialnymi. To w duszy cztowieka tworzy
si¢ jego hierarchia wartosci, a w wyborach ludzkiego rozumu podejmuje sie
decyzje: ,,za” lub ,,przeciw”. A niekiedy powstaje dylemat: Co jest wazniejsze?
Co nalezy wybra¢? Jakie konsekwencje beda danego wyboru? W ujeciu filozo-
ficznym zaréwno myslenie o dokonanym wyborze, jak i analizowanie go kieruja
sie ku prawdzie.

Wybor wartoSci moralnego Zycia wynika z akceptacji dobra jako takiego.
Moralno$¢ jest dobra, bo porzadkuje zycie indywidualne i spoteczne, stwa-
rza mozliwo$¢ harmonijnego utozenia stosunkéw miedzyludzkich, zapewnia
bezpieczenstwo i daje szanse na wszelkiego rodzaju rozwoéj. Moralne zycie po-
zwala na wlasciwe wykorzystanie débr duchowych i intelektualnych oraz débr
materialnych stuzacych tu i teraz, a takze daje mozliwo$¢ przekazania tych
débr nastepnym pokoleniom: rodzinie, narodowi i panstwu.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Metodologia przekazywania i nauczania warto$ci moralnego zycia opiera sie
na doswiadczeniach z dydaktyki i pedagogiki, na badaniach proceséw eduka-
cyjnych dostosowanych do wieku, Swiadomosci i umiejetnosci osdb wychowy-
wanych.

Procesy edukacyjne dokonujg sie w danym Srodowisku: rodzina, szkota,
zaktad pracy, klub sportowy, uczelnie oraz w kazdych nowych warunkach zy-
cia. Historycznie mozemy $ledzi¢ moralne Zycie $rodowisk narodowych oraz
miedzynarodowych i odkrywa¢ dylematy, a takze skutki wtasSciwych zacho-
wan moralnych.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Moralne Zzycie stwarza w cztowieku wiele emocji, uczu¢, duchowych przezy¢
i doswiadczen. Rozbudowywanie sfery uczuciowej ubogaca istnienie egzysten-
cjalne, daje szanse na budowanie relacji matzenskich i rodzinnych opartych
na prawdzie.

Moralne zycie kieruje cztowieka do mitoSci siebie, mitosci drugiego czto-
wieka, tworzenia matzenistwa i rodziny, mitosci Ojczyzny, a takze ksztattuje
w cztowieku wiasciwg postawe wobec wykonywanej pracy, realizacji zawodu
oraz wszelkiego rodzaju powotan.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

Kazda religia, takze poszczegdlne wyznania w chrze$cijanstwie, taczy zacho-
wania naturalne i doczesne cztowieka z postawami na korzy$¢ okreslonej wiary.
Sa skierowane do zycia duchowego i relacji z Bogiem. Kazda religia, takze chrze-
Scijanstwo proponuje nagrode za zycie zgodne z zasadami wiary, ktéra jest lep-
sze zycie po $mierci.

4.1. TEOLOG

Podstawowg funkcjg wiary jest osobowe spotkanie z Bogiem. Konsekwencja
tego spotkania jest pragnienie dazenia do Swietosci wtasnie przez moralne Zycie,
ktére pobudza do doskonato$ci moralnej i duchowejl.

1 Por. Z. Struzik, Narzeczeristwo, matzenstwo i rodzina w nauczaniu papieskim, wydaw. IPJPII,
Warszawa 2019, s. 102.
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Chrzes$cijanin jest powotany do tego, azeby dawaé swiadectwo o Chrystusie,
Chrystusie ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. W ten sposéb buduje sie Ko-
$ci6l. Buduje sie poprzez $wiadectwo apostotdow, a takze wszystkich chrze-
Scijan — mezczyzn i kobiet, jak o tym moéwia Dzieje Apostolskie w dzisiejszej
liturgii. Kosciét w dalszym ciagu pisze ,,dzieje apostolskie”, wpisujac je w hi-
storie ludzi, rodzin, krajéw i narodow. I tak te ,,dzieje apostolskie” zostaly tez
wpisane w historie naszego polskiego narodu.

4 Jan Pawet II, Homilia w czasie liturgii stowa, Zywiec, 22.05.1995, 2, w: tegoz, Dzieta zebrane, t. 9:
Homilie i przemdwienia z pielgrzymek - Europa, cz. 1: Polska, Wydawnictwo M, Krakéw 2008, s. 647.

SRR T
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m Poszukujac odpowiedzi, pragne wyjs¢ od klasycznej formy dialogu, poprzez
ktory obrzed Chrztu wyrazat przyjecie noworodka do wspdlnoty wierzacych
ijego odrodzenie w Chrystusie. Kaptan pytat najpierw, jakie imie rodzice wybrali
dla dziecka, i kontynuowat: ,,0 co prosisz Ko$ciét Bozy?” Odpowiedz: ,,0 wiare”.
,,Co daje ci wiara?” ,,Zycie wieczne”. W tym dialogu rodzice prosili dla dziecka
o dostep do wiary, wspélnote z wierzacymi, gdyz w wierze upatrywali klucza
do ,,zycia wiecznego»”. Z tym bowiem, tak wczoraj, jak i dzi$, mamy do czynie-
niaw Chrzcie, poprzez ktdry stajemy sie chrzescijanami: nie tylko z wtgczeniem
do wspdlnoty, nie zwyczajnie z przyjeciem do KoSciota. Rodzice oczekuja czego$
wiecej dla dziecka przyjmujacego Chrzest: oczekuja, ze wiara, do ktérej przy-
naleza materialno$¢ KoSciota i jego sakramentow, da mu zycie — zycie wieczne.
Wiara jest substancjg nadziei.

T SpS 10.

4.3. PISMO SWIETE
m Kto bedzie przebywal w Twym przybytku, Panie,
kto zamieszka na Twojej Swietej gorze?
Ten, ktory postepuje bez skazy, dziata sprawiedliwie,
a mowi prawde w swoim sercu
i nie rzuca oszczerstw swym jezykiem,;
ten, ktory nie czyni blizniemu nic ztego
inie ubliza swemu sgsiadowi;
kto zloczynice uwaza za godnego wzgardy,
a szanuje tych, co sie boja Pana;
ten, kto dotrzymuje przysiegi, chocby z uszczerbkiem dla siebie;
ten, kto nie daje swoich pieniedzy na lichwe
i nie da sie przekupi¢ przeciw niewinnemu.
Kto tak postepuje, nigdy sie nie zachwieje.
1 Ps15,1-5.

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

m ,,Gteboka wspdlnota zycia i mito$ci matzenskiej, ustanowiona przez Stworce
i unormowana Jego prawami, zawiazuje sie przez przymierze matzenskie... Sam
bowiem Bog jest tworca matzenstwa”. Powotanie do matzenistwa jest wpisane
W sama nature mezczyzny i kobiety, ktorzy wyszli z reki Stworcy. Matzenstwo
nie jest instytucja czysto ludzka, chociaz w ciggu wiekéw mogto ulegaé licznym
zmianom w réznych kulturach, strukturach spotecznych i postawach ducho-
wych. Ta réznorodno$¢ nie powinna prowadzi¢ do zapomnienia o jego wspol-
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nych i trwatych cechach. Chociaz godnosc¢ tej instytucji nie wszedzie ukazuje sie
z taka samg jasnoscig, to jednak we wszystkich kulturach istnieje pewne zrozu-
mienie dla znaczenia zwigzku matzenskiego. ,,Szczescie osoby i spotecznosci
ludzkiej oraz chrzescijaniskiej wigze sie Scisle z pomyslng sytuacja wspdlnoty
matzenskiej i rodzinnej”.

T KKK 16083; por. 1604; 1655.
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OUHIMy Y- o i

-

v e

VAR U
LUDZKIEGO SUMIENIA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Sumienie ludzkie mozna odnies¢ do moralnej wrazliwosci, ktéra pozwala od-
r6zniac¢ dobro od zta, a tym samym moze wptywac na zachowanie cztowieka.
Sumienie mozna poréwnac¢ do wewnetrznego gtosu, ktéry mowi cztowiekowi
jak mysle¢, jak oceniac i jak dziatac.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj moralny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Umiejetnos¢ kierowania sie wartoSciami.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Wybor moralnego dobra, a unikanie zta.



Warto$¢ 17 | Warto$¢ ludzkiego sumienia I

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Warto$¢ zycia ludzkiego.

- Zycie moralne wpisane jest w sumienie ludzkie.

- Akceptacja zta u innych ludzi.

- Czy dla zdobycia wladzy mozna tamac¢ prawa moralne?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Zycie kazdego czlowieka ma jednakowa warto$¢.
- Czlowiek nie ma prawa zawtaszczaé, niszczy¢, przerywac zycia innych.
- Sumienie jest wewnetrznym glosem czlowieka.
> ZASADY
- Szanuje i chronie wlasne zycie.
- Ksztattuje wlasne sumienie tak, by byto skierowane ku dobru.
- Sprzeciwiam sie karze Smierci i stosowaniu tortur w czasie przestuchan.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Przekazuje zycie dzieciom, aby zyly szczesliwie.

- Zycie kazdego cztowieka ma niepowtarzalng warto$c.

- Zycie ludzkie, wraz z warto$ciami, jest przekazywane z pokolenia na pokolenie.
> ZASADY

- Wtasnym przyktadem wskazuje na godnos¢ i waznos¢ zycia ludzkiego.

- Wszystkie dzieci traktuje jako wiasne.

- Reaguje sumieniem, stowem i dziataniem w obronie kazdego zycia ludzkiego.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Zycie ludzkie ma unikalng warto$¢.

- Zycie ludzkie jest podstawa wszystkich innych warto$ci.

- Ochrona zycia to podstawowy obowigzek moralny kazdego cztowieka.
> ZASADY

- Chronie zycie i zdrowie uczniéw, wychowankow.

- W literaturze i historii narodu wskazuje osoby, ktére oddaty swoje zycie
w obronie wartos$ci moralnych, duchowych.

- Ucze w jakich sytuacjach mozna decydowac o ofierze z wtasnego zycia.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nalezy ¢wiczy¢ rozpoznawanie wartos$ci na podstawie oceny dobrego myslenia,
postepowania i projektéw zyciowych. Obserwacja i analiza postepowan innych
ludzi, takze w wymiarze spotecznym, pozwala wypracowaé w sobie zdolnos¢
pozytywnych ocen i dziatan. Dobrego zycia nalezy sie uczy¢ w $rodowisku ro-

dzinnym, w szkole i panstwie. Tylko spoteczenstwo postepujace dobrze ma
szanse na przysztosc.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Sumienie ludzkie realizuje sie w dziataniach pozytywnych na korzy$¢ wia-
sna i innych ludzi. Dobrze wypelniane obowigzki i dziatanie zgodne z war-
to$ciami daje satysfakcje. Dobre postepowanie udziela si¢ innym i prowadzi
do powszechnego zdrowia moralnego danych spotecznosci, narodu i panstwa.
Sumienie ludzkie prowadzi cztowieka do dobra, pozwala na ksztattowanie cha-

rakteru godnego postepowania, wptywa na doskonalenie moralne i dziata edu-
kacyjnie na innych.
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1.10. ZAGROZENIA

Brak podstaw moralnych cztowieka jest wielkim niebezpieczenstwem dla zy-
cia indywidualnego i spotecznego. Relatywizm moralny takze jest niebezpie-
czenistwem i prowadzi do braku rozrdzniania dobra od zta. Spoteczenstwo musi
izolowac ludzi nieprzystosowanych spotecznie i nieprzestrzegajacych obowia-
Zujacego prawa.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

MAKBET

Rozptatali$my weza, nie zabili —

Zro$nie sie, bedzie znéw gadem: zab jego
Jadem zaprawny nie przestaje grozi¢
Biednej niecnocie naszej. Niechaj raczej
Ksztalt rzeczy runie, oba $wiaty zadrza,
Nizby$my mieli nasze jadto dzienne

Z trwoga pozywac i sypia¢ pod wptywem
Tych snéw, co w nocy nami trzesa; raczej
Zaja¢ nam miejsce przy tym, ktéregoSmy
W gréb wyprawili, niz w ciggtych konwulsjach
Lezec¢ na strasznych torturach sumienia.
Dunkan spoczywa; dobrze $pi po febrze
Ziemskiego zycia; zdrada dokonata
Arcymistrzowskiej sprawy; stal, trucizna,
Domowy zamach ani obcy najazd

Nic mu zaszkodzi¢ juz nie moze.

LADY MAKBET

Dalej,

Szlachetny tanie! Precz fatdy z oblicza!

Badz wesot, rad badz dzisiejszym twym gosciom.

MAKBET

Bede rad, badz i ty, luba, podobniez,
Miej za$ szczeg6lnie Banka na pamieci,
Odznaczajace okazuj mu wzgledy
Zar6wno usty, jak oczyma. W takim,
Jak my jestesSmy dzisiaj, potozeniu

—Yy—1
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Trzeba nam nasza niedojrzalg wtadze
Polewac rosa pochlebstwa, oblicza
Czyni¢ serc larwg, aby nikt nie dostrzegt,
Co sie pod nimi kryje.

LADY MAKBET
Badz spokojny.

MAKBET
0 zono, serce me skorpionéw petne!
Wszak wiesz, Ze Banko, Fleance jeszcze Zyja.

LADY MAKBET
Wiem, ale przecie dzierzawa ich zycia
Nie jest wieczysta.

MAKBET

W tym nasza otucha,

Ze z ciata obaj s3 i z krwi. Swobodnie

Patrzmy wiec w przyszto$¢. Nim nietoperz skornczy
Swoj rewir wkoto zamku, nim na rozkaz

Bladej Hekaty nocny chrzaszcz wybrzeczy
Chrapliwy nokturn, spetnione zostanie

Strasznej wazno$ci dzieto.

1 W. Szekspir, Makbet, ttum. J. Paszkowski, Wydawnictwo Greg, Krakow 2020, s. 52.

KOMENTARZ

Sumienie Makbeta dziata, ma wyrzuty sumienia po dokonanej zbrodni, stara
sie jednak zagtuszy¢ ludzkie reakcje na popelnione zto. Do zta wcigga takze
swojg zone Lady Makbet, ktora akceptuje zbrodnie i zacheca meza, aby porzucit
reakcje sumienia i zajat sie sprawami biezgcymi. Lady Makbet wskazuje nawet
,korzysci” wynikajgce z popetnionej zbrodni.

I1l. NAUCZANIE

Sumienie jest zdolnoScig duchowej natury cztowieka, pozwala na odréznianie
dobra od zta. Sumienie wskazuje na godnos¢, jaka przystuguje bytowi rozum-
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nemu. Poszukiwanie dobra i kierowanie sie warto$ciami uspakaja sumienie
ludzkie, nadaje zyciu sens moralny i umacnia warto$ci.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Rozwazania na temat sumienia siegajg czasoéw starozytnych (Sokrates) i pro-
wadza do rozpoznawania duchowych (intelektualnych) zdolnosci ludzkiego
umystu. Pozwalajg ocenia¢ czyny ludzkie, zar6wno wewnetrzne (myslenie,
planowanie), jak i zewnetrzne (wptywajgce na zycie innych ludzi). Wysitek in-
telektualny, ktory cztowiek podejmuje w celu oceny rzeczywistoSci i dziatan,
$wiadczy o godnosci cztowieka. Ocena moralna czynéw ludzkich wptywa na zy-
cie indywidualne i spoteczne.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Rolg pedagoga jest poznanie zatozen dydaktycznych i wychowywanie mtodego
cztowieka do realizacji podstawowych wartoSci: mito$ci, wolnoéci, sprawie-
dliwosci, prawdy, pokoju i solidarnosci. Pedagog ma ksztattowac poprawne
sumienie wychowanka tak, by byto wrazliwe i odrézniato dobro od zta. Zada-
niem pedagoga jest formowanie sumien i wskazywanie na cztowieczenstwo —
godnos¢ kazdego cztowieka.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Sumienie ludzkie sktania do odpowiedzialnosci za czyny dobre i zte. Cztowiek
po popetnieniu zta czuje si¢ niezrecznie, a gdy ma sumienie jest Zle uformowa-
nego, stara sie zagtuszy¢ wyrzuty. Sumienie nalezy ksztattowa¢ na podstawie
kodeksow prawnych i przyktadéw ludzi dobrze czyniacych.

W zaleznosci od stosunku do obiektywnej normy moralnej mozna wy-
r6zni¢ sumienie prawdziwe i fatszywe (btedne), ktére jest reprezentowane
przez rozne typy: sumienie faryzejskie, skrupulanckie, szerokie. Sumienie
prawdziwe, zwane réwniez stusznym i wiaSciwym, jest sumieniem zdolnym
do rozrézniania dobra i ztal.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE @

Kazdareligia odnosi si¢ do sumienia ludzkiego, odnosi sie do duchowosci czto-
wieka i stara sie ksztattowac te duchowos$¢ w kierunku kultu i uznania zasad

1 Por. D. Gospodarek, 20 rodzajéw sumienia [online], 22.07.2014, , Stacja7.pl”, https://
stacja7.pl/wiara/20-rodzajow-sumienia/?gclid=EAIalQobChMImrHMhaum-
QIVBCgYCh2FbgYnEAAYASAAEGIEJvD_ BWE [dostep: 31.07.2022].
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danej religii (wiary). Zaréwno wielkie religie Swiata, jak i osobiste wierzenia
i kulty wzywajq do oceny moralnej czynow ludzkich.

o

4.1. TEOLOG

Podstawa ksztattowania sumienia chrzescijan sg przykazania Boze i Ko$cielne.
Przykazania BoZe majq swoje zrodto w Starym Testamencie (por. Pwt 5,1-22;
Wj 20,2-17). Przykazanie mito$ci pochodzi od Jezusa Chrystusa, wiec ma swoje
zr6dto w Nowym Testamencie (por. J 13,34-35). Przykazania ko$cielne odnosza
sie do ksztattowania zycia religijnego w Kosciotach partykularnych (regional-
nych, narodowych).

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
[...] sumienie jest dla kazdego cztowieka sprawg o zasadniczym znaczeniu. Jest
ono naszym wewnetrznym przewodnikiem i jest takze sedzig naszych czynow.
Jakze wazne jest wiec, aby nasze sumienia byly prawe, aby ich osady oparte
byly na prawdzie, aby dobro nazywaty dobrem, a zto — ztem. Aby — wedle
stéw Apostota — umiaty ,,rozpoznac, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu
przyjemne i co doskonate” (Rz 12,2).

1 Jan Pawet Il, Homilia w czasie mszy sw. odprawionej na wzgorzu «Kaplicowka», Skoczéw, 22.05.1995,

3, w: tegoz, Dzieta zebrane, t. 9: Homilie i przemdwienia z pielgrzymek - Europa, cz. 1: Polska, Wydaw-
nictwo M, Krakéw 2008, s. 639.
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Brak uznania win, iluzja niewinnosci nie usprawiedliwia mnie i nie zbawia, po-
niewaz otepienie sumienia, niezdolno$¢ rozpoznania we mnie zta jako takiego,
jest moja wina. Jesli nie ma Boga, by¢ moze musze ucieka¢ sie do takiego za-
fatszowania, bo nie ma nikogo, kto mdgtby mi przebaczy¢, nikogo, kto bytby
prawdziwg miarg. Tymczasem spotkanie z Bogiem budzi moje sumienie, aby
nie podsuwato mi juz samousprawiedliwienia, nie byto odbiciem mnie samego
i moich wspétczesnych, ktérzy majg na mnie wptyw, ale by byto zdolnoscia
stuchania samego Dobra.

1 Sps 33.

Wielkim ryzykiem w dzisiejszym $wiecie, z jego wieloraka i przygniatajaca
ofertg konsumpcji, jest smutek rodzacy sie w przyzwyczajonym do wygody
i chciwym sercu, towarzyszacy poszukiwaniu powierzchownych przyjemnosci
oraz izolujgcemu sie sumieniu. Kiedy Zycie wewnetrzne zamyka sie we wtasnych
interesach, nie ma juz miejsca dla innych, nie liczg si¢ ubodzy, nie stucha sie juz
wiecej glosu Bozego, nie doswiadcza sie stodkiej radosci z Jego mitosci, zanika
entuzjazm zwigzany z czynieniem dobra. ROwniez wierzacy wystawieni sa na to
ryzyko, nieuchronne i state. Wielu temu ulega i staja si¢ osobami urazonymi,
zniecheconymi, bez checi do zycia. Nie jest to wybdr godnego i petnego zycia;
nie jest to pragnienie, jakie B6g zywi wzgledem nas; nie jest to zycie w Duchu
rodzace sie z serca zmartwychwstatego Chrystusa.

™ EG2.

4.3. PISMO SWIETE

Albowiem u Boga nie ma wzgledu na osobe. Bo ci, ktérzy bez Prawa zgrzeszyli,
bez Prawa tez pogina, a ci, co w Prawie zgrzeszyli, przez Prawo beda sadzeni.
Nie ci bowiem, ktdrzy przystuchuja sie czytaniu Prawa, s sprawiedliwi wobec
Boga, ale ci, ktdrzy Prawo wypelniajg, beda usprawiedliwieni. Bo gdy poganie,
ktorzy Prawa nie majg, idac za natura, czynig to, co Prawo nakazuje, chociaz
Prawa nie majg, sami dla siebie sg Prawem. Wykazuja oni, ze treS¢ Prawa wy-
pisana jest w ich sercach, gdy jednoczes$nie ich sumienie staje jako $wiadek,
a mianowicie ich mys$li na przemian ich oskarzajgce lub uniewinniajace. Okaze
sie to w dniu, w ktérym Bog przez Jezusa Chrystusa sadzi¢ bedzie ukryte czyny
ludzkie, wedtug mojej Ewangelii.

™ Rz2,11-16.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

m Cztowiek: zadaje sobie pytanie o istnienie Boga swojg otwartoscig na prawde
i piekno, swoim zmystem moralnym, swoja wolnos$cig i glosem sumienia,
swoim dazeniem do nieskonczonosci i szczeScia. W tej wielorakiej otwartosci
dostrzega znaki swojej duchowej duszy. ,,Zalgzek wiecznosci, ktéry w sobie
nosi, nie moze by¢ sprowadzany do samej tylko materii” — jego dusza moze
miec¢ poczatek tylko w Bogu.

1 KKK 33; por. 912;1014.
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I. PROSPEKT WARTOSCI

Rozpoznajac rdzne wartosci, nalezy doprowadzi¢ do ich uszeregowania, aby
w zyciu moralnym panowata hierarchia wartosci, porzadek moralny. Mozemy
mowic o kategoriach wartosci, moralnych i materialnych. W godnosci cztowieka
dominowac¢ powinny wartosci moralne — duchowe.

1.1. CEL OGOLNY
Porzadek moralnego zycia jednostki i spoteczenstwa.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Rozpoznanie i uszeregowanie wartosci duchowych (niematerialnych) i mate-

rialnych.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Jednostka i spoteczenistwo rozpoznaja wartosci i dostosowuja do nich zycie.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Jakie warto$ci pomogty przetrwac okreslonym kulturom w danych spoteczen-
stwach — ujecie historyczne?

- Jakie skutki niesie ze sobg zycie bez wartoSci, zar6wno indywidualne, jak
i spoteczne.

- Przyktady bohaterskiego wyboru wartosci.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Wychowanie jest warto$cig sama w sobie.
- Zyje, mySle i dziatam dzieki warto$ciom duchowym i materialnym.
- Autorytety przedstawiaja wartosci.
> ZASADY
- Uktadam w swoim sumieniu hierarchie warto$ci.
- Rozpoznaje i propaguje w swoim $rodowisku prawde o warto$ciach.
- Bronie wartoSci matzenstwa, rodziny, nauki, narodu, panstwa!

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- WartoSci duchowe i materialne majg swojg hierarchie.
- WartoSci budujg zycie indywidualne i spoteczne.
- Czlowiek bez warto$ci zaprzecza swojej godnosci.
> ZASADY
- Przekazuje warto$ci dzieciom, stowem i przyktadem.
- Pomagam w rozr6znianiu wazno$ci poszczegoélnych wartosci.
- Wskazuje na godno$¢ kazdego dziecka i kazdego cztowieka.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Szkota ma autorytet w przekazywaniu wartosci.

- WartoS$ci stanowia podstawe zycia spotecznego.

- Szkota wraz z rodzicami stanowi podstawy Zycia wartoSciami.
> ZASADY

- Szkota naucza o warto$ciach duchowych i materialnych.

- Szkota i wychowawcy wskazuja na pozytywne przyktady wartosci dla narodu
i panstwa.

- Zachowania uczniow dziatajacych zgodnie z warto$ciami sg wyrézniane i na-
gradzane.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Uczniowie opisuja w krotkiej narracji wazno$¢é danej warto$ci. Organizujg kon-
kurs na krétki film o waznosci hierarchii warto$ci. Organizowane jest wspdlne
poszukiwanie wartoSci wérdd lektur obowigzkowych i uzupetniajacych dla da-
nego poziomu nauczania.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Sukcesywnie, w zalezno$ci od poziomu nauczania (klasy), uczen potrafi do-
kona¢ wtasciwej oceny zachowania — zgodnie z hierarchig warto$ci. Wartosci
moralne — duchowe sg traktowane jako najwazniejsze i konieczne do zycia in-
dywidualnego i spotecznego. Wartosci wprowadzane i kultywowane w przeszto-
$ci stuza spoteczenstwu wspétczesnie. Zycie duchowe i kulturalne spotecznosci
szkolnej rozwija sie zgodnie z wartos$ciami.

1.10. ZAGROZENIA

Brak relacji miedzypokoleniowej w spoteczenstwie — na skutek pomijania
hierarchii warto$ci — powoduje podziat. Powstaje powszechne zamieszanie
moralne: jak nalezy postepowac dla dobra wspoélnego. Powstajg subkultury
kierujgce sie wtasng hierarchig, antywarto$ciami. Spoteczenstwo traci sens
wspolnotowego zycia, rozerwane zostaja wiezi miedzyludzkie w matzenstwie,
rodzinie, miejscach pracy, narodzie i panstwie.
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SKAPIEC

SIMON

Tak, panie; to mtody cztowiek, ktéremu gwattem potrzeba pieniedzy; znajduje
sie w tego rodzaju potoZeniu, Ze zgodzi si¢ na wszystkie warunki.

HARPAGON
Ale czy my$lisz, Simonie, ze nie ma zadnego ryzyka? Znasz jego nazwisko, sto-
sunki, rodzine?

SIMON

Nie. Doktadnych wiadomosci nie mégtbym udzieli¢; wszedtem z nim w stycz-
nos¢ jedynie przypadkiem; ale on sam dostarczy panu wyjasnien. Stuzacy
upewnit mnie, Ze bedziesz pan zupetnie zadowolony. Wszystko, co mégtbym
powiedzie¢, to iz pochodzi z rodziny bardzo bogatej, Ze matka juz nie zyje, go-
tow za$ jest zobowigzac sie, jezeli pan zechce, iz ojciec umrze przed uptywem
o$miu miesiecy.

HARPAGON
Hm, to by juz co$ byto. Mito$¢ chrzescijanska, Simonie, nakazuje wygodzie bliz-
nim, skoro to w naszej mocy.

SIMON
Rozumie sie.

STRZALKA
po cichu do Kleanta, poznajqc Simona
Co to moze znaczy¢, przeciez to nasz Simon rozmawia z panskim ojcem?

KLEANT
po cichu do Strzatki
Moze mu kto$ powiedzial, kto ja jestem? Czyzby$ ty mnie zdradzit?

SIMON

do Kleanta i Strzatki

Oho! tak wam byto pilno! Ktéz panom powiedzial, ze to tutaj? (Do Harpagona)
Niech mi pan wierzy, to nie ja wyjawitem im panskie nazwisko i mieszkanie;
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ale sadze, iz nie stato sie Zzadne nieszcze$cie; ci panowie sg dyskretni, mozecie
sie wiec porozumie¢ i tutaj.

HARPAGON
Jak to?

SIMON
wskazujqgc Kleanta
Oto wtasnie osoba, ktdra pragnie u pana pozyczyc¢ owe pietnascie tysiecy.

HARPAGON
Jak to, obwiesiu! To ty sie puszczasz na takie niecne sposoby?

KLEANT
Jak to, ojcze! To ty sie plugawisz tak haniebnym rzemiostem?
(Simon ucieka. Strzatka zas chowa sie.)

1 Molier, Skgpiec, ttum. T. Boy-Zeleriski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 32-33.

KOMENTARZ

Zestawienie duchowej godnosci cztowieka z warto$ciami materialnymi $wiad-
czy o poziomie moralnym. Bohaterowie dzieta Moliera Skqgpiec w sposéb za-
bawny reprezentuja odmienne postawy. Przywigzanie Harpagona do majatku
i pieniedzy budzi $miesznosc¢.

Podmiotem nauczania hierarchii wartoSci powinny by¢ autorytety — rodzice
oraz wychowawcy. Odbiorca nauczania jest stuchajacy, ale tylko do pewnego
momentu, do czasu, az on sam nie przyjmie wartos$ci i zastosuje je w Zyciu.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Wedtug Tatarkiewicza wartoScia rzeczy jest warto$c estetyczna jako jedyna ich
wartos$¢ wiasna. Istnieje tez warto$c¢ sytuujgca sie na pograniczu wartosci ludz-
kich i rzeczowych, a jest nig warto$¢ witalna (warto$¢ zycia, zdrowia)!. Poglad ten
odwotywat sie do mysli $w. Augustyna zawartej w dziele O naturze dobra, ktory

1 Por. W. Tatarkiewicz, Pojecie wartosci, czyli co historyk filozofii ma do zakomunikowania hi-
storykowi sztuki, w: tegoz, Parerga, wydaw. PWN, Warszawa 1978, s. 63—-67.
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twierdzil wlasnie, Ze zto jest brakiem dobra, Ze jest ,,zepsuciem naturalnej miary,
postaci czy porzadku”?2. Tak samo twierdzit $w. Tomasz z Akwinu w swojej Sum-
mie teologicznej, piszac: ,,Pod imieniem zta oznacza sig jaki$ brak dobra”>. Inny
poglad obiektywistyczny glosi, ze wartosci ,,istnieja niezaleznie od cztowieka,
ktéry tylko je odkrywa, rozpoznaje w rzeczach, czynach i zjawiskach”*.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Cztowiek istnieje, sam moze to stwierdzié, i rozpoznaje istnienie innych ludzi.
Ta rzeczywistos¢ sktania go do poprawnego myslenia, planowania i dziatania.
Wspdlnota ludzka nasuwa konieczno$¢ bycia podmiotem i przedmiotem wy-
chowania.

yIstnienie cztowieka dogltebnie zwigzanego z cialem i poprzez nie z wszyst-
kimi ludZmi spotyka wielorako$¢ uwarunkowan zwiastujacych koniecznosé
i podstawowe cechy wychowania.

Mozemy rozpatrywaé podmiotowo$¢ w aspekcie antropologicznym (zwra-
cajac uwage na nia jako zjawisko wpisujace sie w celowos¢ samego cztowieka),

2 Sw. Augustyn, Dialogi i pisma filozoficzne, t. 4, ttum. M. Maykowska, J. Ptaszyniski, D. Tur-
kowska, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1954, s. 170.

3 Cyt. za:]. Borgosz, Tomasz z Akwinu, wydaw. Wiedza Powszechna, Warszawa 1962, s. 144.

4 Maly stownik etyczny, red. S. Jedynak, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz 1994, s. 215.
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ontologicznym (jako fakt konkretny — bytowy) i aksjologicznym (jako wartos¢
nabywang i do nabycia)”®.

We wszystkich tych aspektach: antropologicznym, ontologicznym i ak-
sjologicznym nalezy ukltada¢ i proponowaé programy dydaktyczne zwigzane
z wiekiem i poziomem intelektualnym wychowanka oraz wskazywac¢ dziatania
pedagogiczne dostosowane do poziomu intelektualnego wychowywanego.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

W zaleznos$ci od hierarchii warto$ci zainteresowanie i zaangazowanie ze strony
czlowieka moze mie¢ rozne formy. Kazdy uktada wartosci wedtug wtasnych
pogladéw i kazdy realizuje wartos$ci wedtug wtasnych zdolnosci, §wiadomo-
Sci i mozliwoSci. Filozofowie tacy jak Max Scheler czy Jozef Tischner uwazali,
ze warto$ci majg uniwersalng hierarchie. Reasumujac, mozna wyrdznic¢ warto-
Sci uniwersalne, o ktérych nauczat Jan Pawet II, nalezg do nich: wolnos¢, spra-
wiedliwo$¢, mito$é, prawda, pokdj, a nawet solidarnosc.

Postawa i spojrzenie teologiczne oparte na danej religii czy wyznaniu wprowa-
dza hierarchie wartos$ci na samym poczatku argumentowania. Religie chrze-
Scijanskie za najwyzszy autorytet uznajg Boga, byt osobowy. Autorytet Boga
oparty jest na Objawieniu, naturalnym i pozytywnym (bezposrednim). Obja-
wienie chrzescijanskie opiera sie na $wiadectwie Jezusa Chrystusa.

4.1. TEOLOG

Opierajac sie na autorytecie Boga, objawionym w Pi$mie Swietym i Tradycji Ko-
Sciota katolickiego, hierarchia warto$ci chrzescijanina zawarta jest w Dekalogu
i przykazaniu mitosci (nowym przykazaniu — J 13,34-45). W tych przykazaniach
zawarte sg wskazania, co jest najwazniejsze w zyciu, kogo nalezy stucha¢, komu
nalezy wierzy¢ i stuzy¢, i jak realizowac swoje zycie doczesne i wieczne.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Cztowiek jest powotany do peini Zycia, ktore przekracza znacznie wymiary jego
ziemskiego bytowania, poniewaz polega na uczestnictwie w zyciu samego Boga.

5 M. Nowak, Podmiotowos¢ — jej znaczenie i wartos¢ w pedagogice chrzescijariskiej, ,,Paedagogia
Christiana” 2009, nr 2/24, s.12.
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Wzniostosc¢ tego nadprzyrodzonego powotania ukazuje wielkos¢ i ogromng
wartos¢ ludzkiego zycia takze w jego fazie doczesnej. Zycie w czasie jest bo-
wiem podstawowym warunkiem, poczatkowym etapem i integralng czescia
catego i niepodzielnego procesu ludzkiej egzystencji. Proces ten — nieoczeki-
wanie i bez zadnej zastugi cztowieka — zostaje opromieniony obietnica i od-
nowiony przez dar Zycia Bozego, ktore urzeczywistni sie w petni w wiecznosci
(por.1J 3,1-2).

™ EV2.

Nie chciatbym odnosic sie do tego, co wczesniej zostato powiedziane. Ale znowu
trzeba sobie uswiadomic¢, ze to wielkie wyzwanie. Prawdziwemu cztowieczen-
stwu nie odpowiada banalno$¢ zycia, ktore sobie po prostu ptynie. Tak jak i nie
odpowiada mu nastawienie ma wygode jako lepszy sposéb zycia, na dobre sa-
mopoczucie jako jedyna tre$¢ pojecia szcze$cia. Trzeba dostrzegac konieczno$é
postawienia wyzszych wymagan.

1 Benedykt XVI, Swiattosé swiata. Papiez, Kosciét i znaki czasu, rozm. przepr. P. Seewald, ttum. P. Na-
piwodzki, wydaw. Znak, Krakow 2011, s. 115.

Prawde, ktdrg otrzymujemy od Pana, mozemy poja¢ jedynie w sposéb bardzo
niedoskonaly. Z jeszcze wigkszg trudnos$cig udaje sie nam jg wyrazi¢. Dlatego nie
mozemy udawac, Ze nasz sposob rozumienia upowaznia nas do sprawowania
Scistego nadzoru nad zyciem innych. Chce przypomnie¢, ze w Kosciele wspot-
istnieja zgodnie z prawem rézne sposoby interpretacji wielu aspektéw doktryny
i zycia chrzescijanskiego, ktore w swojej réznorodnosci ,,pomagaja lepiej wy-
razi¢ niezwykle bogaty skarb Stowa”. Oczywiscie ,,ludziom tesknigcym za mo-
nolityczng doktryng, broniong bez zadnych wyjatkéw przez wszystkich, moze
sie to wydawac jakim$ niedoskonatym rozpraszaniem”. Jak to zwykle bywa,
niektoére nurty gnostyczne lekcewazyly bardzo konkretng prostote Ewangelii
i usitowaly zastapi¢ Boga Trojjedynego i wcielonego pewna wyzsza Jednoscig,
w ktorej zanikata bogata réznorodno$¢ naszej historii.

™ GE43.

4.3. PISMO SWIETE

Nie gromadzcie sobie skarb6w na ziemi, gdzie mal i rdza niszcza i gdzie zto-
dzieje wtamuja sie i kradna. GromadZcie sobie skarby w niebie, gdzie ani madl,
ani rdza nie niszcza i gdzie ztodzieje nie wtamuja sie i nie kradng. Bo gdzie jest
twoj skarb, tam bedzie i serce twoje.

™ Mt6,19-21.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Osoba ludzka uczestniczy w $wietle i mocy Ducha Bozego. Dzigki rozumowi jest
zdolna do zrozumienia porzadku rzeczy ustanowionego przez Stworce. Dzigki
swojej woli jest zdolna kierowac si¢ sama z siebie do swojego prawdziwego do-

bra. Swoja doskonato$¢ znajduje w ,,poszukiwaniu i umitowaniu tego, co praw-
dziwe i dobre”.

T KKK 1704; por. 1050; 1709.
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RO NA
PRZYRODY OZYWIONE)

I. PROSPEKT WARTOSCI

Ochrona przyrody ozywionej, a takze nieozywionej staje si¢ zadaniem i obo-
wigzkiem kazdej spotecznosci ludzkiej i kazdego cztowieka. Ziemia i Wszech-
Swiat sa darem Boga dla cztowieka, jego miejscem do zycia. Jest to dar dla
wszystkich pokolen ludzkich, przesziych, obecnych i przysztych.

1.1. CEL OGOLNY
Ochrona przyrody ozywionej, w tym cztowieka, fauny i flory.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Skuteczne metody ochrony przyrody.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Przyroda ozywiona jest darem dla kazdego cztowieka, ktory rodzi sie na naszym
Swiecie.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Historia ochrony przyrody.

- Brak alternatywy dla zycia ludzi, ro$lin i zwierzat, jesli nie zostanie zorgani-
zowana ochrona przyrody na Ziemi.

- Wspdtczesne zatozenia i plany ochrony przyrody.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Przyroda ozywiona jest darem, a nie wtasnoscia kazdego cztowieka.
- Niszczenie przyrody ozywionej jest niszczeniem Srodowiska zycia ludzkiego.
- Kazdy jest odpowiedzialny za Srodowisko Zycia.
> ZASADY
- Dbam o srodowisko biologiczne w miejscu mojego zamieszkania.
- Wypetiam plany ochrony przyrody i dziatam w tym zakresie.
- Ucze moich réwie$nikow jak dbac o $rodowisko, w ktérym Zyjemy.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Przyroda ozywiona ma stuzy¢ wszystkim pokoleniom ludzkim.
- Niszczenie przyrody ozywionej jest wykroczeniem, a nawet przestepstwem.
- Bez pomocy czlowieka przyroda ozywiona ulegnie zniszczeniu.
> ZASADY
- Dbam o $rodowisko biologiczne.
- Z mojej inicjatywy powstaja r6zne formy ochrony przyrody.
- Edukuje mtodsze pokolenie i daje dobry przyktad ochrony przyrody.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Czlowiek jest czescig przyrody. Niszczac przyrode, niszczy siebie!

- Edukacja moze ochroni¢ przyrode ozywiong od zniszczenia.

- Szkota jest wzorem ochrony przyrody.
> ZASADY

- Wszystkie poziomy nauczania s3 wigczone w ochrone przyrody danego $ro-
dowiska.

- Szkota organizuje programy ochrony przyrody.

- Kazdy uczen uczestniczy w ochronie ro$lin i organizméw zywych we wta-
snym Srodowisku.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Teoria ochrony przyrody powinna by¢ przedstawiana w sposéb nowoczesny
i skuteczny. Mozna organizowac dni ochrony przyrody, zacheca¢ wychowankow
do okreslonych akcji ochrony przyrody: Sprzqtanie Swiata — Polska, konkursy fo-
tograficzne i filmowe, opracowanie materiatéw o ochronie przyrody ozywionej

zbieranych w czasie podr6zy i wakacji.




Warto$¢ 19 | Ochrona przyrody ozywionej

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodzi ludzie $wiadomie ochraniaja przyrode. Organizuja programy i protesty
na rzecz ochrony przyrody. Liczne dziatania spoteczne powodujg zmiane men-
talnosSci na korzysS¢ zycia i przyrody ozywionej. Przyroda powinna by¢ chro-
niona przez cztowieka, cho¢ ze swej natury moze sie odnawiac, jesli cztowiek jej
nie szkodzi.

1.10. ZAGROZENIA

Brak ochrony przyrody ozywionej (fauny i flory) prowadzi do jej degradacji. Po-
czatkowo degradacja obejmuje mniejsze obszary zycia, a wraz z uptywem dziatan
negatywnych dochodzi do zniszczen na catej Ziemi. Okreslone §rodowisko zycia,
okreslone gatunki wyging bezpowrotnie. Nadmierna produkcja dwutlenku wegla
iinnych gazow cieplarnianych oraz ocieplanie klimatu spowodowane spalaniem
kopalin weglowodorowych (wegiel, ropa naftowa, gaz ziemny) powoduja zmiany
klimatyczne i wptywajg bezposrednio na stan zdrowia populacji.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

KWIATKI SWIETEGO FRANCISZKA Z ASYZU

Pewien mtodzieniec schwytat raz wiele gotebic i kiedy szedt je sprzedaé, spotkat
Swietego Franciszka, ktory zawsze miat wielkie wspdtczucie dla takich tagod-
nych zwierzat. Patrzac z litosScig na gotebice, zwrdcit sie¢ do mtodzienca: ,,0,
dobry cztowieku, prosze cie, aby$ dat mi te bezbronne ptaki, ktére w PiSmie
Swietym s3 symbolem czystych, pokornych i wiernych dusz, aby nie wpadly
w rece okrutnych ludzi, ktérzy by¢ moze skaza je na Smier¢”. A mtodzieniec,
natchniony przez Boga, natychmiast oddat je $wietemu Franciszkowi, ktéry
przygarniajac je do piersi, zwrdcit sie do nich ze stodycza: ,,0, moje siostrzyczki
golebice, tak proste, tak niewinne, tak czyste, dlaczego datyScie sie¢ schwytac?
Ocale was od $mierci i zbuduje wam gniazda, zebyScie mogty wzrasta¢ i mnozy¢
sie, zgodnie z nakazem Boga”.

Zbudowat dla nich wszystkich gniazda, a ona zaczety sktadac jaja i wysiady-
wac w obecnosci braci, i byly tak oswojone ze $wietym Franciszkiem i bra¢mi,
jak gdyby byty kurami, ktére wychowaty sie wérdd nich. I nigdy nie odlatywaty,
dopoki $wiety Franciszek im nie pobtogostawit.

1 Kwiatki Swietego Franciszka z Asyzu, ttum. P. Jabtonska, oprac. A. Poptawska, Wydawnictwo Greg,
Krakow 2020, s. 35-36.
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KOMENTARZ

Tekst z literatury ma charakter religijny, ale traktuje o ochronie przyrody ozy-
wionej. Wychowanie jakiego podjat sie sw. Franciszek i jego stosunek do mto-
dzienca zaowocowaly zmiang w zyciu chtopca oraz uratowaniem ptakéw.
Nastawienie mtodziefica do natury zywej réwniez sie zmienito. Réwniez go-
tebice okazaty wdzieczno$é Swietemu, rozmnazaly sie licznie i daly sie oswoié.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Oceny filozoficznej ochrony przyrody dokonuje sie poprzez ocene tego, co stuzy
cztowiekowi i Srodowisku, w ktérym Zyje, a co staje sie zagrozeniem dla gatunku
ludzkiego. Dlatego ten kierunek nazywamy filozofig dziatan ochronnych. Czto-
wiek wspodtczesny jest sprawca kryzysu ekologicznego, moze jednak odwrdci¢
niekorzystne procesy dewastacji przyrody przez odpowiednie zachowanie sie
wobec natury ozywionej. Celem ochrony przyrody jest dziatanie na rzecz $ro-
dowiska, aby ten cel osiggna¢ konieczne sg unormowania prawne, czyli poli-
tyka spoteczna.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Nauczanie dydaktyczne zaktada wcze$niejsze badanie przyrody ozywionej, aby
wyznaczy¢ kierunki wspotczesnych i przysztych dziatan. Okreslenie ich umoz-
liwia postepowanie pedagogiczne, czyli wychowanie spoteczne i indywidualne.
Szeroko zakrojona dydaktyka i pedagogika pozwola wypracowac odpowiednie
metody niezbedne w ukazaniu warto$ci i niezbywalnosci przyrody jako takiej.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia potrzebuje indywidualnego nastawienia do wartosci przyrody,
mozna ja oprze¢ na doswiadczeniach i przyktadach innych, a takze wskazac
pozytywne skutki ochrony przyrody, szczegdlnie podczas bezposredniego
kontaktu z przyroda ozywionga. Psychologia zaklada takze dziatania wspélne
na poziomie szkoty, domu rodzinnego, a takze narodu i panstwa. Spotecznos¢
panstwowa jest odpowiedzialna za przyrode ozywiong w danym czasie, a takze
ze wzgledu na przyszte pokolenia.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE F

4.1. TEOLOG

Teologia odnosi cate dzieto przyrody ozywionej, a takze zycie cztowieka do war-
to$ci nadprzyrodzonych, do Boga stwdrcy wszystkich rzeczy (por. Rdz 1,1-31).
W chrze$cijanstwie odnosimy sie do Objawienia jakie zostato dokonane przez
Syna Bozego Jezusa Chrystusa. Chrystus w swoim nauczaniu wielokrotnie,
w przypowiesSciach odnosit sie do przyrody, do jej wartosci i do prawa cztowieka.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Ow stan zagrozenia czlowieka ze strony wytwordw samego cztowieka ma rézne

kierunki i r6zne stopnie nasilenia. Zdaje sig, ze jesteSmy coraz bardziej Swia-
domi, iz eksploatacja ziemi, planety, na ktorej zyjemy, domaga si¢ jakiegos ra-
cjonalnego i uczciwego planowania. Rownoczesnie eksploatacja ta dla celéw nie

tylko przemystowych, ale takze militarnych, niekontrolowany wszechstronnym

i autentycznie humanistycznym planem rozwoéj techniki, niosg z soba czesto

zagrozenie naturalnego Srodowiska cztowieka, alienuje go w stosunku do przy-
rody, odrywa od niej. Cztowiek zdaje sie czesto nie dostrzegac¢ innych znaczen

swego naturalnego srodowiska, jak tylko te, ktore stuza celom doraznego uzycia

i zuzycia. Tymczasem Stworca chciat, aby cztowiek obcowat z przyroda jako jej

rozumny i szlachetny ,,pan” i ,,str6z”, a nie jako bezwzgledny ,,eksploatator”.

T~ RH15.
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W kwestiach zwigzanych z troska o Srodowisko i jego zachowanie trzeba dzi$
nalezycie uwzglednié¢ problemy energetyczne. Zawtadniecie nieodnawialnymi
zrodtami energii przez niektdre panstwa, grupy wtadzy i przedsiebiorstw sta-
nowi w istocie powazng przeszkode dla rozwoju krajow ubogich. Nie maja one
srodkéw ekonomicznych ani na to, zeby mie¢ dostep do istniejgcych nieodna-
wialnych Zrddet energii, ani Zeby finansowa¢ poszukiwania nowych i alterna-
tywnych Zrddet. Zagarnianie zasob6w naturalnych, ktére w wielu przypadkach
znajduja sie wlasnie w krajach ubogich, rodzi wyzysk i czeste konflikty miedzy-
narodowe i wewnetrzne. Konflikty te rozgrywaja sie czesto na terytorium tych
krajéw, powodujac powazne straty, jak Smier¢, zniszczenia i dalsza degradacja.
Nieodwotalnym zadaniem wspélnoty miedzynarodowej jest znalezienie drog
instytucjonalnych uregulowania kwestii wyzyskiwania zasobéw nieodnawial-
nych, przy udziale takze krajow ubogich, tak by wspdlnie planowac przysztosc.

™ CV49.

Nieustannie wzrastajaca szybko$¢ przemian ludzko$ci i naszej planety tgczy sie

dzi$ z intensyfikacjq rytmu zycia i pracy w tym, co po hiszpansku niektérzy na-
Zywaja ,,rapidacion” (przyspieszeniem). Cho¢ zmiany nalezg do dynamiki zto-
zonych systeméw, predkosc, jaka im narzucaja ludzkie dziatania, kontrastuje

dzi$ z naturalng powolnoscig ewolucji biologicznej. Dotgcza sie do tego problem,
iz cele tych szybkich i cigglych zmian niekoniecznie sg zorientowane na dobro

wspdlne i ludzki rozwéj, zréwnowazony i integralny. Zmiana jest czyms poza-
danym, ale budzi niepokoj, kiedy prowadzi do degradacji Swiata i jakosci zycia

znacznej czesci ludzkosci.

T~ LS18.

4.3. PISMO SWIETE

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Ty$ swdj majestat wyniost nad niebiosa.

Sprawite$, ze nawet usta dzieci i niemowlat oddaja Ci chwate,
na przekér Twym przeciwnikom,

aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcow,
ksiezyc i gwiazdy, ktore$ Ty utwierdzit:

czym jest cztowiek, Ze o nim pamietasz,

i czym syn cztowieczy, Ze sie nim zajmujesz?
Uczynite$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
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chwalg i czcig go uwienczytes.

Obdarzytes go wtadzg nad dzietami rgk Twoich;
ztozyte§ wszystko pod jego stopy:

owce i bydto wszelakie,

anadto i polne stada,

ptactwo podniebne oraz ryby morskie,
wszystko, co szlaki morz przemierza.

O Panie, nasz Panie,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

T Ps8,2-10.




I Wychowanie do wartosci | Poziom 1

260

4.4. KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Bog nie chciat zatrzymac dla samego siebie sprawowania wszelkich wtadz. Kaz-
demu stworzeniu powierza zadania, ktére jest ono zdolne wypelnia¢ stosownie
do zdolnos$ci swojej natury. Ten sposob rzadzenia powinien by¢ nasladowany
w zyciu spotecznym. Postepowanie Boga w rzadzeniu swiatem, Swiadczace
o ogromnym szacunku dla wolnosci ludzkiej, powinno by¢ natchnieniem dla
madrosci tych, ktdrzy rzadza wspolnotami ludzkimi. Powinni oni postepowac
jak studzy Opatrznosci Bozej.

™ KKK 1884; 1926.
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LUDZKA

I. PROSPEKT WARTOSCI

Mitos¢ ludzka przynalezy do natury cztowieka jako bytu materialnego i du-
chowego $wiadomego swoich mysli i dziatan. Mito$¢ ludzka charakteryzuje
sie ptciowoscig, bowiem sensem bycia mezczyzna jest kobieta, a sensem bycia
kobietg jest mezczyzna. Celem mitosSci ludzkiej jest wzajemny zwigzek obu pici
i przekazanie zycia.

1.1. CEL OGOLNY
Mito$¢ ludzka to dobro realizowane w zwigzku matzenskim i rodzinie.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec swojej ptci.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Budowanie zwigzkow matzenskich i rodzinnych opartych na uczuciach i war-
tosciach.



Warto$¢ 20 | Mito$¢é ludzka I

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Rozwdj osobowosci w danej pici.

- Gtowne cele mito$ci ludzkiej.

- Wierno$¢ wobec deklarowanych uczud.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Plec jest dana przez nature i ma jednakowa godnos¢.

- Celem danej pici jest budowanie trwatych zwigzkoéw pomiedzy mezczyzng
i kobieta.

- Mito$¢ ludzka jest wyjSciem z samotnosci.
> ZASADY

- Szanuje kazdg mito$¢, ktéra jest dobrem dla mezczyzny i kobiety.

- Akceptuje moja ptec i staram sie zrozumie¢ jej funkcje.

- Przygotowuje sie duchowo i materialnie do petnienia podstawowych rél: sym-
patii, narzeczonego/narzeczonej, matzonka i rodzica.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- W zwigzku matzenskim podstawg mitosci sg wartosci: sprawiedliwos¢, prawda,
pokdj.

- Mito$¢ matzenska rozwija si¢ na przestrzeni lat trwania zwigzku.

- Rodzina jest podstawa zycia indywidualnego i spotecznego.
> ZASADY

- Rodzice daja przyktad trwatego zwigzku matzenskiego.

- Uczucia sie zmieniajg, co do swego nasilenia, ale wola decyduje o trwatym
zwigzku.

- Wychowuje dziecko zgodnie z warto$ciami: mitosci, sprawiedliwos$ci, prawdy,
wolnosci, pokoju, solidarnosci.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Kazde pokolenie ludzkie opiera sie na zwigzku matzenskim mezczyzny i ko-
biety.

- Mito$¢ ludzka jest podstawa zwigzku pomiedzy osobami.

- Wychowanie mtodego cztowieka zmierza do zapewnienia mu wtasciwego
miejsca w spotecznosci ludzkie;.
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> ZASADY
- Przekazuje wiedze i wychowuje dla wspélnego dobra.
- Przekazuje wtasciwe wzory mitosci i zwigzkéw matzenskich.
- Interesuje sie rozwojem kazdego ucznia.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Mito$¢ ludzka na réznych poziomach i w réznych zakresach rozwija sie w spo-
sob indywidualny. Omawiam na spotkaniach z uczniami r6zne aspekty mitosci:
do drugiego czlowieka, sympatie, narzeczenstwo, matzenstwo, rodzicielstwo,
ojcostwo, macierzynstwo, przyjazn; mitos¢ do spoteczenstwa, do Ojczyzny, do
wiedzy i nauki. W omawianych tematach czynny udziat bierze mtodziez (dys-
kusja, przyktady, krotkie nagrania filmowe i audio).

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Osiagnieciem indywidualnym jest wychowanie ucznia do rozpoznawania i do
zastosowania warto$ci we wlasnym zyciu. Osiggnieciami spotecznymi beda
zachowania uczniéw zgodnie z wartoSciami spotecznymi. Akceptacja siebie
i wlasnego Srodowiska: rodziny, szkoty, miejsca pracy, wspdlnoty rodzinnej,
narodowej i panstwowej bedg swiadectwem skutkéw dobrego wychowania.
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Réwniez rozpoznawanie zagrozen w realizacji wartosci, tak w zyciu indywidu-
alnym, jak i spotecznym $wiadczy o postawie moralnej wychowanka.

1.10. ZAGROZENIA

Podstawowym zagrozeniem jest negacja wartosci uniwersalnych, ktdra prowa-
dzi do alienacji i kranncowego egoizmu, a nawet buntu wobec wtasciwych relacji
spotecznych, wyrazajacym sie agresja. Cztowiek niewychowany jest przykry dla
siebie i dla innych, tworzy wtasne subkultury, a nawet ideologie, ktére maja
ttumaczyc¢ jego aspoteczne zachowania.

Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

DZIEJE TRISTANA | IZOLDY

W komnacie swojej, w Tyntagielu, I1zold Jasnowlosa wzdycha z przyczyny Tri-
stana, ktérego przyzywa. Kocha go ciagle: nie ma innej mysli, innej nadziei,
innej checi. W nim cate jej pragnienie i oto, od dwéch lat, nie wie nic o nim. Gdzie
jest? W jakim kraju? Zyjeli zgota?

W komnacie swojej Izolda Jasnowtosa siedzi i nuci smutng piosenke mito-
$ci. Powiada, jako Gurona pochwycono i zabito dla mito$ci damy, ktérg mito-
wat nad wszystko inne, i jak podstepnie hrabia dat do zjedzenia serce Gurona
swej zonie, i jej okrutng boles¢.

Kro6lowa $piewa z cicha, dostraja gtos do dZzwieku harfy. Rece jej s3 piekne,
piosnka wdzieczna, ton gleboki, glos stodki.

Wtem wchodzi Kariado, bogaty hrabia z oddalonej wyspy. Przybyt do Tyn-
tagielu, aby ofiarowac krélowej stuzby i wiele razy od czasu przyjazdu przy-
gadywat do niej o mitoSci. Ale krdlowa odtracita jego zadania i mienita je
szalenstwem. Byt to piekny rycerz, wyniosty i dumny, kwiecisty w mowie, ale
wiecej wart w komnatach niewie$cich niz w bitwie. Zeszedt Izolde, gdy nucita
swa piosnke.

— Pani, jakaz smutna pie$n, smutna jak zawodzenie orta morskiego! Nie po-
wiadaj3az, iz orzel morski §piewa, aby oznajmi¢ Smier¢? Moja to $mier¢ bez wat-
pienia zapowiada wasza piosnka: umieram bowiem z mito$ci dla was!

— Dobrze wiec — rzecze 1zolda — godze sie, aby méj Spiew oznaczat wasza
$mier¢, nigdy bowiem nie weszliscie tutaj, izbyscie mi nie przyniesli bolesnej
nowiny. Wy to byli$cie zawsze ortem morskim lub puszczykiem, aby Zle méwic
o Tristanie.

4 ). Bédier, Dzieje Tristana i Izoldy, ttum. T. Boy-Zelenski, Wydawnictwo Greg, Krakéw 2020, s. 70.
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KOMENTARZ
Mitos¢ Izoldy jest przyktadem mitosci romantycznej, opartej na wiernosci
i nawet dlugie rozstanie nie zmienia natezenia uczuciowego. Raz wyznana mi-
tos¢ trwa, choéby w sposéb iluzoryczny, a nawet prowadzi do idealizowania
wybranego kochanka. W oczach I1zoldy Tristan jest doskonatym czlowiekiem
i dzielnym wojownikiem. Izolda nie ulega réwniez pokusie przyjecia innego
konkurenta, odrzuca go zdecydowanie.

Mitos$¢ Izoldy i Tristana jest pelna emocji, ale rowniez wiernosci i statosci
w uczuciach. Raz zadeklarowana mito$¢ pomiedzy kobietg i mezczyzng roz-
wija sie nawet w oddaleniu. Nastepuje idealizacja narzeczonego do stopnia
najwyzszego, do postawy odrzucenia, nawet w mys$lach, innej mitosci z innym
mMezCczyzna.

I11. NAUCZANIE

Mitos¢ ludzka pomiedzy mezczyzng i kobietg jest zjawiskiem powszechnym
i naturalnym, opiera sie na postawie zyczliwoSci do osobowosSci mezczyzny/
kobiety. Mito$¢ moze by¢ réwniez kierowana wobec Ojczyzny, moze tez mie¢
wymiar mitosierdzia wobec potrzebujacych czy wyrazac sie w przyjazni. W mi-
tosci ludzkiej opartej na duchowych wartosSciach i na naturalnej wartosci sek-
sualnos$ci dokonuje sie pelna realizacja osobowos$ci mezczyzny i kobiety.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Mito$¢ ludzka tak jak inne wartoSci poszukuje wyttumaczenia w filozofii. Cze$¢
filozofii zwana etyka wskazuje na wtasciwe formy realizacji mitosci ludzkiej.
Etyka wskazuje na cele i skutki mitosci, tak dla indywidualnych zwigzkéw, jak
i skutkoéw spotecznych.

Podstawa mitosci ludzkiej w ujeciu filozoficznym zawiera sie w stwierdze-
niu, Ze celem bycia mezZczyzng jest kobieta, a celem bycia kobietg jest mez-
czyzna. Tak ttumaczy sie rodzaj pici: pte¢ meska i pte¢ Zenska. Seksualnosc
ludzka wpisuje sie¢ w zjawiska biologiczne, w rzeczywistos¢ przekazywania
zycia i opieki nad zyciem.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Celem nauczania dydaktycznego mitosci ludzkiej jest budowanie programow
wychowawczych dostosowanych do kultury i poziomu intelektualnego i roz-
wojowego (wieku) ucznia i dorostego cztowieka. Nauczanie o mitosci powinno
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zawierac historie rozwoju cztowieka, psychologie i medycyne oraz nauki so-
cjologiczne.

Celem wychowania pedagogicznego jest realizacja zatozen i planéw meto-
dologicznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem Srodowiska w jakim dokonuje
sie proces przekazywania wiedzy i nauczania o wartos$ciach. Wartosci podsta-
wowe majg staty charakter, ale trzeba je wyjasnic¢ i pomé6c wychowankowi za-
stosowa¢ w konkretnej sytuacji.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia rozwojowa cztowieka zajmuje sie réznymi zjawiskami, réwniez
porusza zagadnienie mitosci ludzkiej. Mito§¢ mozna wydedukowac ze zdolnosci
i przeznaczenia oraz z badania zmian w zachowaniach ludzi od poczecia az do
Smierci.

Starozytni Grecy nazywali mitos¢ , szalenstwem bogow”. Wazne jest, aby
poznac biologie tej namietnosci we wszystkich jej odmianach — poniewaz to
szalenstwo jest kluczowa czescig naszego zycia. W badaniu przeprowadzonym
w 37 spoteczenstwach zaréwno kobiety, jak i mezczyZzni, wymienili mito$¢ lub
wzajemne przycigganie, jako pierwsze kryterium wyboru partnera. Wszedzie
na $wiecie ludzie wyspiewuja mito$¢, modla sie o nig, pracuja dla niej, zyja,
zabijaja i umierajg z mito$ci. Nawet w przypadku aranzowanych matzenstw
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partnerzy czesto sie w sobie zakochuja. Nic i nikt nie jest w stanie powstrzymac
ludzkiego dazenia do mitoscil.

Z powszechnosci zdolnoSci cztowieka do uczué wyzszych, do zycia ducho-
wego wynikajg zasady, ktoére prowadza do realizacji osoby.

N LT ” ~g m p—
T ak

/el
[T o add!

| T

1 Por. Nowa psychologia mitosci, red. R.J. Sternberg, K. Weis, ttum. A. Sosenko, wydaw. Mode-
rator, Taszéw 2007.
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NAUCZANIE RELIGIJNE

Nauczanie religijne odnosi zjawisko mitosci ludzkiej do aktu stworzenia czto-
wieka, ktéremu Bog wraz ze stworzeniem ciata przekazat ducha zycia (dusze).
Mito$¢ pomiedzy mezczyzng i kobieta ma charakter duchowy i wyraza pragnie-
nie dobra drugiej osoby, dziatanie na rzecz drugiego i ofiarowanie mu siebie,
z dusza i ciatem, jako daru. Mito$¢ ludzka ma na celu uczynienie drugiej osoby
szcze$liwg oraz kieruje matzonkow do przekazywania zycia poprzez wtasci-
wosci seksualne.

4.1. TEOLOG

Mitos¢ ludzka przejawia sie w naturalnym pragnieniu szczescia dla drugiej
osoby oraz w zrodzeniu potomstwa. Zycie malzenskie i rodzinne jest zadaniem
postawionym przez Boga cztowiekowi, ma forme zastugujacg i prowadzi do
zycia wiecznego. Mito$¢ kobiety i mezczyzny zostata podniesiona do godnosci
sakramentu, czyli jest widzialnym znakiem taski Zbawiciela wérdd mitujacej
sie pary matzonkéw i ich rodziny.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Rodzina w czasach dzisiejszych znajduje sie pod wptywem rozlegtych, gtebo-
kich i szybkich przemian spotecznych i kulturowych. Wiele rodzin przezywa
ten stan rzeczy, dochowujac wierno$ci tym wartosciom, ktére stanowig fun-
dament instytucji rodzinnej. Inne stanety niepewne i zagubione wobec swych
zadan, a nawet niekiedy zwatpily i niemal zatracily Swiadomo$¢ ostatecznego
znaczenia i prawdy zycia matzenskiego i rodzinnego. Inne jeszcze, na skutek
doznawanych niesprawiedliwosci, napotykaja na przeszkody w korzystaniu ze
swoich podstawowych praw.

~ FC1.

Wspominamy przede wszystkim szerokie pole semantyczne stowa mitoS$¢: mowi
sie o mitosci ojczyzny, o umitowaniu zawodu, o mitoSci miedzy przyjaciétmi,
o zamitowaniu do pracy, o mitoSci pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, pomiedzy
rodzenstwem i krewnymi, o mitoSci blizniego i o mitosci Boga. Jednak w catej
tej wieloSci znaczen, mito$¢ miedzy mezczyzna i kobietg, w ktorej ciato i dusza
uczestnicza w sposéb nierozerwalny i w ktorej przed istota ludzka otwiera sie
obietnica szczeScia, pozornie nie do odparcia, wytania sie jako wzér mitosci
w calym tego stowa znaczeniu, w poréwnaniu z ktérym na pierwszy rzut oka
kazdy inny rodzaj mitosci blednieje. Rodzi sie wiec pytanie: czy wszystkie te
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formy mitosci w konicu w jakis sposoéb sie jednocza i mito$¢, pomimo catej rdz-
norodnosci swych przejawdw, ostatecznie jest tylko jedna, czy raczej uzywamy
po prostu tylko tego samego stowa na okres$lenie catkowicie innych rzeczywi-
stosci?

T DCE2.

Lekarstwo, jakie Bog daje ludowi, ma zastosowanie takze — szczegdélnie —
w przypadku matzonkéw, ktorzy «nie moga znie$¢ drogi» i sg kasani przez
pokusy zniechecenia, niewiernosci, wycofania sig, porzucenia... Takze im Bog
Ojciec daje swego Syna Jezusa — nie po to, aby ich potepiaé, ale aby ich zba-
wic: jesli sie Mu powierzaja, to On leczy ich mito$cig mitosierna, ptynaca z Jego
krzyza, mocg taski, ktora odradza i stawia na nowo na drodze zycia matzen-
skiego i rodzinnego.
1 Franciszek, Homilia. Msza $w., podczas ktorej Papiez udzielit sakramentu matzeristwa 20 parom [online],
Bazylika sw. Piotra, 14.09.2014, ,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.vatican.va/content/

francesco/pl/homilies/2014/documents/papa-francesco_20140914_omelia-rito-matrimonio.
html [dostep: 31.07.2022].

4.3. PISMO SWIETE

A oto podszedt do Niego pewien cztowiek i zapytat: ,,Nauczycielu, co dobrego
mam czyni¢, aby otrzymac zycie wieczne?”. Odpowiedziat mu: ,,Dlaczego Mnie
pytasz o dobro? Jeden tylko jest Dobry. A jesli chcesz osiggnac zycie, zachowuj
przykazania”. Zapytat Go: ,,Ktore?”. Jezus odpowiedziat: ,,0to te: Nie zabijaj,
nie cudzotéz, nie kradnij, nie zeznawaj fatszywie, czcij ojca i matke oraz mituj
swego blizniego jak siebie samego”.

™ Mt 19,16-19.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Bog, ktory stworzyt cztowieka z mitosci, powotat go takze do mitosci, ktéra
jest podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej. Czlowiek
zostal bowiem stworzony na obraz i podobienstwo Boga, ktéry sam jest Mito-
Scig. Poniewaz Bog stworzyl mezczyzne i kobiete, ich wzajemna mitosc staje sie
obrazem absolutnej i niezniszczalnej mitosci, jaka Bdg mituje cztowieka. Jest
ona dobra, co wiecej bardzo dobra, w oczach Stwoércy. Mito$¢é matzeniska, ktora
Bog btogostawi, jest przeznaczona do tego, by byta ptodna i urzeczywistniata sie
we wspolnym dziele zachowywania stworzenia: ,,B6g im btogostawit, méwiac
do nich: «BadZcie ptodni i rozmnazajcie sig¢, abyScie zaludnili ziemie i uczynili
ja sobie poddang» (Rdz 1,28)”.

1 KKK 1604; por. 1602; 1620.
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Ojczyznato ludzie — mieszkancy danego terenu wydzielonego administracyjnie
i politycznie; zwigzek ludzi na danym terenie opiera sie na wartosciach pocho-
dzenia rodzinnego, tradycyjnego, wojskowego oraz na pracy w celu zdobywania
srodkéw do zycia.

1.1. CEL OGOLNY
Zachowanie ciggtos$ci zycia na danym terenie.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Obrona warto$ci materialnych, duchowych i moralnych odnosnie danej nacji
ludzkiej.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Budowanie postawy akceptacji i wspdlnoty.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Polityczne uwarunkowania panstw Europy i Swiata.

- Wptyw kultury i danego jezyka na budowanie wspdlnoty narodowe;j.
- Jak broni¢ siebie i zarazem Ojczyzny?

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE

> NORMY

- Ojczyzna jest dla mnie wazna.

- Zyje w danej Ojczyznie i z nig sie identyfikuje.

- Najblizszg Ojczyzna sa dla mnie rodzice, rodzina, koledzy, kolezanki, nauczy-
ciele i miejsca, gdzie zyje — instytucje. Dla wierzacych katolikéw Srodowi-
sko ko$cielne.

> ZASADY

- Bronie warto$ci Ojczyzny w myslach i czynach!

- Rozwijam warto$¢ i godnos¢ mojej Ojczyzny przez kulture historie, zwyczaj,
nauke i wlasciwe postepowanie.

- Zawsze przyznaje sie do mego pochodzenia — do mojej Ojczyzny.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Ojczyzna to moj dom duchowy, materialny, kulturowy.

- Pochodze i przynaleze do danej Ojczyzny.

- Rodzina bliZsza i dalsza jest mojq Ojczyzna.

- Ojczyzna to dobro wspoélne.
> ZASADY

- Ucze dzieci i otoczenie jak szanowac i broni¢ Ojczyzny.

- Daje dobry przyktad swoim zachowaniem, jezykiem i dobrg pracg na rzecz
Ojczyzny.

- Staje w obronie zasad demokracji we wszystkich ojczyznach na $wiecie.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY
- Szkolnictwo jest niezbywalng cze$cig Ojczyzny.
- Kultura danej Ojczyzny jest warto$cig dominujacg!
- Kazdy ma prawo do wlasnej Ojczyzny.
> ZASADY
- Ucze historii, jezyka, literatury i tradycji danej Ojczyzny.
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- Kazdy cztowiek, rodzina, nacja, nardéd maja prawo do zycia w danej Ojczyznie.
- Ojczyzna wychowuje, ksztalci, daje prace i stwarza warunki do Zycia.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nalezy wykorzysta¢ wszelkie znane juz scenariusze by organizowa¢ obchody
wybranej rocznicy historycznej lub narodowej zwigzanej z kultura regionu czy
kraju. Mozna rdwniez ogtosi¢ konkurs: plastyczny, fotograficzny, filmowy, pre-
lekcje, akademie rocznicowa, przedstawienie teatralne lub kabaret.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Praca wychowawcza i edukacyjna prowadzi do integracji spotecznej danej nacji,
narodu i panstwa; gwarantuje jego ciagtos¢ i odpowiedzialno$¢ pokoleniowa
w Zyciu, pracy, polityce i w poszanowaniu podstawowych wartosci o charakterze
humanistycznym (w kulturze panistw europejskich i catego swiata).
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1.10. ZAGROZENIA

Brak integracji spotecznej, alienacja oraz odciecie sie od probleméw i potrzeb
narodowych i panstwowych. Poczucie samotnosci i rezygnacja z wszelkich
kontaktow z innymi grupami spotecznymi. Zle rozumiany internacjonalizm,
brak zrozumienia kultury, historii i jezyka narodowego. Egoizm w postawach
spotecznych, dziataniach ekonomicznych i podziale dobr wspdlnych. Niecheé
do pracy nad wspdlnymi narodowymi dzietami zmierzajacymi do rozwoju i po-
stepu.

POWROT POStA

PODKOMORZY

Ja sie na moim zdaniu nie zwyktem zasadzac,
Nawet o polityce nie chciatbym juz gadac.

STAROSTA
Wszak, co dzi$ przyszto z poczty, juz zgadtem
we wtorek.

Postrzegajqc Walerego

A, jakze mi si¢ miewa moj legislatorek?

C6z tu wacpan przede mng ustawicznie zmykasz,
Przechadzasz sie w zamystach, od ludzi unikasz!
Moze jeszcze i w domu komponujesz mowy?

C6z tam, predko bedziemy mieli sejm gotowy?

Z zgrozq
Godzitoz sie w tym rzadzie o sukcesji gadac?
I gorszy¢ jeszcze nardd, i w tym sie go badac?

WALERY
Naréd jest panem naszym, wie, co pozyteczne,

Co dla kraju szkodliwe, a co jest bezpieczne.

STAROSTA
Nardd o takich rzeczach gada¢ nie powinien!
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WALERY
Ale kiedy chce gada¢, ja temu nie winien.

Do matki
Smutne uczucia mojg napeiniajg dusze;
Moj zal i mojg rozpacz juz mu odkry¢ musze.

PODKOMORZYNA
Wstrzymaj sie! mogliby$my rzecz calg zepsowac:
Trzeba go utagodzi¢, z wolna postepowac.

1 J.U. Niemcewicz, Powrét posta, wydaw. Ksigznica, Katowice 1996, s. 108-109.

KOMENTARZ
Sposréd komediopisarzy polskiego o$§wiecenia najwybitniejszymi byli Fran-
ciszek Zabtocki, tworca o oryginalnym talencie, mistrz w prezentowaniu kla-
sycznych wzorow, oraz Julian Ursyn Niemcewicz, ktérego komedia, powstajaca
W napietej atmosferze Sejmu Wielkiego, ma charakter wybitnie polityczny.
Komedia polityczna jest forma krytyki stronnictw politycznych, aparatu
wladzy i metod rzadzenia, oSmiesza zjawiska i postaci z zycia politycznego
w okreslonym miejscu i czasie. Powrét posta zawiera syntetyczny obraz pole-
mik i sporéw politycznych toczonych w czasie obrad Sejmu Wielkiego. Na ge-
nezie komedii zawazyl najbardziej ogloszony przez Niemcewicza uniwersat
z 17 wrzes$nia 1790 roku wzywajacy do likwidacji wolnej elekcji.
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Mito$é¢ Ojczyzny i do Ojczyzny jest przejawem wiasciwego poczucia wartosci,
ktére otrzymujemy od poprzednich pokolen narodu i panstwa. Naturalny dar
Ojczyzny ma by¢ powiekszony i przekazany nastepnym pokoleniom w spos6b
wlasciwy i zgodny z zasadami podstawowych wartosSci: mitosci, sprawiedliwo-
$ci, prawdy, pokoju, wolnosci i solidarnoSci.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE
, W rozwazaniach Jozefa Tischnera poSwieconych tej kwestii wida¢ wyraz-
nie, Ze nie o abstrakcyjne formuty mu przede wszystkim chodzi. Jest to raczej
préba uogdlniajacej refleksji ufundowana na gtebokim osobistym doswiad-
czeniu przynaleznosci do tego konkretnego narodu i tej Ojczyzny — na po-
czuciu istotnej warto$ci bycia Polakiem i na $wiadomo$ci wynikajacych z tego
obowigzkow. Nieprzypadkowo w swoim filozoficznym credo Tischner wprost
stwierdza, ze wybral, «aby by¢ ciasnym i tepym filozofem Sarmatéw»!, ktéry
siegajac do dorobku zagranicznych filozoféw, czyni to, «bo moze by¢ z tego
pozytek przy szukaniu odpowiedzi na pytania zrodzone na tej ziemi»?"3,
Zdaniem Tischnera na cztowieka nalezy spogladac przede wszystkim przez
pryzmat nadziei. Nadzieja towarzyszyta rowniez jego refleksji o narodzie. Ma-
wiat, ze czlowiek patrzac w ,podejmuje zarazem swg przeszto$¢, swe dzie-
dzictwo, swéj spadek po ojcach. Tak tworzg sie dzieje cztowieka. Wciaz z jakas
nadzieja i wcigz z jakim$ wyborem dziedzictwa. Tak tworzy sie Nardd”*.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Jak uczy¢ mtode pokolenia o narodzie i panstwie? ,,Pokolenie doswiadczajgce
edukacji przy wykorzystaniu nowych technologii, cyfrowych urzadzen mobil-
nych oraz aplikacji. Prawdopodobnie bedzie to najbardziej wyksztatcone (dzieki
wydluzonej edukacji on-line) i technologicznie zaawansowane pokolenie, po-
kolenie najbardziej przedsiebiorcze”®. Taki obraz nowych pokolen jest ode-
rwany od naturalnych korzeni pochodzenia i zycia, jest pozbawiony postawy

1 J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, wydaw. Znak, Krakéw 2011, s. 11.

Tamze.

Z. Stawrowski, Tischner o narodzie i Ojczyznie, w: Maski i twarze patriotyzmu, red. M. Karol-

czak, wydaw. Instytut Mysli J6zefa Tischnera, Krakéw 2012, s. 11.

J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, dz. cyt., s. 262.

5 M. Debski, Nowi uczniowie, nowi mtodzi — jak uczyc pokolenie Z [online], https://portal.librus.
pl/szkola/artykuly/jak-uczyc-pokolenie-z [dostep: 31.07.2022].
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uczucia wobec przesztosci i przysztosci, nie zawiera pelnego rozwoju uczucio-
wego — duchowego cztowieka.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

,,Korzysci wynikajace z niewyjezdzania, z pozostania w swojej kulturze i w kraju
swojego pochodzenia sa bowiem tak duze, Ze cztowiek musi mie¢ bardzo silny
bodziec do tego, zeby dac sie «wypchnac» z tego swojego dotychczasowego
miejsca, wyrwac sie ze swojego miejsca, «odcigc¢ sie» od swoich korzeni. Jezeli
tego bodZca, dostatecznie silnego, nie ma, to cztowiek nie wyjedzie. To moze
tez by¢ inny silny bodziec — ktos sie na przyktad zakochuje i wtedy tez ma silna,
emocjonalng podstawe do takiej decyzji. Ale to sie zdarza rzadziej”®.

W nauczaniu religijnym kazda Ojczyzne traktuje sie jako najwyzsza warto$c¢
ijako dar od Boga. Czlowiek sie rodzi i wychowuje, po prostu jest dzieckiem da-
nego spoteczenstwa. Wszystkie cechy narodowe, a takze réznice pomiedzy na-
rodami sg Swiadectwem duchowosci cztowieka pochodzacej z dzieta stworzenia.

4.1. TEOLOG

Bog stworzyt $wiat i cztowieka, kazde nowe zycie ludzkie ma niezbywalng
wartos¢. Narodzenie sie cztowieka i zZycie w narodzie mozna traktowa¢ jako
okres$lona warto$¢, a podkresla ja nauczanie zaréwno Starego, jak i Nowego Te-
stamentu, a takze historia Ko$ciota. Mito$¢ do Ojczyzny zawarta jest posrednio
w Przykazaniach Bozych, a bezpos$rednio w przykazaniu mitoSci.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE
Wykonywanie wiadzy politycznej czy to we wspoélnocie, czy to w instytucjach
reprezentujacych panstwo powinno by¢ ofiarng stuzba cztowiekowi i spote-
czenstwu, nie za$ szukaniem wtasnych, czy grupowych korzysci z pominieciem
dobra wspdlnego catego narodu.

1 Jan Pawet Il, Przeméwienie wygtoszone w Parlamencie, Warszawa, 11.06.1999, 4, w: tegoz, Piel-

grzymkido Ojczyzny: 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999, 2002. Przeméwienia, homilie, red.
J. Poniewierski, wydaw. Znak, Krakéw 2012, s. 1085.

6 L. Polsakiewicz, O obrotnosci, frustracji oraz mitosci do ojczyzny — polscy emigranci oczami
psychologa [online], rozm. przepr. Emito.net, http://www.emito.net/artykuly/o_ obrot-
nosci_ frustracji_ oraz_ milosci_ do_ ojczyzny_ polscy_emigranci_ oczami_ psycho-
loga_ 1384847.html [dostep: 31.07.2022].
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m Bedac darem, ktory wszyscy otrzymali, mito$¢ w prawdzie stanowi site tworzaca
wspolnote, jednoczy ludzi ponad barierami i granicami. Wsp6lnota ludzi moze
by¢ ustanowiona przez nas samych, ale nigdy o wtasnych sitach nie stanie sie
wspolnota w peini braterska ani nie wzniesie si¢ ponad granice, czyli nie stanie
sie wspo6lnotg naprawde uniwersalng: jedno$c¢ rodzaju ludzkiego, komunie bra-
terska ponad wszelkimi podziatami rodzi powotanie przez stowo Boga—MitoSci.
Podejmujac te decydujaca kwestie, musimy z jednej strony wyjasni¢, ze logika
daru nie wyklucza sprawiedliwo$ci ani tez jej nie zastepuje pdzniej i z zewnatrz,
azdrugiej, ze w rozwoju ekonomicznym, spotecznym i politycznym, ktory chce
by¢ autentycznie ludzki, musi by¢ uwzgledniona zasada darmowosci jako wy-
raz braterstwa.

™ CV 34.

m Nie proponuje jednak autorytarnego i abstrakcyjnego uniwersalizmu, wymu-
szonego lub zaplanowanego przez niektérych i przedstawianego jako rzekomy
ideat, majacego na celu ujednolicenie, dominacje i grabiez. Istnieje model glo-
balizacji, ktory ,,Swiadomie zmierza do jednowymiarowej jednolito$ci i stara sie
wyeliminowac wszystkie réznice i tradycje w powierzchownym poszukiwaniu
jednosci. [...] Jesli globalizacja usituje czyni¢ wszystkich jednakowymi, jakby to
byta kula, to taka globalizacja niszczy bogactwo i specyfike kazdego cztowieka
ikazdego narodu”. To falszywe uniwersalistyczne marzenie doprowadza do po-
zbawiania §wiata réznorodnosci jego koloréw, jego pigkna, a ostatecznie takze
jego czlowieczenstwa. Poniewaz ,,przysztosc¢ nie jest jednobarwna, ale, o ile
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mamy odwage, mozna na nig spojrze¢ w wielorakosci i roznorodnosci tego, co
kazdy moze wnie$c¢. Jakze bardzo nasza rodzina ludzka musi nauczy¢ sie zy¢
razem w harmonii i pokoju, chociaz nie musimy by¢ wszyscy jednakowi”.

T FT 100.

4.3. PISMO SWIETE

Przeto z cztowieka jednego, i to juz niemal obumartego, powstato potomstwo
tak liczne, jak gwiazdy niebieskie, jak niezliczone ziarnka piasku na wybrzezu
morza. W wierze pomarli oni wszyscy, nie osiagnawszy tego, co im przyrze-
czono, lecz patrzyli na to z daleka i witali, uznawszy siebie za obcych i gosci
na tej ziemi. Ci bowiem, co tak mdéwig, wykazuja, ze szukaja ojczyzny. Gdyby
za$ te wspominali, z ktdrej wyszli, znalezliby sposobno$¢ powrotu do niej. Te-
raz za$ do lepszej daza, to jest do niebieskiej. Dlatego Bog nie wstydzi sie by¢
nazywanym ich Bogiem, gdyz przysposobit im miasto.

1 Hbr 11,12-16.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Obywatele majq obowiqzek przyczyniac sie wraz z wtadzami cywilnymi do dobra

spoteczenstwa w duchu prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci i wolnos$ci. Mi-

oS¢ ojczyzny i stuzba dla niej wynikaja z obowigzku wdzieczno$ci i porzadku mi-

tosci. Podporzadkowanie prawowitej wtadzy i stuzba na rzecz dobra wspélnego

wymagaja od obywateli wypeiniania ich zadan w zyciu wspélnoty politycznej.
™ KKK 2239.

Benedykt XVI, Encyklika «Caritas in veritate». O integralnym rozwoju ludzkim
w mitosci i prawdzie, Wydawnictwo M, Krakéw 2009.

Debski M., Nowi uczniowie, nowi mtodzi — jak uczy¢ pokolenie Z [online],
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/jak-uczyc-pokolenie-z [dostep:
31.07.2022].

Franciszek, Encyklika Fratelli tutti. O braterstwie i przyjazni spotecznej, Wydaw-
nictwo M, Krakéw 2020.

Himmelfarb G., Jeden nardd, dwie kultury, ttum. P. Bogucki, Wydawnictwa Aka-
demickie i Profesjonalne, Warszawa 2007.



Warto$¢ 21 | Niezbywalna warto$¢ Ojczyzny

Jan Pawet II, Przemdéwienie wygtoszone w Parlamencie, Warszawa, 11.06.1999, w:
tegoz, Pielgrzymki do Ojczyzny: 1979, 1983, 1987, 1991, 1995, 1997, 1999, 2002.
Przemdwienia, homilie, red. J. Poniewierski, wydaw. Znak, Krakéw 2012,
s.1080-1087.

Niemcewicz J.U., Powrdt posta, wydaw. Ksigznica, Katowice 1996.

Polsakiewicz L., O obrotnosci, frustracji oraz mitosci do ojczyzny — polscy emigranci
oczami psychologa [online], rozm. przepr. Emito.net, http://www.emito.net/
artykuly/o__obrotnosci_ frustracji_ oraz_ milosci_do_ ojczyzny_ polscy__
emigranci_ oczami_ psychologa_ 1384847.html [dostep: 31.07.2022].

Stawrowski Z., Tischner o narodzie i OjczyZnie, w: Maski i twarze patriotyzmu, red.
M. Karolczak, wydaw. Instytut Mysli J6zefa Tischnera, Krakow 2012, s. 11-28.

Struzik Z., Obrona wolnosci narodu Ksiedza kardynata Stefana Wyszyriskiego

Prymasa Polski w 100. rocznice odzyskania niepodlegtosci 1918-2018, wydaw.
IPJPII, Warszawa 2018.

Struzik Z., Pokdj i bezpieczenstwo w nauczaniu Jana Pawta II. Perspektywa aksjo-
logiczna w wybranych oredziach na Swiatowe Dni Pokoju, w: Chrzescijafistwo
i bezpieczenstwo. Znaczenie Jana Pawta II w dyskursie polemologiczno-ire-
nologicznym, red. T. Ko$mider, K. Gasiorek, C. Smuniewski, wydaw. IPJPII,
Warszawa 2014, s. 305-318.

Tischner J., Myslenie wedtug wartosci, wydaw. Znak, Krakow 2011.

283



=]

284

\4 A
W JEDZENIU
| PICIU

I. PROSPEKT WARTOSCI

Naturalng potrzeba cztowieka jest odzywianie sie, czyli przyjmowanie positkow
o okreslonych porach. Dieta powinna by¢ zgodna z zaleceniami norm diete-
tycznych i dostosowana do wieku, trybu pracy, uprawianego sportu i wska-
zan lekarskich.

1.1. CEL OGOLNY
Kultura wlasciwego i normatywnego odzywiania sie.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Dostosowanie diety i poszczegoélnych positkow do danej sytuacji zyciowej.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Zastosowanie wskazan dietetycznych i lekarskich.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- ,,W zdrowym ciele zdrowym duch”?

- Odpowiednia dieta, dostosowana do wieku i aktywnosSci fizycznej.

- Unikanie uzywek: alkoholu, nikotyny, narkotykéw oraz herbaty i kawy, po-
niewaz szkodzg zdrowiu.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Wtasciwe zywienie gwarantuje prawidtowy rozwdj fizyczny i intelektualny.
- Alkohol i narkotyki szkodzg zdrowiu.
- Sposéb odzywiania $wiadczy o dojrzatosci, odpowiedzialnos$ci i szacunku
do godnosci cztowieka.
> ZASADY
- Unikam uzywek: alkoholu, narkotykéw i papierosow.
- Unikam grup uzaleznionych od uzywek: alkoholu, narkotykow i papierosow.
- Daje przyktad mtodszym i starszym w rodzinie, w szkole i innych srodowi-
skach dbania o zdrowie.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Alkohol i narkotyki, a takze palenie tytoniu szkodzg zdrowiu.

- Wszelkiego rodzaju uzaleznienia prowadzg do nieszczes¢ w rodzinie i spote-
czenstwie.

- Uzaleznienia nie rozwigzujg probleméw zyciowych ani wychowawczych.
> ZASADY

- Daje przyktad zycia bez uzaleznien.

- Odzywiam sie wtasciwie i wychowuje dzieci zgodnie z normami i zasadami
zdrowia i rozwoju fizycznego i psychicznego.

- Kontroluje dzieci i ich ewentualne sktonnosci do uzywek: alkoholu i narkotykéw.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Materialne warunki Zycia mtodego pokolenia gwarantuje pokolenie starsze
i organizuje je.

- Caly proces wychowawczy i edukacyjny szkoty przyczynia sie do wtasciwego
rozwoju fizycznego i duchowego.

- Edukacja i wychowanie prowadza do budowania spoteczenistwa zdrowego:
fizycznie i moralnie.

| 285



@ Wychowanie do wartosci | Poziom 1

> ZASADY

- Organizuje wtasciwe normy i zasady zycia i edukacji w Srodowisku szkolnym.

- Interesuje si¢ kazdym uczniem i wskazuje mu indywidualne rozwigzania pro-
blemoéw bytowych i moralnych.

- Szkota ma by¢ miejscem bezpiecznym, chronigcych uczniéw przed uzalez-
nieniami.

1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Mozna zaproponowaé uczniom filmy edukacyjne o zwalczaniu uzaleznien
wszelkiego typu lub przygotowac z uczniami program artystyczny o szkodli-
wosci uzywek: alkoholu, narkotykéw, nikotyny. Pomocne moga tez by¢ spotka-
nia z ludZmi, ktdrzy wyszli uzaleznienia. Dobrym przyktadem zdrowego zycia,
wolnego od uzaleznien sg sportowcy i ich osiggniecia.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Mtodziez rozumie jakie niebezpieczenistwo wigze sie z uzaleznieniem od
narkotykéw, alkoholu i nikotyny. Srodowisko szkolne prowadzi profilaktyke
i skutecznie chroni przed zagrozeniami wszelkiego typu. Negatywne skutki uza-
leznien indywidualnych sg szybko ujawniane i stosowana jest wtasciwa terapia.
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1.10. ZAGROZENIA

Niewtasciwa dieta prowadzi do nieprawidtowego rozwoju fizycznego i ducho-
wego. Uzaleznienia od narkotykdow, alkoholu, nikotyny niszczg zdrowie fizyczne
i psychiczne; powoduja patologie w zyciu spotecznym i indywidualnym. Utrwa-
lone w mtodym wieku uzaleznienia i wptyw patologicznego §rodowiska zubaza
caty nardd, fizycznie, ekonomicznie, duchowo — moralnie.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn

PIJANSTWO

A zwlaszcza kiedy wino wytrawione, czyste,

Przystajem na takowe prawdy oczewiste.

Ida zatem dyskursa tonem statystycznym

0 mitos$ci ojczyzny, o dobru publicznym,

O wspaniatych projektach, meznym animuszu,

Kopiem gory dla srebra i ztota w Olkuszu,

Odbieramy Inflanty i panstwa multanskie,

Liczemy owe sumy neapolitanskie,

Reformujemy panstwo, wojny nowe zwodzim,

Tych bijem wstepnym bojem, z tamtymi sie godzim —

A butelka nieznacznie jako$ sie wysusza.

Przyszta druga; a gdy nas zarliwo$¢ porusza,

Petni pociech, Zze wszyscy przeciwnicy legli,

Trzeciej, czwartej i pigtej aniSmy postrzegli.

Poszla szdsta i siddma, za nimi dziesiata.

Nadéwczas, gdy nas mito$¢ ojczyzny zaprzata,

Pan Jedrzej, przypomniawszy zurawinskie kleski,

Nuz w ptacz nad krélem Janem. «Krdl Jan byt
zwycieski!».

— Krzyczy Wojciech. — Nieprawda!» A pan Jedrzej ptacze.

Ja gdy ich chce pogodzic i rzeczy ttumacze,

Pan Wojciech mi przymowit: «Styszysz wa$cé» — mi rzecze.

«Jak to was¢! Naucze cig rozumu, cztowiecze».

On do mnie, ja do niego, rwiemy sie zajadli,

Trzyma Jedrzej, na wrzaski stuzacy przypadli;

Nie wiem, jak tam skonczyli zwade nasza wielka,

Ale to wiem i czuje, Zem wzigt w teb butelka.

Bogdaj w piekto przepadto obrzydte pijanstwo.
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C6z w nim? Tylko niezdrowie, zwady, grubijanstwo.
Oto profit: nudnosci i guzy, i plastry”.

— ,,Dobrze méwisz, podtej to zabawa hatastry,
Brzydzi sie nim cztek prawy, jako rzecza sprosna.
Z niego zwady, obmowy nieprzystojne rosna,
Pamiec sie przez nie traci, rozumu uzycie,
Zdrowie sie nadwereza i ukraca zycie.

Patrz na czteka, ktdrego ujeta moc trunku,
Czlowiekiem jest z pozoru, lecz w zwierzat gatunku
Godzien sie miesci¢, kiedy rozsadek zaleje
I w kontr naturze postac bydleca przywdzieje.

Jesli niebios zdarzenie wino ludziom dato

Na to, aby uzyciem swoim orzeZwiato,

Uzycie daréw bozych powinno by¢ w mierze.
Zawstydza pijanice nierozumne zwierze,
Potepiajq bydleta niewstrzymato$¢ nasza,
Trunkiem wedtug potrzeby gdy pragnienie gasza,
Nie biorg nad potrzebe. Cztek, co nimi gardzi,
Gorzej od nich gdy dziata, podlejszy tym bardziej.

4 I.Krasicki, Pijaristwo, w: tegoz, Wybdr bajek i satyr. <Zona modna» i inne utwory, Wydawnictwo Greg,
Krakéw 2020, s. 36-37.

KOMENTARZ

Naduzywanie alkoholu oraz innych uzywek: narkotykéw i tytoniu prowadzi
do zmian mentalnosci spoteczenstwa. Dos¢ czesto nastepuje bagatelizowanie
zagrozen, a nawet wySmiewanie ich. Krasicki dostrzegt te niebezpieczenstwa,
ostrzegat przed nimi wspétczesnych mu, a takze ostrzega i nas, bowiem stabosci
ludzkiego charakteru mogga si¢ upowszechnia¢. Zto wynikajace z uzywek opiera
sie na stabos$ciach ludzkiego charakteru, stabo$ci woli i braku troski o wtasne
zdrowie i zycie.

I11.NAUCZANIE

Wspotczesny cztowiek wyposazony jest w szeroka wiedze na temat wlasciwych
form odzywiania sie. Powstaty diety oparte na tradycji, badaniach naukowych,
medycynie (dietetyka), z ktérych mozna korzysta¢ w celu zachowania wtasci-
wego procesu rozwoju fizycznego i intelektualnego.
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3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

,Najwazniejsza cecha jedzenia jest jego pozycja na pograniczu $wiatéw natury
i kultury. Postrzeganie go wylacznie w wymiarze mechanizméw biologiczno-
-chemicznych pozostawia ogromny niedosyt — poznawczy, emocjonalny, du-
chowy. Bez odwotania do $wiata kultury nie mozna w pelni opisa¢ chociazby
wieczerzy wigilijnej, uczty weselnej czy nastrojowej kolacji we dwoje. Od sa-
mego poczatku odzywianie sie¢ ma wymiar wspdlnotowy, gteboko zakorzeniony
w tradycji i obyczajowosci. Kulinaria postrzegane s3 z jednej strony w kontek-
Scie dziatan kulturowych, z drugiej — w perspektywie strategii komunikacyjnej,
znajdujacej zastosowanie w aktualizacjach tekstowych dyskursu o jedzeniu”.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Pedagogika specjalna, portale dla nauczycieli wskazuja na sposoby naucza-
nia, utrwalania i praktykowania wiedzy kulinarnej na wszystkich poziomach
szkolnictwa. Wskazuje sie scenariusze zaje¢, konkursy, ankiety, ktére moga
zacheci¢ uczniéw do zdrowego odzywiania. Jednak przede wszystkim nalezy
sie troszczy¢ o kazdego ucznia, by jego dieta byta adekwatna do wieku, stanu
zdrowia i ogélnego rozwoju fizycznego i intelektualnego.

1 Kuchnia i stét w komunikacji spotecznej. Tekst, dyskurs, kultura, red. W. Zarski, T. Piasecki,
Oficyna Wydawnicza Atut, Wroctaw 2016, s. 9.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

,Nadwaga i otyto$¢, ktére uznane zostaty przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO, World Health Organization) za epidemie XXI wieku, sg powaznym wy-
zwaniem dla zdrowia publicznego w skali ogolnoswiatowej. W Europie leczenie
konsekwencji posiadania nadmiaru kilograméw pochtania ponad 8% kosztéw
ochrony zdrowia. W zwigzku z powyzszym znaczna cze$¢ literatury przedmiotu
skoncentrowana jest na analizie wptywu nadmiernej masy ciata na stan zdrowia
cztowieka oraz na jej etiologii. Jesli chodzi o badania po$wigcone przyczynom
powstawania otytoSci, stosunkowo niewielka uwaga obdarzone sg determi-
nanty psychologiczne, ktére moga doprowadzi¢ do rozwoju pelnoobjawowych
zaburzen odzywiania”?.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

Cztowiek zostal stworzony jako organizm zywy obdarzony ciatem i duchem
rozumnym (dusz3); jest obraz Boga. ,,Uczynmy cztowieka na nasz obraz po-
dobnego Nam” (Rdz 1,26). Cztowiekowi rozumnemu zostato przekazanie pa-
nowanie nad soba i §wiatem: ,,Aby panowat...” (por. Rdz 1,26b). To panowanie
wchodzi w zakres godnosci cztowieka, jako dziecka Bozego i dziecka danej spo-
tecznosci.

4.1. TEOLOG

Godno$c cztowieka jest zawarta w dziele stworzenia; pochodzimy od Boga, a na-
sze ciato i dusza sg czasowym darem, ktory realizuje sie w okreslonej epoce
i kulturze. Nalezymy do organizmow zywych i jesteSmy SciSle zwigzani z pra-
wami natury. Religia chrzeScijanska wskazuje na opanowanie i wtasciwe uzy-
wanie wszelkiego pozywienia produkowanego naturalnie i przetwarzanego
w sposob ekologiczny.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Niektore zagrozenia pochodza z samej natury, ale narastajg z winy cztowieka,
ktory okazuje beztroske i dopuszcza sie zaniedban, chociaz nierzadko mégiby
im zapobiec; inne sg skutkiem przemocy, nienawiSci, sprzecznych interesow,
ktore sktaniajg ludzi do agresji wobec innych, czego przejawem sg zabodjstwa,
wojny, masowe mordy i ludobdjstwo.

2 M. Obara-Gotebiowska, K.E. Przybytowicz, Charakterystyka psychologicznych aspektéw od-
Zywiania sie kobiet w wieku prokreacyjnym, ,,Forum Medycyny Rodzinnej” 2015, t. 9, nr 2,
s.106.
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Jakze nie wspomnie¢ tu o przemocy wymierzonej przeciw zyciu milionéw
istot ludzkich, zwtaszcza dzieci, zmuszonych znosi¢ nedze, niedozywienie
i gtéd z powodu niesprawiedliwego podziatu ziemi pomiedzy poszczegélne
narody i klasy spoteczne? O przemocy nieodtacznie zwigzanej nie tylko z wojng
ale takze z gorszacym handlem bronia, ktéry przyczynia sie do zaostrzenia
licznych konfliktéw zbrojnych, nekajacych Swiat? O zasiewie $mierci, jaki
dokonuje si¢ przez bezmyslne naruszanie réwnowagi ekologicznej, przez
zbrodniczy handel narkotykami i przez propagowanie wzorcéw zachowan
w dziedzinie zycia ptciowego, ktére nie tylko sg moralnie nie do przyjecia, ale
rodzg takze powazne niebezpieczenstwa dla zycia? Nie sposdb sporzadzié¢ pet-
nej listy rdznorakich zagrozen zycia ludzkiego, tak wiele jawnych i ukrytych
form przybierajg one w naszych czasach!

T~ EV10.

Z drugiej strony — a jest to aspekt procesu globalizacji pobudzajacy do dziata-
nia, a zarazem dodajacy otuchy — wspoétczesnos¢ dostarcza nam niezliczonych
narzedzi do niesienia pomocy humanitarnej potrzebujacym siostrom i braciom,
nowoczesnych systemow rozdzielania pozywienia i odziezy, jak réwniez moz-
liwosci zaoferowania mieszkania i go$ciny. Wykraczajac poza granice wspélnot
narodowych, troska o bliZzniego zmierza w ten sposéb do rozszerzenia hory-
zontow na caty $wiat. Sobor Watykanski II stusznie zauwazyt: ,,Wérod znakow
naszych czasé6w na szczeg6lne podkreslenie zastuguje owo nieodwracalnie
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wzrastajace poczucie solidarnosci wszystkich narodéw” . Instytucje panstwowe
i organizacje humanitarne wspieraja inicjatywy, ktérych celem jest owa solidar-
nos¢, zwtaszcza przez dotacje lub ulgi podatkowe, albo tez uruchamiajac duze
fundusze. W ten sposéb solidarno$¢ wyrazana przez spoteczenstwo obywatel-
skie znaczaco przewyzsza te, ktorg okazuja jednostki.

1+ DCE 30.

By¢ moze ,,my, ktérzy prowadzimy zycie bardziej lub mniej wolne od trudnosci,
nie potrafimy ptakac. Pewne realia Zycia mozna zobaczy¢ jedynie oczami ob-
mytymi przez tzy. Zachecam kazdego do zadania sobie pytania: czy nauczytem
sie ptaka¢ — kiedy widze gtodne dziecko, dziecko oszotomione narkotykami
na ulicy, dziecko bezdomne, dziecko porzucone, dziecko wykorzystywane,
dziecko bedace niewolnikiem spoteczenstwa? Czy tez ptacze jak osoba kaprysna,
ktéra chciataby mie¢ wiecej?”. Sprobuj nauczy¢ sie ptakaé z powodu mtodych
ludzi, ktérzy maja sie gorzej od ciebie. Mitosierdzie i wspoétczucie wyrazaja sie
réwniez przez ptacz. Jesli cie nie nachodzi, to maddl sie do Pana, aby dat ci zdol-
nos$¢ wylewania tez z powodu cierpienia innych oséb. Kiedy nauczysz sie ptakac,
dopiero wéwczas bedziesz mogt cos zrobic dla innych z gtebi serca.

™ ChV76.

4.3. PISMO SWIETE

Nie wszystko stuzy wszystkim

i nie kazdy we wszystkim ma upodobanie.

Na Zadnej uczcie sie nie przejadaj

i nie rzucaj sie na potrawy!

Z przejedzenia powstaje choroba,

a nieumiarkowanie powoduje rozstrdj zotadka.
Z przejedzenia wielu umarto,

ale zachowujacy umiar przedtuzy zycie.

™ Syr 37,28-31.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

m »,Daj nam”: stowa te wyrazaja gteboka ufnosc¢ dzieci, ktore oczekuja wszystkiego

292

od swego Ojca. ,,0On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi,
i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych” (Mt 5,45), On ,,daje
pokarm w swym czasie” (Ps 104,27). Jezus uczy nas tej pro$by; w rzeczywistosci
wystawia ona Ojca, poniewaz uznaje, ze jest On dobry ponad wszelkg dobroc¢.

™ KKK 2828.
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UMOWY MALZENSKIE)J

I. PROSPEKT WARTOSCI

Umowa matzenska tgczy dwoje dojrzatych i Swiadomych ludzi, mezczyzne i ko-
biete, w trwaty zwigzek zycia i wspotpracy. Ten zwyczaj ma w zyciu spotecznym
specjalne prawa i obowigzki panstwowe i religijne. Celem wspdlnego zycia jest
wzajemna mitosc¢ i przekazanie zycia nastepnemu pokoleniu.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwdj emocjonalny i uczuciowy.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Realizacja mitoSci matzenskiej.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
OdpowiedzialnosS¢ za wtasne zycie i wychowanie dzieci.

1.4. PROPONOWANE TEMATY
- Wierno$¢ i odpowiedzialno$¢ matzonkow za siebie i rodzine.
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- Skad pochodza ludzkie uczucia, a szczegélnie uczucie mitosci?
- Problemy demograficzne danej spotecznos$ci narodowej, panstwowej, regio-
nalnej i Swiatowej.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Mito$¢ ludzka jest zjawiskiem powszechnym opartym na ptciowosci.
- Sensem bycia mezczyzna jest kobieta, a sensem bycia kobietg jest mezczyzna.
- Pochodzeniem naturalnym cztowieka jest jego rodzina.
> ZASADY
- Akceptuje mojg ptciowosc.
- Ucze sie jak by¢ odpowiedzialnym za osobe, ktdrg kocham: sympatie, narze-
czong/narzeczonego i wspétmatzonka.
- Dostrzegam warto$¢: mitosci, wiernosci w zwiazkach matzenskich i rodzinnych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Czlowiek ze swej natury kieruje sie do mitoSci pomiedzy mezczyzna i kobieta.
- Rodzina jest zrodtem mitosci i zycia dla nowego pokolenia.
- Mito$¢ jest wzajemnym darem z siebie dla drugiej osoby.
> ZASADY
- Odkrywam szczescie w zyciu matzenskim i rodzinnym.
- Daje przyktad mito$ci wiernej i statej.
- Wychowuje dzieci w poszanowaniu danej pici i jej uczuc.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Matzenstwo i rodzina s3 zasadniczymi celami zycia ludzkiego.

- Mito$¢ matzenska i rodzinna ksztattuje nowe pokolenia.

- Szkota jest Srodowiskiem wychowania do zycia matzenskiego i rodzinnego.
> ZASADY

- Nauczanie o mito$ci dostosowuje do poziomu intelektualnego i wieku wycho-
wywanej mtodziezy.

- Przedstawiam dobre przyktady godnego i szczesliwego zycia matzenskiego
i rodzinnego.

- Chronie wychowywang mtodziez od antywarto$ci: zdrady, ktamstwa, niewier-
nosci i przedwczesnej inicjacji seksualnej.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Nalezy ukazywaé warto$¢ mitoSci matzenskiej, wskazujgc na godno$c¢ czto-
wieka i jego realizacje emocjonalng w matzenstwie i rodzinie. Deklaracje mitosci
sktaniajg do wiernosci. Procesy rozwojowe cztowieka — mezczyzny i kobiety —
przebiegaja na przestrzeni lat, a szczegdlnie w okresie dojrzewania piciowego
i emocjonalnego. Wiedza i dobre przyktady prawdziwej mitosci wskazuja wta-
Sciwg droge dojrzewania do uczucia prawdziwego, statego, ogélnie nazywanego
szcze$ciem osobistym.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Obecne kryzysy trwatosci zwigzkow matzenskich i rodzinnych powinny by¢
wygaszane przez dobre wychowanie do mitosci. Wzajemny dar mito$ci pomie-
dzy kobieta i mezczyzna jest dobrem i pieknem, prowadzi do realizacji swojej
osobowosci w godnosci duchowej cztowieka i seksualnosci.

1.10. ZAGROZENIA

Plaga rozwodow i rozbitych rodzin dotyka wspotczesne Srodowiska europejskie.
Zycie indywidualne i moralny stan spoteczenistwa ulegaja degradacji. Zdolno$é
cztowieka do pigknego uczucia mitosci zanika, a w jej miejsce pojawia sie fru-
stracja i poczucie beznadziei, co do przysztosci. Spoteczenstwa bez trwatych
rodzin fizycznie i psychicznie zamieraja.
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ZONA MODNA
Przyszlo do intercyzy. Punkt pierwszy: ze w miesScie
Jejmos¢ przy doskonatej francuskiej niewiescie,
Co lepiej (bo Francuzka) potrafi ratowac,
Bedzie mieszkac, ilekro¢ trafi sie chorowac.
Punkt drugi: chociaz zdrowa, czas na wsi przesiedzi,
Co zima jednak miasto stoteczne odwiedzi.
Punkt trzeci: bedzie miata swo6j ekwipaz wtasny.
Punkt czwarty: dom sie najmie wygodny, nieciasny,
To jest apartamenta paradne dla gosci,
Jeden z tytu dla meza, z przodu dla jejmosci.
Punkt piaty: a bron Boze! — Zlgktem sie. A czego?
«Trafia sie — rzekli krewni — Ze z zdania wspdlnego
Albo sie wezel przerwie, albo sie roztgczy!»
«Jaki wezel?» «Matzeniski». Rzektem: «Ten $mier¢ koniczy».
Rozsémieli sie z wieSniackiej przytomni prostoty.
A tak ptacac wolnoscig niewczesne zaloty,
Po zwyczajnych obrzadkach rzecz poprzedzajacych
Jestem wpisany w bractwo braci zatujacych.
Wyjezdzamy do domu. Jejmos$¢ w ztych humorach:
«Czym pojedziem?» «Karetg». «A nie na resorach?»
Daliz ja po resory. SzczeSciem kasztelanic,
Co karete angielska sprowadzit z zagranic,
Zgrat sie co do szelaga. Kupitem. Czas siadac —

4 1. Krasicki, Zona modna, w: tegoz, Wybér bajek i satyr. «<Zona modna» i inne utwory, Wydawnictwo
Greg, Krakéw 2020, s. 39.

KOMENTARZ

Zgoda, trwatos¢ i wiernos$¢ swojej sympatii, w narzeczenstwie i matzenstwie
prowadza do szczes$liwego zwiazku, dajacego rados$¢ we wspolnocie bycia ze
soba. Wspdélnota zycia zaktada wzajemne zrozumienie i pragnienie dobra dla
drugiej strony. Wszelkiego rodzaju pomoc, a nawet stuzba drugiemu cztowie-
kowi, ktérego obdarzamy uczuciem mitosci jest zastugujaca moralnie.
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:@’_ I11. NAUCZANIE

Warto$¢ umowy matzenskiej realizowana jest w zwigzku kobiety z mezczyzna
na podstawie uczucia mitosci, dobrowolnego wyboru i podjetej decyzji mito-
$ci wzajemnej. Propagowanie czasowos$ci zwigzku matzenskiego jest zaprze-
czeniem prawdziwej mito$ci. Prawdziwe uczucie mitoSci jest trwate, wierne
i nastawione na ofiarowanie dobro drugiej osobie. Aby do§wiadczy¢ prawdzi-
wego zwigzku, potrzebne jest przygotowanie, wiedza, dobre przyklady z zycia
rodzinnego oraz wychowanie do wartosci: prawdy, sprawiedliwo$ci, wolnosci,
pokoju, mitosci i solidarnoSci.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Filozofia traktuje uczucie mitosci jako forme poznania. ,,0 rozumieniu roli uczué¢
w poznaniu cztowieka przesadzity trzy stanowiska — emocjonalizm, empatyzm
i emotywizm. Pierwsze zaklada, Ze Zycie uczuciowe cztowieka daje sie bezpo-
Srednio przektada¢ na aktywnos$¢ poznawcza lub wolitywna (np. J.J. Rousseau,
J.G. Herder, F.H. Jacobi, F.C.S. Schiller, F.E.D. Schleiermacher). Drugie zaktada,
Ze wczucie lub wyczucie jest podstawa poznania emocjonalnego i moralnego
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(np. T. Vischer, H. Lotze, E. Stein). Trzecie odrzuca mozliwo$¢ przektadania
poznania emocjonalnego na poznanie moralne, zakltadajac, Ze jest to zawsze
tylko jakas forma poznania i zachowania emocjonalnego (np. Ch.L. Stevenson,
A.J. Ayer, M. Ossowska)”!.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE

Pedagogika zjawiska mitosci ludzkiej opiera si¢ na badaniach i wskazaniach
empirycznych, statystycznych i do$wiadczeniach poszczegdlnych oséb. Ze
szczeg6lng uwaga jest analizowana postawa wolitywna wobec drugiej osoby
odmiennej ptci z postawa daru swojej osobowosci i swojego czasu zycia. Dar ten
ma by¢ zaakceptowany i przyjety, jako zwrotna pozytywna reakcja’.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

, W ksiazce Psychologia mitosci autor, Bogdan Wojciszke? przedstawia tréjczyn-
nikowa koncepcje mitosci R. Sternberga, w ktorej mito$¢ jako stan, sktada sie
z trzech sktadnikéw, ktore wystepuja w zaleznosci od przezywanej fazy, swego
rodzaju etapy rozwoju zwigzku. Pierwszym sktadnikiem jest intymnos$¢, na-
stepnie namietno$¢ oraz zaangazowanie w utrzymanie zwigzku”. Intymno$c¢
jest budowana w relacji dwojga osob poprzez wspoélne dbanie o siebie, wzajemny
szacunek, zrozumienie i wsparcie. Namietno$¢ to nagromadzenie emocji po-
zytywnych, takich jak zachwyt, tkliwo$¢, pozadanie, rados$¢, jak i negatywnych
emocji: bol, niepokdj czy zazdros¢. Zaangazowanie to z kolei mysli, decyzje,
uczucia, czyli walka o trwato$¢ zwigzku mimo pojawiajacych sie probleméw
i przeszkdd. Na tym etapie zwigzku potrafimy wymieni¢ juz nie tylko zalety
drugiej osoby, ale réwniez jej wady*.

Uczucie mito$ci i wynikajace z niego zwigzki uczuciowe budujgce sympatie, na-
rzeczenstwo i matzenstwo, a w nastepnej kolejnosci rodzine opieraja sie na re-
ligijnych zwyczajach i obrzedach przypisanych danej kulturze spoteczenstw

1 T. Kobierzycki, Wokdt filozofii uczu¢ w Polsce [online], ,,Heksis” 2010, nr 3, https://heksis.
dezintegracja.pl/wokol-filozofii-uczuc-w-polsce/ [dostep: 31.07.2022].

2 A. Blasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania. Wybrane zagadnienia, wydaw. Wyzsza
Szkota Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum—-Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009.

3 M. Nowakowski, Fazy rozwoju zwigzku [online], https://psychocentrum.pl/fazy-rozwo-
ju-zwiazku/ [dostep: 31.07.2022]; por. takze: B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢,
namietnos¢, zobowigzanie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2020.

4 Por. tamze.
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ludzkich. Odniesienie zwigzku uczuciowego mezczyzny i kobiety oraz jego
trwato$ci do nadprzyrodzonych wartosci czynia zwigzek w zatozeniu trwatym
kulturowo i religijne.

4.1. TEOLOG

Zr6édtem mitosci ludzkiej jest mitoéé Boga do cztowieka. Bég stworzyt czlo-
wieka, stworzyt go mezczyzna i kobietg na swoéj obraz (por. Rdz 1,26). Podo-
bienstwo do Boga oparte jest na duchowosci cztowieka, pierwiastku statym.
Ludzkie zwigzki uczuciowe ze wzgledu na pochodzenie od Boga s3 pozytywne
i zastugujace, stuza wzajemnemu oddaniu w zyciu seksualnym (jest to wyraz
mitoéci) i wzajemnym obdarowaniu sobg (osobowoscig), bez wzgledu na czas
i wszelkiego rodzaju trudnosci.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Rodzina w czasach dzisiejszych znajduje sie pod wptywem rozlegtych, gtebo-
kich i szybkich przemian spotecznych i kulturowych. Wiele rodzin przezywa
ten stan rzeczy, dochowujgc wiernos$ci tym warto$ciom, ktére stanowia fun-
dament instytucji rodzinnej. Inne stanety niepewne i zagubione wobec swych
zadan, a nawet niekiedy zwatpily i niemal zatracity §wiadomos$¢ ostatecznego
znaczenia i prawdy zycia matzenskiego i rodzinnego. Inne jeszcze, na skutek
doznawanych niesprawiedliwosci, napotykaja na przeszkody w korzystaniu ze
swoich podstawowych praw.

™ FC1.

W rzeczywistosci nie sa boginiami, lecz osobami ludzkimi, ktérych sie nad-
uzywa. Dlatego eros upojony i beztadny nie jest wznoszeniem sie, «ekstaza»
w kierunku boskosci, ale upadkiem, degradacja cztowieka. Tak wiec staje sie
ewidentnym, Ze eros potrzebuje dyscypliny, oczyszczenia, aby da¢ cztowiekowi
nie chwilowg przyjemnos¢, ale pewien przedsmak szczytu istnienia, tej szcze-
sliwosci, do ktorej dazy cate nasze istnienie.

T DCEA4.

Rado$¢ mitosci przezywana w rodzinach jest takze radoscig Kosciota. Jak wska-
zali Ojcowie synodalni, pomimo licznych oznak kryzysu matzenstwa, ,,pragnie-
nie rodziny jest stale Zzywe, zwlaszcza wérod ludzi mtodych i motywuje Kosciot”.
Odpowiadajace na to pragnienie ,,chrzescijanskie przepowiadanie dotyczace
rodziny to doprawdy dobra nowina”.

™ALL
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4.3. PISMO SWIETE

I przystapili do Niego faryzeusze, a chcac Go wystawié na prébe, pytali Go, czy
wolno mezowi oddali¢ zone. Odpowiadajac, zapytat ich: ,,Co wam przykazat
Mojzesz?”. Oni rzekli: ,,Mojzesz pozwolit napisac list rozwodowy i oddali¢”.
Woéwczas Jezus rzekt do nich: ,,Przez wzglad na zatwardziatos¢ serc waszych
napisat wam to przykazanie. Lecz na poczatku stworzenia Bog stworzyt ich
jako mezczyzne i kobiete: dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke i ztgczy
sie ze swoja zona, i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sa dwojgiem, lecz
jednym ciatem. Co wiec Bog ztaczyt, tego niech cztowiek nie rozdziela”. W domu
uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedziat im: ,,Kto oddala swojg Zone,
a bierze inng, popetnia wzgledem niej cudzotéstwo. I jesli Zona opusci swego
meza, a wyjdzie za innego, popetnia cudzotdstwo”.

T Mk 10,2-12.
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4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Mitos¢ matzeniska ze swej natury wymaga od matzonkéw nienaruszalnej wier-
nos$ci. Wyptywa to z wzajemnego daru, jaki sktadaja sobie matzonkowie. Mito$¢
chce by¢ trwata; nie moze by¢ ,,tymczasowa”. , To glebokie zjednoczenie bedace
wzajemnym oddaniem sie sobie dwdch 0séb, jak réwniez dobro dzieci, wymaga
pelnej wierno$ci matzonkéw i nieprzerwanej jednosci ich wspoétzycia”.

T KKK 1646; por. 1660.
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I. PROSPEKT WARTOSCI

Wrazliwos¢ na uczucia — uczuciowos¢ przynalezy do natury cztowieka, kto-
rego okresla sie w tradycyjnym pojeciu jako animal rationale (tac. ‘stworzenie
rozumne’). Wspodtczesnie szeroko mowi sie na temat osobowosci cztowieka,
zaznaczajac bogactwo doswiadczen uczuciowych. Cztowiek podejmuje decyzje
w sposob wolny i realizuje sie w relacjach miedzyludzkich, ktorych podstawa
s3: mitos$¢, przyjazn, wspotczucie, opiekunczosc.

1.1. CEL OGOLNY
Wychowanie do postaw zyczliwosci spoteczne;j.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Osobiste ksztattowanie i rozwaj uczuc.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Rozwoj uczu¢ w Srodowisku zycia.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Jak panowa¢ nad sferg uczuciowg cztowieka?
- Czy uczucia czynig cztowieka szczedliwym?
- Znaczenie i warto$¢ ludzkich uczuc.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
-> NORMY

- Ludzka uczuciowos¢ jest dobrem.

- Uczucia tacza duchowo ludzi w matzenstwie, rodzinie i spoteczenstwie.

- Przezywanie uczuc¢ jest naturalng wartoscia cztowieka.
> ZASADY

- Zgodnie z rozwojem fizycznym i psychicznym ksztattuje swoja sfere uczu-
ciowa.

- Nie lekcewaze uczu¢ innych ludzi.

- Staram sie kierowa¢ wtasng uczuciowoscia i poszukuje dobra wspdlnego.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Uczucia odgrywaja wazna role w zyciu osobistym i w rodzinie.
- Czlowiek w kazdym wieku doswiadcza uczud.
- Uczucia sa trwata cecha cztowieczenstwa.
> ZASADY
- Okazuje swoje uczucia we wlasciwy sposob.
- Obserwuje i koryguje uczucia rodzace si¢ w dorastajacym dziecku.
- Obserwuje uwaznie wtasng uczuciowos$c.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Srodowisko szkolne jest terenem ekspresji wielu rodzajéw uczué.

- Uczucia s3 potrzebne do ksztattowania charakteru w osobowosci ucznia.

- W edukacji i wychowaniu nalezy korzystac z uczuc.
> ZASADY

- Nie lekcewaze uczué¢ wéréd wychowankow (np. krytyka, wySmiewanie, wy-
stawianie ucznia na préby o charakterze uczuciowym).

- Pomagam uczniom zaleknionym i nieprzygotowanym do zadan szkolnych
i zyciowych.

- Wskazuje na dobro, ktére niosg okre$lone uczucia.
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1.8. SPOSOB REALIZACJI

Zachowanie uczniow w szkole (klasie) jest pelne emocji, ktére moga zamienié
sie w uczucia pozytywne lub negatywne. Na ten temat mozna uczniom przypo-
minac przy okazji r6znych spotkan, omawiania spektakli, opowiadan. Analiza
manifestowanych uczué¢ pozwoli na odréznianie uczu¢ pozytywnych od nega-
tywnych.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Umocnienie sfery uczuciowej w mtodziezy oraz nabycie umiejetnosSci pano-
wania nad uczuciami negatywnymi. Realizacja osobowosci poprzez wyrazanie
uczu¢ pozwala na szersze poznanie siebie i otaczajacego §wiata. Emocje zwig-
zane z uczuciami ksztattuja charakter cztowieka, czynia go zdolnym do wta-
sciwych relacji miedzyludzkich.

1.10. ZAGROZENIA

Negacja uczu¢ i uczuciowosci. Thumienie uczu¢ ogranicza poznanie i do$wiad-
czanie emocji, z ktérymi tgczy sie poczucie zadowolenia, a nawet szczesScia. Brak
reakcji na rozwoj uczuc i postaw negatywnych prowadzi do zmiany cech oso-
bowosci (charakteru) cztowieka. Jesli cztowiek nie doswiadcza pozytywnych
uczué, niweczy zwigzki indywidualne i spoteczne. Odczucia wolitywne, sympatii
i antypatii moga zdominowac krytyczny osad rozumu.




Warto$¢ 24 | Warto$¢ ludzkich uczu¢ I

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
. Y —
I1I. DO JUSTYNY. TESKNOSC NA WIOSNE
Juz tyle razy storice wracato
i blaskiem swoim dzien szczyci,
a memu swiattu cdz to sie stato,
Ze mi dotychczas nie Swiéci?

Juz sie i zboze do gory wzbito,
i ledwie nie ktos chce wydac,
cate sie pole zazielenito —
mojej pszenicy nie widac!

Juz stowik w sadzie zaczqt swe piesni,
gaj mu sie caly odzywa,

ktdca powietrze ptaszkowie lesni,
a madj mi ptaszek nie $piéwa!

Juz tyle kwiatow ziemia wydata
po onegdajszej powodzi,

w rozne sie barwy tqka przybrata,
a mdj mi kwiatek nie schodzi!

0 wiosno, pokiz bede cie prosit,
gospodarz zewszqd stroskany?

Juzem dos¢ ziemie tzami urosit,
wro¢ mi urodzaj kochany!

2 F. Karpinski, lll. Do Justyny. Tesknos¢ na wiosne, w: tegoz, Wiersze zebrane, cz. 1, wydaw. IBL,
Warszawa 2005, s. 35-36.

KOMENTARZ
Literatura, zar6wno poezja jak i proza, cieszy sie bogactwem w kwestii przed-
stawiania uczué ludzkich, pozytywnych i negatywnych. Utwory prezentujace
uczucia pochodzg ze wszystkich epok i podkreslajg niezbywalno$¢ uczuciowo-
Sci cztowieka.

W cytowanym fragmencie wiersza Franciszka Karpinskiego, w liryczny
i obrazowy sposdb ukazana jest tesknota i oczekiwanie na odpowiedz ze strony
ukochanej, na odwzajemnienie uczucia mitoSci. Autor wiersza utozsamia
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uczucie tesknoty za mitos$cig odwzajemniong z budzaca sie do Zycia natura
(ro$liny, ptaki), z porami roku (wiosna), a takze z porg dnia.

I11. NAUCZANIE

Bogactwo ludzkich uczué, ich rozwdj, rozkwit $wiadcza o duchowosci cztowieka.
Nie jesteSmy tylko zbiorem zorganizowanej biologicznie materii, ale wspélnie
tworzymy sfere uczué, doswiadczamy ich i wymieniamy sie nimi. Z moralnego
punktu widzenia tylko uczucia pozytywne przyczyniaja sie do rozwoju naszej
osobowosci. Uczucia pozytywne nakierowuja naszg wole na czynienie dobra dla
siebie, dla drugiego cztowieka i dla wspélnoty, w ktorej zyjemy.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Uczucia w pojeciu filozoficznym ,,to jedna z trzech podstawowych, oprdocz ro-
zumu i woli, sfer ludzkiej duszy. Rozr6znienie trzech czeéci duszy: rozumnej,
impulsywnej (wola), pozadawczej (uczucia) wystepuje juz u Platona; uczu-
cia w tym rozumieniu obejmujg takze calg sfere odniesien do potrzeb biolo-
gicznych, ktéra dzisiaj chetniej nazywa sie emocjami, pozostawiajac pojecia
«uczué» i «uczuciowosci» odniesieniom do wartoSci wyzszych lub zwigzkow
miedzyludzkich; skomplikowanym zagadnieniem jest ukazanie tego, czym rdoz-
nig sie uczucia od innych sfer duszy. [...] Dyskusje wzbudzata tez, wywodzaca
sie z psychoanalizy, koncepcja sublimacji, czyli mozliwos$ci przeksztatcania sie
uczué pewnej kategorii w uczucia innej kategorii, w szczeg6lnosci tak zwanych
uczu¢ nizszych, zwigzanych z cielesnoScig, w uczucia wyzsze, natury ducho-
wej (w psychoanalizie poped seksualny przeksztalca sie w dgzenia poznawcze,
estetyczne itd.)"L.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
, W petni dbac¢ o sprawy cudze moze ten tylko, kto jest usposobiony zyczliwie
wzgledem podopiecznych, nadaje sie wiec na opiekuna bodaj najbardziej czto-
wiek dobry, o dobrym sercu, wrazliwy na cudze potrzeby i sktonny do poma-
gania”2.

Srodowisko szkole, $rodowisko rodzinne oraz inne spotecznoéci sa pelne
emocji, ktore przeksztatca¢ sie moga w postawy pozytywne lub negatywne.

1 G. Pyszczek, Uczucia [online], ,,Encyklopedia PWN”, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/
uczucia;3990778.html [dostep: 31.07.2022].

2 T.Kotarbinski, Medytacje o zyciu godziwym, wydaw. Wiedza Powszechna, Warszawa 1966,
S. 69.
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Badania nad uczuciowoscia cztowieka, nad jego sferg emocjonalng oraz ich
wyniki $wiadczg o kulturze danej spotecznosci. Poznajemy i komunikujemy
sie nie tylko werbalnie, ale takze emocjonalnie, emocje i uczucia ukazujemy
stlowem, gestem, grymasem twarzy, mowa ciata, a takze naszym mysleniem,
planowaniem i dziataniem. Sposob zarzgdzania emocjami i uczuciami Swiad-
czy o kulturze osobistej i spotecznej (szkota, spotecznosc¢ zycia, pracy)>.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia uczu¢, a takze emocji jest nauka rozwijajaca sie; proponuje szeroki
wachlarz obserwacji sposobdw jakimi cztowiek radzi sobie w sferze uczuciowe;j.
Spojrzenie psychologiczne przybliza nas do poznania czym kieruje sie w uczu-
ciowosci dany cztowiek, spoteczno$¢ rodzinna czy co znaczg takie pojecia jak
chociazby ‘psychologia ttumu’.

Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy pomaga zrozumie¢ wielkie bo-
gactwo zycia wyrazanego przez emocje i uczucia. Srodowisko szkolne bogate
w do$wiadczenia wychowawcze moze i powinno rozpoznawac i reagowac
na emocje i uczucia ucznia oraz okaza¢ mu empatie, zrozumienie, cierpliwo$c.

3 Por. L. Przybylska, Dyskursy o emocjach — pedagogika i codziennos¢ szkolna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2018, s. 404-420.
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IV.NAUCZANIE RELIGIJNE

Nauczanie religijne odnosi sfere uczuciowg i emocjonalng cztowieka do aktu
stworzenia i do podobienstwa duchowego cztowieka do Boga (por. Rdz 1,26).
Obraz Boga emocjonalnego (gniew, zsylanie kary, reakcja na wyrazany kult)
naleza do postaw antropologicznych przypisywanych naturze Boga, ktory jest
Duchem (por. J 4,24). Chrystus — Syn Bozy jest ukazywany w Nowym Testa-
mencie jako jedna Osoba w dwéch naturach (boskiej i ludzkiej).

4.1. TEOLOG

Spojrzenie na cztowieka na jego nature, tacznie z uczuciowoscia, opiera sie
na Objawieniu, czyli mowie Boga do cztowieka w Starym i Nowym Testamencie,
ktoéra zakonczyla sie z chwilg $mierci ostatniego z Apostotow. W opisie zycia
Jezusa Chrystusa widzimy Jego emocjonalno$¢, ktéra jest autentycznym ob-
razem natury Boga i natury cztowieka. Chrystus buduje emocjonalne relacje

z Apostotami, a przede wszystkim 13czy go relacja mitosci pomiedzy Trzema
Osobami Boskimi.
-

L

Y
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4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Kiedy méwimy o potrzebie integracji, czyli prawidtowego wiaczenia tego
wszystkiego, co pochodzi ze zmystowosci i z uczuciowosci, w etycznie petno-
warto$ciowy stosunek osoby do osoby, wéwczas uwzgledniamy w catej peini
plastyczno$c¢ ludzkiego uczucia. Uczucie moze sie rozwija¢ i dostosowywac
do tego, co cztowiek $wiadomie ksztattowat swojg wole to wszystko, czego do-
starczaja mu zmysty w reakcjach zmystowosci i uczuciowosci, by przez grun-
towna afirmacje wartosci osoby stawiat to wszystko na poziomie odniesienia
osoby do osoby i utrzymywat w granicach prawdziwego zjednoczenia oséb.

1 K. Woijtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, wydaw. TN KUL, Lublin 2015, s. 99-100.

W procesie spotkania pokazuje sie rowniez wyraznie, ze mito$¢ nie jest tylko
uczuciem. Uczucia przychodza i odchodza. Uczucie moze by¢ cudowng iskra
rozniecajacy, lecz nie jest pelnig mitosci. MéwiliSmy na poczatku o procesie
oczyszczen i dojrzewania, przez ktdre eros staje sie w sposob pelny sobg, staje
sie mitoscig w calym tego stowa znaczeniu. Nalezy do dojrzatosci mitosci to,
ze angazuje wszystkie potencjalne mozliwosci cztowieka i wtacza, by tak rzec,
cztowieka w swoj catoksztatt. Spotkanie z widzialnymi przejawami mitosci Boga
moze wzbudzi¢ w nas uczucie radosci, jakie rodzi sie z doznania, ze jest sie
kochanym. To spotkanie wymaga jednak réwniez zaangazowania naszej woli
i naszego intelektu.

1t~ DCE 17.

Obecne $rodki pozwalaja nam komunikowa¢ sie oraz dzieli¢ wiedza i uczu-
ciami. Jednak czasami uniemozliwiajg nam bezpos$redni kontakt z niepokojem,
wstrzasem, radoScia blizniego oraz ztozonoscia jego doswiadczenia osobistego.
Nie powinno wiec dziwi¢, ze wraz z przyttaczajaca podaza tych produktéw na-
rasta glteboka melancholia i niezadowolenie w relacjach miedzyosobowych czy
tez niebezpieczna izolacja.

™ LS47.

4.3. PISMO SWIETE

Jesli wiec jest jakies napomnienie w Chrystusie, jesli jakas moc przekonujaca
MitoSci, jesli jakie$ uczestnictwo w Duchu, jesli jakie$ serdeczne wspotczu-
cie — dopetnijcie mojej rado$ci przez to, ze bedziecie mieli te same dazenia: te
samg mito$¢ i wspoélnego ducha, pragnac tylko jednego, a niczego nie pragnac
dla niewtasciwego wspotzawodnictwa ani dla préznej chwaty, lecz w pokorze
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oceniajgc jedni drugich za wyzej stojacych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie
tylko swoje wlasne sprawy, ale tez i drugich.

4 Flp2,1-4.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Cztowiek stworzony na obraz Boga, powotany, by Go poznawac i mitowaé, szu-
kajac Boga, odkrywa pewne ,,drogi” wiodace do Jego poznania. Nazywa sie je
takze ,,dowodami na istnienie Boga”; nie chodzi tu jednak o dowody, jakich
poszukuja nauki przyrodnicze, ale o ,,spdjne i przekonujace argumenty” , ktére
pozwalajg osiggnac prawdziwg pewnos¢. Punktem wyjscia tych ,,drég” prowa-
dzacych do Boga jest stworzenie: Swiat materialny i osoba ludzka.

1 KKK 31; por. 1606.
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SPRAWIEDLIWOSCI
| WOLNOSCI

I. PROSPEKT WARTOSCI

Mito$¢ ludzka pomiedzy mezczyzna i kobieta jest zjawiskiem powszechnym,
opiera sie rowniez na sprawiedliwosci i wolnos$ci. Celem tych wartos$ci jest wza-
jemne dobro 0s6b oraz przekazanie zycia. Trwanie zwigzku mezczyzny i kobiety
oraz ich dzieci w rodzinie opiera sie na zaufaniu, wiernosci i podejmowaniu
wspolnych zadan zyciowych, tgcznie z wychowawczymi. Postawa mitoSci, spra-
wiedliwosci i wolno$ci obejmuja relacje matzenskie, rodzinne, narodowe, 0j-
czyzniane, a takze wszelkie inne.

1.1. CEL OGOLNY
Realizacja podstawowych zadan zyciowych w ramach matzenstwa, rodziny
i spoteczenstwa.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Budowanie osobistego szczescia w matzenstwie i rodzinie oraz zycie w danej
spotecznosci narodowej i panstwowe;j.
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1.3. CELWYCHOWAWCZY
Whasciwe przygotowanie do zycia w matzenstwie, zdobywanie doswiadczenia
i praktyka w rodzinie oraz spotecznosci szkolnej.

1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Co jest podstawg uczu¢ w matzenstwie i rodzinie?

- Podstawowe kryzysy w zwigzkach matzenskich i w rodzinie.

- Podstawy mitosci narodu, ojczyzny.

- Znaczenie zycia rodzinnego dla catego spoteczenstwa (narodu, panstwa).

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Postawa emocjonalna oparta na mitoSci, akceptacji, checi wspotpracy.
- Kierowanie uczuciowo$cig za pomoca rozumu.
- Praca na rzecz dobra wspdlnego.
> ZASADY
- Analizuje moje uczucia i postawy zawarte w wartosciach: mitosci, sprawie-
dliwosci i wolno$ci.
- Rodzina i zwigzki rodzinne sg najwazniejsze.
Dbam o dobro rodziny, spotecznosci szkolnej, narodu, panstwa.
- Szukam prawdy w relacjach matzenskich, rodzinnych, spotecznych.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Uczucia pozytywne pomagaja w budowaniu dobra rodziny i spoteczenstwa.

- Mito$¢ rodziny jest najlepsza forma wychowania.

- Rodzina, naréd, panstwo potrzebuja postaw emocjonalnych zawartych w war-
tosciach: mito$ci, sprawiedliwo$ci, wolno$ci, prawdzie i pokoju.
> ZASADY

- Daje przyktad realizacji warto$ci: mitoSci, sprawiedliwos$ci i wolno$ci w zyciu
matzenskim, rodzinnym, spotecznym, narodowym, panstwowym.

- Podchodze z empatig do emocji i postaw emocjonalnych dzieci i innych ludzi.

- Rozsadnie uczestnicze w emocjonalnym zyciu dzieci.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Czlowiek doswiadcza emocji pozytywnych wyrazanych w mitoSci, sprawie-
dliwosci, prawdzie, wolnos$ci i pokoju.
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- Wychowanie intelektualne i emocjonalne powinno by¢ réwnowazone.

- Emocje zawarte w warto$ciach: mitoSci, sprawiedliwos$ci, prawdzie, pokoju
i wolnos$ci majg charakter poznawczy i wychowawczy.
> ZASADY

- Obserwuje zachowania emocjonalne ucznidéw i prowadze wtasciwa korekte wy-
chowawcza.

- Pracuje nad wyciszaniem emocji i uczu¢ negatywnych moich wychowankow.

- Angazuje sie w zycie emocjonalne uczniow i wspétpracownikow szkoty.

1.8. SPOSOB REALIZACJI

Dom rodzinny, szkota i inne Srodowiska mtodziezy sa wypetnione emocjami po-
zytywnymi i negatywnymi. Istnieje szeroki wachlarz mozliwosci oddzialtywania

i ksztaltowania osobowosci uczniéw, np. poprzez prowadzenie odpowiednich

warsztatéw. Wstuchiwanie sie w zycie emocjonalne wychowankéw pozwala

na wskazywanie wlasciwych wartosci oraz przezywanie emocji z nimi zwig-
zanych.
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1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Podstawowym efektem praktykowania tych warto$ci jest zréwnowazona oso-
bowo$¢ ucznia. Uczniowie znajg warto$ci duchowe, staraja sie je wprowadza¢
w zycie i czerpac z takiego dziatania zadowolenie. Emocjonalno$c jest droga
do poznawania siebie i innych, pozwala na wtasciwg ocene charakteréw ludzi,
uzdalnia do spotecznego wspétzycia.

1.10. ZAGROZENIA

Podstawowym zagrozeniem jest negacja sfery uczuciowej cztowieka i redukcja
procesu wychowawczego tylko do sfery intelektualnej, traktowanie zdobywania
wiedzy jako dostepu do informacji. Do praktykowania podstawowych wartosci:
mitos$ci, sprawiedliwosci, prawdy, wolnoSci, pokoju i solidarnosci niezbedna
jest emocjonalna sfera osobowosci cztowieka. Edukacja ucznia zredukowana
do posiadania encyklopedycznej wiedzy i wiadomosci z Internetu, bez emocjo-
nalnego zaangazowania, doznaje znacznego ograniczenia.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

IV. TRZEBA SIE KOCHAC

Trzeba sie kochac, stodka Rozyno,
poki rzezwiejsze lata nie ming:
na to ci serce i piegknos¢ dana,
zebys kochata, byta kochana.

Trzeba sie kochac¢ — wszystko ci gada,
co tylko zyje, co sobg wtada,

tymi prawami rzqdzi sie wiecznie:
trzeba sie kochad, trzeba koniecznie!

Kiedy sie trafig oczy przychylne,
wprzad sie szukajg przez drogi mylne,
potem, zdybane niby niechcqcy,
rozpalajq sie w ptomien gorqcy.

Zaraz sie zwierzq swej tajemnicy,
zrzenica mowi cicho zrzenicy,

co serca styszq, a nikt na stronie,

co przyjacielskie stwierdzajq dtonie.
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Prawda, ze czasem mitos¢ dokuczy:
nie $pi, nie jada, troszcze sie, mruczy,
ale i wtenczas, kiedy jq klgtem,
czutem, ze byta moim zywiotem.

Mitos¢ sprowadza ludzi w gromady,
matka pokoju, zabrania zwady,
mito$¢ pociechq w zyciu jedynq —
trzeba sie kochad, stodka Rozyno!

1t F. Karpinski, IV. Trzeba sie kocha¢, w: tegoz, Wiersze zebrane, cz. 1, wydaw. IBL, Warszawa 2005,
s.143-144.

KOMENTARZ

Warto$¢ ludzkich uczué poszerza zakres poznania, reakcji i wewnetrznych prze-
zy¢; ubogaca osobowos¢ cztowieka, nadaje sens Zyciu, a nawet zapewnia poczucie

zadowolenia i szczeScia. Wrazliwo$¢ na pozytywne uczucia i umiejetnos¢ dziele-
nia sie nimi z innymi prowadzi do zwigzkow uczuciowych: sympatii, mitosci, pra-
gnienia i realizowania sprawiedliwosci, poszukiwania prawdy i zycia w prawdzie

oraz pracy na rzecz pokoju w rodzinach, spotecznosciach i na Swiecie.

I11. NAUCZANIE

Nauka o uczuciach odbywa sie w tgcznosci z ich do$wiadczaniem i przezywa-
niem oraz dzieleniem si¢ uczuciami z innymi. Wskazane jest, aby uczy¢ sie
doswiadczania uczué¢ w rodzinie, spotecznosci szkolnej i w spoteczenstwie.
Uczucia zweryfikowane w prawdzie, sprawiedliwosci i pokoju wptywajg na bo-
gactwo osobowosci cztowieka.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

,Hume powiadat, ze Zr6dtem ocen wypowiadanych w sprawie tego, co dobre
i zte (oraz innych wartosci), s tzw. uczucia moralne, ktére moga by¢ trakto-
wane jako zabarwione emocjonalnie (w sensie tradycyjnym). To one decyduja
o tym, Ze jaki$ czyn jest uyjmowany wartosciujaco — pozytywnie, np. jako godny
szacunku, lub negatywnie, jako godny dezaprobaty. Poglad ten nie odmawia
wypowiedziom etycznym, tj. normom i ocenom, prawdziwo$ci lub fatszywosci.

Posiadaja one warto$ci logiczne, ale w kontekscie wspomnianego zabarwienia”®.

1 J. Wolenski, Emotycja i etyka, ,,Filozofuj!” 2017, nr 4(16), s. 43.
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, Wysitek integracji filozofii Swiadomosci i filozofii bytu przewija sie u Wojtyty
od poczatku jego poszukiwan filozoficznych. Wyrasta zapewne z dwéch jego
przekonan. Z jednej strony jest on zdecydowany o wyprowadzeniu wiedzy z do-
$wiadczenia, z drugiej strony — o stusznosci postawy realistycznej w poznaniu
intelektualnym. Potwierdzajg to jego zainteresowania zaréwno doswiadcze-
niem mistycznym $w. Jana od Krzyza, a pdzniej doswiadczeniem fenomenolo-
gicznym Schelera, jak réwniez systemem filozoficznym $w. Tomasza”?.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
,,Pedagogika jako nauka antropologiczna jest pojeciem najszerszym, uwzgled-
niajgcym wszelkie filozoficzno-teoretyczno-metodologiczne aspekty poznania
cztowieka. Drugim co do zakresu pojeciem jest antropologia pedagogiczna, be-
daca czescig pedagogiki ogdlnej i zarazem filozoficzng podstawa teorii wycho-
wania rozumianej wasko, jako zreflektowane, bazujace gtéwnie na wynikach

2 R.A. Podgdrski, Tomistyczno-fenomenologiczna filozofia osoby w personalizmie Karola Wojtyty,
,,Studia Warminskie” 2016, nr 53, s. 42.
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nauk szczegotowych (m.in.: psychologii, socjologii, medycyny) opracowania
sposobow postepowania, stuzgce metodyce pracy wychowawczej oraz teorii
ksztalcenia. Najwezszym pojeciem jest w tym uktadzie pedagogika antropo-
logiczna, odznaczajaca si¢ swoistym podejsciem metodologicznym (fenome-
nologicznym), pozostajaca jednak w ramach: antropologii pedagogicznej oraz
pedagogiki jako nauki antropologicznej”>.

3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

Psychologia probuje nazwac rézne rodzaje uczué i emocji. Uczucia zwigzane
z radoscig i uczucia ztozone ubogacaja osobowos¢ cztowieka, natomiast nad
uczuciami smutku, zto$ci i odrazy oraz czeSciowo réwniez uczuciami ztoZzonymi
zaleca sie wzmozonag prace, psychoterapie. Aby w petni zrozumie¢ swiat uczué
i emocji, trzeba umie¢ nazwac to, co przezywamy, co czujemy. Moze w tym
pomoc przytoczona ponizej lista uczu¢ i emocji:

3 K. Ablewicz, Teoretyczne i metodologiczne podstawy pedagogiki antropologicznej, Studium
sytuacji wychowawczej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2003, s. 19.
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RADOSC

Euforia, btogos¢, podniecenie, szcze$cie, rozbawienie, entuzjazm, zadowolenie,
zachwyt, wdzieczno$¢, wesoto$¢, ekscytacja, sympatia, zyczliwos$¢, satysfakcja,
odprezenie, ozywienie, serdecznos¢, czutosé, ulga, beztroska, spetnienie, do-
cenienie, przyjemnosc¢, akceptacja, komfort, duma, rozkosz, wolnos¢.
SMUTEK

Zawod, gorycz, rozpacz, zal, melancholia, zmartwienie, przybicie, depresja,
apatia, zatoba, przygnebienie, bél, zranienie, przygaszenie, tesknota, rozcza-
rowanie, strata, cierpienie, przykro$c¢, rozgoryczenie, udreka, rozzalenie, sa-
motnos$¢.

ZEOSC

Wzburzenie, frustracja, zaktopotanie, nienawi$¢, irytacja, wsciekto$¢, wku-
rzenie, gniew, zdenerwowanie, rozdraznienie, zniecierpliwienie, oburzenie,
msciwos¢, desperacja, furia, uraza, szat, niezadowolenie, agresja, zniewaga.
STRACH

Niepokoéj, trwoga, lek, przerazenie, panika, obawa, niepewnos$¢, onieSmielenie,
podejrzliwosé, powsciagliwosé, zagubienie, wahanie, troska, groza, frustracja,
respekt, trema.

ODRAZA

Nieche¢, pogarda, dyskomfort, animozja, wstret, obrzydzenie, antypatia, awer-
sja, lekcewazenie, niesmak, uprzedzenie, zniechecenie.

EMOCJE ZEOZONE

Wstyd, poczucie winy, zdziwienie, upokorzenie, bezpieczenstwo, poczucie niz-
szo$ci, poczucie krzywdy, poczucie odrzucenia, obojetnos¢, skrepowanie, za-
zdro$¢, ulga, bezradno$¢, bezsilnos¢, napiecie, wspoétczucie, mitos¢, zaufanie,
oszotomienie, wyrzuty sumienia, uwielbienie, zaskoczenie, kompromitacja,
lito$¢, nadzieja, namietnos$¢, niedosyt, szacunek, wiara, zrozumienie, nuda,
pokora, spokdj, zmieszanie®*.

Al

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE i +

Nauczanie religijne odnosi sie do Starego i Nowego Testamentu. W tych Ksie-
gach ukazywane sa przyktady emocjonalnego zachowania cztowieka; zar6wno
mitos¢, sprawiedliwosc jak i wolno$é, a takze dazenie do pokoju sg traktowane
jako wartosci, ktére ubogacaja osobowos¢ cztowieka, jego emocjonalnos¢ i ra-
cjonalnosc.

4 Por. O emocjach, uczuciach i stanach emocjonalnych [online], https://uwolnijcialo.pl/
artykuly/lista-emocji-uczuc-i-stanow-emocjonalnych/ [dostep: 31.07.2022].
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4.1. TEOLOG

Cztowiek jest dzielem Boga i jest stworzony na podobienistwo Stworcy. Jezus
Chrystus dziata w dwdéch naturach, boskiej i ludzkiej. W ten sposéb cztowiek
ma ideat, do ktorego powinien dazy¢. Kazda osobowo$c ludzka jest wartoSciowa,
piekna, bogata w zdolnosci emocjonalne i intelektualne.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Cztowiek coraz bardziej bytuje w leku. Zyje w leku, ze jego wytwory — rzecz
jasna nie wszystkie i nie wigkszo$¢, ale niektére, i to wlasnie te, ktore zawierajg
w sobie szczeg6lng miare ludzkiej pomystowosci i przedsigbiorczosci — moga
zosta¢ obrdcone w sposéb radykalny przeciwko cztowiekowi. Moga staé sie
srodkami i narzedziami jakiego$ wrecz niewyobrazalnego samozniszczenia,
wobec ktorego wszystkie znane nam z dziejow kataklizmy i katastrofy zdaja
sie bledngé¢. Musi przeto zrodzic¢ sie pytanie, na jakiej drodze owa dana czto-
wiekowi od poczatku wtadza, mocg ktorej miat czyni¢ ziemie sobie poddang
(por. Rdz 1,28), obraca sie przeciwko cztowiekowi, wywotujac zrozumiaty stan
niepokoju, $wiadomego czy tez podswiadomego leku, poczucie zagrozenia,
ktére na rdzne sposoby udziela sie wspotczesnej rodzinie ludzkiej i w réznych
postaciach sie ujawnia.

~ RH 15.

Mito$¢ (caritas) jest fundamentem nauki spotecznej Kosciota. Na mitosci, ktora
zgodnie z nauczaniem Jezusa stanowi synteze catego Prawa (por. Mt 22,36-40),
opiera sie wszelka odpowiedzialno$¢ i powinno$¢, wskazane przez te nauke.
Stanowi ona prawdziwa tres¢ osobistej relacji z Bogiem i bliznim; jest nie tylko
zasada relacji w skali mikro: wiezi przyjacielskich, rodzinnych, matej grupy, ale
takze w skali makro: stosunkow spotecznych, ekonomicznych i politycznych.
Dla Ko$ciota — pouczonego przez Ewangelie — mitos¢ jest wszystkim, ponie-
waz jak naucza $w. Jan (por. 1] 4,8.16) i jak przypomniatem w mojej pierwszej
Encyklice, «Bog jest mitoScig» (Deus caritas est): wszystko wywodzi sie z mitosci
Bozej, dzieki niej wszystko przyjmuje ksztatt, do niej wszystko zmierza. Mito$¢ jest
najwiekszym darem, jaki Bog przekazat ludziom, jest Jego obietnica i naszg na-
dzieja.
V2
Drodzy bracia i siostry, istnieje potrzeba gltoszenia Ewangelii, aby da¢ dzisiej-

szym mezczyznom i kobietom rados¢ wiary. Ale to gloszenie nie dokonuje sie
przede wszystkim stowami, lecz poprzez swiadectwo przepetnione bezintere-
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sowng mitoscig, tak jak czyni to Bog wobec nas. Jest to gltoszenie, ktére wymaga
wcielenia w osobistym i eklezjalnym stylu zycia, ktdre moze na nowo rozpa-
li¢ pragnienie Pana, zaszczepi¢ nadzieje, przekaza¢ zaufanie i wiarygodnos¢.
I'w zwigzku z tym, pozwalam sobie — w duchu braterskim — zaproponowac wam
trzy wyzwania, ktore mozecie realizowa¢ w modlitwie i postudze duszpasterskiej.

1 Franciszek, Homilia. Nieszpory z biskupami, kaptanami, diakonami, osobami konsekrowanymi, semi-
narzystami i pracownikami duszpasterskimi [online], Bazylika Notre-Dame de Québec, 28.07.2022,
,Libreria Editrice Vaticana”, https://www.atican.va/content/francesco/pl/homilies/2022/docu-
ments/20220728-omelia-vespri-quebec.html [dostep: 31.07.2022].

4.3. PISMO SWIETE

Nikomu nie badZcie nic dtuzni poza wzajemng mitoscig. Kto bowiem mituje
drugiego, wypelnit Prawo. Albowiem przykazania: Nie cudzot6z, nie zabijaj,
nie kradnij, nie pozadaj, i wszystkie inne— streszczajg sie w tym nakazie: Mityj
blizniego swego jak siebie samego! Mitos¢ nie wyrzadza zta bliZniemu. Przeto
mito$¢ jest doskonatym wypelnieniem Prawa.

1 Rz 13,8-10; por. Kpt 19,18.

4.4. KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

Wiezy rodzinne, chociaz sa wazne, nie majq charakteru absolutnego. Podobnie
jak dziecko wzrasta coraz bardziej ku dojrzatosci oraz samodzielnosSci ludzkiej
i duchowej, tak rozwija sie i umacnia jego szczegdlne powotanie, ktére pochodzi
od Boga. Rodzice powinni uszanowac to powotanie i utatwi¢ dzieciom odpo-
wiedz na nie. Trzeba uzmystowic¢ sobie, ze pierwszym powotaniem chrzesSci-
janina jest pdjscie za Jezusem: , Kto kocha ojca lub matke bardziej niz Mnie, nie
jest Mnie godzien. I kto kocha syna lub cérke bardziej niz Mnie, nie jest Mnie
godzien” (Mt 10,37).

™ KKK 2232.
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CYWILIZACIJI

I. PROSPEKT WARTOSCI

Cywilizacja jest dzietem cztowieka, powstaje od podstawowej komorki spotecz-
nej — rodziny, przez mate spotecznosci lokalne, nardd, ktory moze zorganizo-
wac sie w panstwo. Organizacja panstwa opiera sie na stosunkach spotecznych,
gospodarczych i politycznych. Prawo i wtadza w organizowanych panstwach
przyjmuje rozny charakter, zalezny od podstaw politycznych.

1.1. CEL OGOLNY
Rozpoznanie cywilizacji, w ktorej sie zyje.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Akceptacja danego ustroju spotecznego.

1.3. CEL WYCHOWAWCZY
Uznanie warto$ci danego ustroju panstwa i stosunkow miedzynarodowych.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Cywilizacyjny obraz §wiata ludzkiego.

- Filozoficzne podstawy budowanych cywilizacji.

- Poréwnanie ustroju demokratycznego z autorytarnym.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY

- Kazdy cztowiek buduje dang cywilizacje.

- Cywilizacje sie zmieniajg, nalezy je wartoSciowac.

- Do natury cztowieka nalezy budowanie zwigzkow spotecznych
> ZASADY

- Uznaje warto$¢ znanych mi cywilizacji.

- Wiaczam sie w zycie spoteczne i polityczne mojego kraju.

- Szanuje zwigzki cywilizacyjne w mojej rodzinie i mojej szkole.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY
- Podstawa cywilizowanej rodziny jest uznanie wartosci i godnos$ci kazdej osoby.
- Rodzice sg autorytetem w rodzinie, szanujg jednak zdanie dzieci.
- Rodzina reprezentuje w wychowaniu podstawowe wartosci, ktére wigza sie
z odpowiedzialno$cia.
> ZASADY
- Dzieci traktuje z mitoscig i odpowiedzialno$cia.
- Obowiazki w rodzinie rozdzielam zgodnie z wiekiem i zdolno$ciami.
- Hierarchia w rodzinie opiera si¢ na mitosci, sprawiedliwosci i godnosci.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
> NORMY

- Poszanowanie i dobro ucznia stanowig fundament wychowania w szkole (klasie).

- Wspdlnota szkolna: uczniowie, nauczyciele i personel techniczny dbajg o do-
bro wspdlne.

- Relacje w szkole sg oparte na sprawiedliwosci.
> ZASADY

- Szkota przekazuje wiedze i wychowuje.

- Wspotpraca srodowiska szkolnego z rodzicami jest niezbedna w procesie wy-
chowania.

- Szkota przekazuje prawde o zyciu, obowigzkach, radosciach i ma nadzieje
na sukces wychowawczy.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

W szkole mozemy sie uczy¢ cywilizacji i wszelkich form relacji miedzyludzkich.
Takimi formami moga by¢ wyktady, przywoltywanie przyktadéw z zycia poli-
tycznego i gospodarczego (sprawiedliwy podziat dobr). Mtodziez moze uktadac¢
ankiety na tematy budowania $rodowiska demokratycznego. Przemawiajaca
do mtodego cztowieka forma nauczania o cywilizacjach moga by¢ wszelkiego
rodzaju inscenizacje.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczen, w zalezno$ci od wieku i poziomu wyksztatcenia, potrafi odréznia¢ dobre
i pozyteczne dziatanie na rzecz bliZniego. Traktuje siebie i wspotkolegéw z na-
lezyta godnoscia i odpowiedzialnoscia. Nastepuje widoczny rozwéj duchowy
i intelektualny. Uczniowie traktujg szkote jako dobro wspdlne, ktére stuzy przy-
gotowaniu do zycia w cywilizowanym spoteczenistwie.
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1.10. ZAGROZENIA

Uczniowie nie akceptuja regulaminu szkoty i jej celéw wychowawczych. W szkole
dochodzi do alienacja jednostki lub jakiej$ grupy klasowej badZ szkolnej. Mto-
dziez siega po alkohol i narkotyki. Zdarzajg wybuchy agresji wobec wspé6tko-
legéw czy nauczycieli. Mtodziez marnuje czas przeznaczonego na nauke i nie
przyktada sie do wykonywania zadan lekcyjnych.

II. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM nn
. . —y—

JAKIM SPOSOBEM MIESZKO DABROWKE POJAt ZA ZONE

Po nim Mieszko objawszy tron ksigzecy, ksztatci¢ swoj umyst i hartowac sity,

ku wykonaniu zwierzchniej wtadzy poczat, a raz po raz nawiedza¢ wojng ludy

dokota. Tak atoli jeszcze w btedzie poganstwa byt zatopiony, iz z siedmiu nie-

wiastami przez natég zyt w wielozenstwie. Wreszcie zapragnat wej$¢ w zwig-

zek matzenski z niewiastg arcychrze$ciansky, czeska ksiezniczka, Dabrowka

imieniem. Lecz ta odmdwita stanowczo oddania mu swej reki, zaczémby sie

nie pozbyt szpetnego natogu, a zostac chrze$cianinem nie obiecat. Gdy sie wiec

zgodzit na wyrzeczenie sie poganstwa, a przyjecie wiary Chrystusa sakramen-

talne, i owa tez pani, w wielkiém otoczeniu dostojnikéw swieckich i duchowych

przybyta do Polski. Nie nastgpito jednak tak predko potaczenie; musiat wprzod

(poganin Mieszko) obezna¢ sie z obyczajem chrzeScijaniskim i zasadami re-

ligijnego obrzadku, wyrzec przesadu poganstwa, po tem zas przygotowaniu,

na tono kosciota by¢ przyjetym.

4 Gall Anonim, Kronika polska, ttum. Z. Komarnicki, wydaw. Armoryka, Sandomierz 2018, s. 20-21.

KOMENTARZ

Siegamy do poczatkéw i pragniemy odczytaé ze skromnych Zrodet historie na-
rodow, pragniemy wskazac najwazniejsze motywy powstawania panstw, w tym
wypadku panstwa polskiego. Historia wskazuje na znaczenie chrzescijanstwa
przyjmowanego przez ludy stowianskie w IX i X wieku. Polanie, a nastepnie
inne plemiona przyjety chrzesScijanstwo prosto z Rzymu, unikajac w ten sposéb
wptywow politycznych schrystianizowanego juz Zachodu. Nowa, a jednoczes$nie
powszechna w owym czasie religia pozwalata na uksztattowanie sie panstwo-
wosci przez zjednoczenie plemion stowianskich Europy Srodkowej.
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I1l. NAUCZANIE

Badanie cywilizacji wsp6tczesnej i z innych epok pozwala dostrzec podstawowe
elementy i kierunki rozwoju duchowego cztowieka na przestrzeni dziejow. Od-
krycie w jaki sposdb cztowiek sie zmienia i rozwija, pozwala lepiej zrozumie¢
jego nature. Pozwala rowniez §ledzi¢ procesy powstawania i zanikania poszcze-
golnych cywilizacji. Odkrywamy motywy ksztattowania sie cywilizacji zaleznych
od warunkéw geograficznych, od mozliwosci produkcji zywnosci, ale takze od
wplywow politycznych ksztattowanych przez wybitne historyczne osobowosci.

3.1. SUGESTIE FILOZOFICZNE

Spojrzenie filozoficzne na cywilizacje rozpoczyna sie od badania natury czto-
wieka, od jego zdolnosci fizycznych i intelektualnych prowadzacych do rozwoju
wiedzy i umiejetnosci. Zdolnos¢ cztowieka do porozumiewania sie w danym
jezyku pozwala na przekazywanie wiedzy oraz do organizowania zycia wediug
ustalonych praw. Dalszy postep pozwolil na opracowanie i stosowanie alfa-
betu — graficznego zapisu pojec¢ i znaczen. Upowszechnianie wiedzy przez rézne
systemy szkolnictwa pozwolito na rozwdj o charakterze spotecznym.

Mysl filozoficzna pozwalata na rozwéj duchowosci opartej na odkrywa-
nych wartoSciach intelektualnych i moralnych. Zastosowanie powszechnosci
prawa pozwalato na sprawiedliwy podziat débr, zaréwno materialnych jak
i duchowych.

3.2. SUGESTIE DYDAKTYCZNE | PEDAGOGICZNE
Wychowanie i koncowy jego skutek — wychowany cztowiek, uzaleznione jest
od wielu czynnikéw danego Srodowiska. Z zasady program wychowania ma
stuzy¢ przystosowaniu cztowieka do istniejagcych warunkéw, nieSwiadomego
i postusznego poddania sie woli instytucji dominujacej. Podstawowymi instytu-
cjami sg: rodzina, szkota, panstwo, wspdlnoty wyznaniowe i §wiatopogladowe.
Wsrod wielu kierunkdw i pogladéw mozna wskaza¢ na antypedagogike
(negacje catkowitg proceséw wychowawczych), pedagogike emancypacyjna,
pedagogike tradycyjng, personalizm, pedagogike krytyczna. Coraz bardziej
wskazuje sie na zastosowanie dialogu w catych procesach pedagogiki zwigza-
nych z danym $rodowiskiem zycia, nauki i pracy.

1 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka w zarysie, wydaw. Kar-
konoska Paristwowa Szkota Wyzsza, Jelenia Géra 2012, s. 25-32.
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3.3. SUGESTIE PSYCHOLOGICZNE

,Katalog miejsc, jakie znalazty si¢ w centrum zainteresowania psychologéw jest
bardzo szeroki, bowiem obejmuje tak réznorodne kategorie, jak dom (Easthope,
2004), sakrum (Mazumdar, 2005), dzika przyroda (Williams, 2000), przestrzen
urbanistyczng, przestrzen pracy, przestrzen rekreacji i czasu wolnego, prze-
strzenie zwigzane ze zdrowiem, nauka czy procesami pamieci lub przetwa-
rzania informacji. Jak z tego wynika, miejsce w gtdwnej mierze jest czyms, co
tworzy sie na fundamencie uktadéw fizyczno-przestrzennych”?.

IV.NAUCZANIE RELIGIJNE ([

—+

Spojrzenie religijne na zagadnienie cywilizacji wskazuje na konieczno$¢ zmiany
zakresu i metody przekazywania wiary chrzescijanskiej oraz roli religii w bu-
dowaniu spoteczenstw narodowych i zwigzkéw miedzynarodowych. Teologia
cywilizacji stara sie w sposéb praktyczny potaczy¢ wiare i rozum, co jest zada-
niem filozofii i objawienia w poszczegdlnych religiach.

2 A.Banka, Przywigzanie do miejsca i jego znaczenie w cyklu zycia cztowieka, w: Symbole, prze-
miany oraz wizje przestrzeni zycia, red. tenze, wydaw. Stowarzyszenie Psychologia i Archi-
tektura, Poznan 2012, s. 7.
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4.1. TEOLOG

Teologia chrzescijanska w poszczegélnych epokach starata sie taczyé zycie
religijne (duchowe) cztowieka z zyciem doczesnym. Zawsze istniata trudno$c¢
taczenia rzeczywisto$ci ziemskiej z duchowoscia. Swiety Jan Pawet IT w ency-
klice Fides et ratio, o relacjach miedzy wiarg i rozumem (14.09.1998), wykazat
zwiazek rozumu z wiara.

4.2. NAUCZANIE PAPIESKIE

Nie nalezy jednak zapominaé, ze Objawienie pozostaje pelne tajemnic. To
prawda, ze Jezus calym swoim zyciem objawia oblicze Ojca, bo przyszedt prze-
ciez po to, aby opowiedzie¢ tajemnice Boze; mimo to jednak nasze poznanie
tego oblicza jest nadal tylko czastkowe i nie moze wyjs¢ poza granice naszego
pojmowania. Tylko wiara pozwala wniknga¢ do wnetrza tajemnicy i pomaga ja
poprawnie zrozumie.

T~ FR13.

Rownoczesnie coraz bardziej centralne miejsce w idei postepu zajmuja dwie ka-
tegorie: rozum i wolno$¢. Postep jest przede wszystkim postepem we wzroscie
panowania rozumu, a rozum jest oczywiscie pojmowany jako wtadza dobraidla
dobra. Postep jest pokonaniem wszelkich zaleznos$ci — jest postepem ku do-
skonatej wolnos$ci. Réwniez wolnos¢ jest pojmowana wytgcznie jako obietnica,
w ktorej cztowiek realizuje sie ku swej petni. W obydwu pojeciach — wolnosci
i rozumu — jest obecny aspekt polityczny. Oczekuje sie bowiem krolestwa ro-
zumu jako nowej sytuacji ludzkosci, ktora stata sie catkowicie wolna. Uwarun-
kowania polityczne jednak takiego krélestwa rozumu i wolnosci w pierwszym
momencie wydaja sie stabo zdefiniowane. Rozum i wolno$¢ same w sobie wy-
daja sie gwarantowac istnienie nowej, doskonatej wspélnoty ludzkiej, na mocy
ich wewnetrznej dobroci. W obu tych kluczowych pojeciach: «rozumu» i «wol-
nosci», mys$l jednak zawsze przeciwstawia sie wiezom naktadanym przez wiare
i Ko$cidt, jak tez przez dwczesny tad panstwowy. Zatem obydwa te pojecia za-
wieraja niezwykle wybuchowy potencjat rewolucyjny.

1 SpS18.

Wiara rodzi sie w spotkaniu z Bogiem zywym, ktory nas wzywa i ukazuje nam
swojq mito$¢, mito$¢ nas uprzedzajacy, na ktérej mozemy sie oprzeé, by trwac
nieztomnie i budowac zycie. Przemienieni przez te mito$¢, otrzymujemy nowe
oczy, doswiadczamy, ze jest w niej zawarta wielka obietnica petni i kierujemy
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spojrzenie w przysztos¢. Wiara, ktorg przyjmujemy od Boga jako dar nadprzy-
rodzony, jawi sie jako $wiatto na drodze, wskazujgce kierunek naszej wedrowki
W czasie.

™ LF4.

4.3. PISMO SWIETE

m A wreszcie rzekl Bog: ,,Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam.
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Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem podniebnym, nad bydtem,
nad ziemig i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi!”. Stworzyt wiec
Bog cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt mezczy-
zne i niewiaste. Po czym Bog im btogostawit, méwiac do nich: ,,Badzcie ptodni
i rozmnazajcie sie, abyScie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang; abyScie
panowali nad ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi i nad wszystkimi
zwierzetami pelzajacymi po ziemi”.
4 Rdz1,26-28.

4.4, KATECHIZM KOSCIOLA KATOLICKIEGO

Niektére spotecznosci, takie jak rodzina i panstwo, odpowiadaja bardziej
bezposrednio naturze cztowieka. Sa dla niego konieczne. Aby umozliwic¢ jak
najwiekszej liczbie osdb uczestnictwo w zyciu spotecznym, nalezy zachecac
do tworzenia zrzeszen i instytucji wybieralnych ,,dla celéw gospodarczych
i spotecznych, kulturalnych i rozrywkowych, sportowych, zawodowych i poli-
tycznych. Sa to spotecznosci albo o zasiegu krajowym, albo miedzynarodowym”.
Taka socjalizacja jest takze wyrazem naturalnego dazenia ludzi do zrzeszania
sig, by osiggnac cele, ktére przerastajq ich indywidualne mozliwosci. Rozwija
ona zdolnoSci osoby, a zwtaszcza zmyst inicjatywy i odpowiedzialno$ci. Pomaga
W zagwarantowaniu jej praw.

T KKK 1882.
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I. PROSPEKT WARTOSCI

Warto$¢ nauki sprawdza sie w ocenie rozwoju intelektualnego cztowieka, jak
i umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce, by utatwi¢ zycie
indywidualne i spoteczne. Rozwdéj nauki prowadzi do powstawania nowych
technologii stuzacych komunikacji miedzyludzkiej (radio, telewizja, telefon
komorkowy), produkcji zywnosci, prowadzenia handlu, transportu, przewi-
dywaniu pogody, rozwoju medycyny i edukacji.

1.1. CEL OGOLNY
Rozwoj spoteczny.

1.2. CEL SZCZEGOLOWY
Zdobywanie wiedzy na kazdym poziomie edukacji.

1.3. CELWYCHOWAWCZY
Umiejetnosc¢ korzystania ze zdobytego wyksztatcenia i posiadanej wiedzy.
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1.4. PROPONOWANE TEMATY

- Historia rozwoju nauki w poszczegdlnych epokach.

- Wplyw nauki na powstawanie niszczycielskiej broni.

- Perspektywy rozwoju i zastosowania osiggnie¢ nauki w XXI wieku.

1.5. ZADANIA DLA UCZNIA, SAMOWYCHOWANIE
> NORMY
- Nauka przyczynia sie do postepu ludzkosci.
- Nauka wigze sie z pracq intelektualng cztowieka.
- Poznanie naukowe zbliZza do poprawnego funkcjonowania cztowieka.
> ZASADY
- Nauka w szkole pozwala mi poznac¢ prawa, dzieki ktérym funkcjonuje $wiat.
- Odkrycia naukowe pomagaja w zachowaniu zdrowia i zycia.
- Nauka pozwala na wtasciwe i skuteczne wykonywanie pracy.

1.6. ZADANIA DLA RODZICOW
> NORMY

- Nauka nobilituje cztowieka.

- Nauka pozwala odkrywaé prawde, czyli zgodno$¢ intelektu z rzeczywisto-
$cig poznawana.

- Warto$¢ nauki i postep jest niezbedny dla dobra cztowieka.
> ZASADY

- Poszerzam swojg wiedze w zyciu zawodowym.

- Dbam o rozwoj intelektualny mtodego pokolenia.

- Wtasciwie oceniam rozwdj wspétczesnych nauk.

1.7. ZADANIA DLA SZKOtLY, WYCHOWAWCY
-> NORMY
- Nauka i programy edukacyjne wspotgraja ze soba.
- Nauczanie szkolne jest zgodne z prawda naukowa.
- Nauka pozwala zrozumie¢ Swiat wewnetrzny i zewnetrzny cztowieka.
> ZASADY
- Udostepniam odkrycia naukowe dla mtodziezy.
- Ucze naukowego myslenia, argumentowania i wtasciwego postepowania.
- Weryfikuje informacje naukowe by stuzylty dobru cztowieka — ucznia.
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1.8. SPOSOB REALIZACIJI

Kazdy uczen opracowuje jedno z ostatnich osiggnie¢ naukowych z wybranej
dziedziny nauki wspodtczesnej. Nauczyciel prowadzi dyskusje na temat przed-
stawionych osiggnie¢ naukowych. Klasa wspdlnie poszukuje adresatéw nowych
technologii i innych osiggnie¢ naukowych.

1.9. OSIAGNIECIA, EFEKTY

Uczniowie interesuja sie badaniami naukowymi prowadzonymi w poszczegdl-
nych dziedzinach. Wybieraja kierunki swojego rozwoju intelektualnego zgodnie
ze zdolnoSciami. Uczniowie majg Swiadomos$¢ koniecznos$ci rozwoju intelek-
tualnego cztowieka oraz potrzeby prowadzenia badan naukowych. Nauka ma
stuzy¢ dobru cztowieka w kazdym srodowisku jego rozwoju.

1.10. ZAGROZENIA

Nie spos6b negowac wspo6tczesnych osiggniec¢ naukowych i postepu. Kierowa-
nie jednak tym postepem jest zalezne od wptywowych o$rodkéw panstwowych

i ekonomicznych, ktére nie zawsze kieruja sie najwazniejszymi warto$ciami,
a przede wszystkim poszanowaniem godnosci cztowieka. Zycie ludzkie i dobro

cztowieka moga by¢ zagrozone przez niewtasciwe uzycie osiggnie¢ naukowych;

niektdre odkrycia moga zagrazaé cztowiekowi.
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Il. WYBRANA LITERATURA Z KOMENTARZEM

FIDES ET RATIO

Sktania mnie do tego przeswiadczenie, ze zwtaszcza w naszych czasach po-
szukiwanie prawdy ostatecznej czesto nie ma wyraznie okre§lonego kierunku.
Niewatpliwie wielkg zastuga wspotczesnej filozofii jest skupienie uwagi na czto-
wieku. Wychodzac od tego i stajac w obliczu wielu pytan, rozum jeszcze mocniej
odczut pragnienie coraz szerszej i coraz glebszej wiedzy. W rezultacie zbudo-
wano zlozone systemy mysSlowe, ktére zaowocowaly rozwojem réznych dzie-
dzin wiedzy, sprzyjajac postepowi w kulturze i w dziejach. Antropologia, logika,
nauki przyrodnicze, historia, jezyk w pewien sposob caty obszar wiedzy zostat
objety tym procesem. Pozytywne osiggniecia nie powinny jednak przestania¢
faktu, ze tenze rozum, skupiony jednostronnie na poszukiwaniu wiedzy o czto-
wieku jako podmiocie, wydaje sie zapomina¢, iz powotaniem cztowieka jest
dazenie do prawdy, ktéra przekracza jego samego.

™ FRS.

KOMENTARZ

Swiety Jan Pawet II pragnat potgczy¢ dziatania rozumu ludzkiego z prawda
objawiong. Wskazywat na dwa zrédta wiedzy, jedno zawarte w rozumnosci
cztowieka, a drugie zawarte w mowie Boga do cztowieka. Rozwéj nauki trwa
i Swiadczy o wielkosci i zdolno