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Poczucie bezpieczenstwa ucznia w szkole jako warto$¢ w

kontekscie wyzwan cywilizacyjnych

I. Wyzwania cywilizacyjne

Moéwiac o wyzwaniach cywilizacyjnych, ktore szczegdlnie dotykaja edukacjg, nalezy

wymieni¢ nastgpujace:

1.

10.

11.
12.
13.

Psychobojstwo (wszelkie czynniki wptywajace na dysfunkcyjno$¢ ludzkiej
psychiki).

Chaos aksjologiczny (szczegoélnie przeakcentowanie materialnego wymiaru
ludzkiej natury).

Samotnos¢ (zarowno w domu, jak i w Sieci).

Implozja srodowiska rodzinnego (dekonstrukcja rodziny od wewnatrz, utrata
tozsamosci).

Klopoty z tozisamosciq szkoly (problem z miejscem szkoly w globalnym
spoleczenstwie).

Tendencyjna selekcja preferowanych postaw (pozbawienie moralnego oparcia w
trwatych warto$ciach).

Paradoks ekologiczny (edukacja prozdrowotna — spoleczne przyzwolenie na
toksyczny styl zycia).

Moda na psychomanipulacje (wtamywanie si¢ do umystu cztowieka).

Kryzys dojrzatej religijnosci (poboznos¢ ,,naskérkowa”, fanatyzm religijny).
Kontrowersyjna teleologia (niewyrazno$¢ celow, a takze ich specyficzna
,,apersonalnoéé”).1

Hybrydyzacja (koadaptacja kultur, prowadzaca do toksycznego synkretyzmu).
Mediatyzacja zZycia (liczy si¢ news 1 oryginalnosc).

Triada ekranowa (kreowanie wyboréw poprzez trzy ekrany: telewizja, Internet,

komorka).

14. Personalizacja gadzetow cywilizacyjnych (ostabienie wigzi z otoczeniem).

15.

Zapotrzebowanie na konkretny styl i kompetencje (specjalizacja, znajomo$¢

jezykow).

! J. Mastalski, Szkota wobec wyzwan globalizmu, ,,Wychowanie na co dzien” 7- 8(2007).



16. Pokusa kopiowania (odtworczo$¢).

17. Powrot do cywilizacji obrazkowej (np. emotikony).

18. Niebezpieczny ,,pajdocentryzm” (wychowankowie maja coraz wigcej praw, a
mniej obowiazkoéw).

19. Eksperymentowanie edukacyjne (reforma ,,goni” reform¢ w szkolnictwie).

20. Ogromne mozliwosci rozwoju psychofizycznego i duchowego wychowankow.

Il. Przemoc w szkole

We wspoélczesnym $wiecie, Kreowana jest cywilizacja przemocy i agresji, ktorej
jednymi z uczestnikdw sa sami uczniowie. Warto na poczatek sprobowaé odnalez¢ istotg

przemocy szkolnej, aby nastgpnie dotrze¢ do jej zrodet i skutkdw.

[I.1. Istota szkolnej agresiji

I.1.1. Mobbing

Pojgcie mobbingu rozumianego jako terror psychiczny stosowany przez grupg wobec
jednostki jest pojeciem starym i doczekalo si¢ juz wielu opracowan. Przez dlugi czas
odnoszono go do relacji panujacych w pracy zawodowej. Od kilku lat mowi sig takze o
mobbingu szkolnym?. Skandynawowie wyczuleni na kwestie praw czlowieka, powtarzajacym
si¢ aktom przemocy — w réznych jej formach — nadali nazweg ,,mobbing”. Zjawisko to okazato
si¢ charakterystyczne nie tylko dla srodowiska dorostych, ale 1 dzieci, a najwigksze nasilenie
jego wystepowania stwierdzono u uczniéw w wieku 10-13 lat>. Mobbing (od ang. mob = tlum
zbiorowisko) okreslany jest najczgsciej jako ,terror psychiczny ze strony wigkszos$ci
cztonkoéw grupy wobec tej samej osoby (lub wobec dwodch czy trzech osob) stosowany Stale,
przez duzszy czas™. Tym samym pojeciem okresla sig takze dziatanie przelozonego wobec
podwladnych, cho¢ przeczy temu zastosowana etymologia. Trzeba takze zaznaczy¢, iz
stowem ,,mobbing” okresla si¢ takze dtugotrwate wykluczenie jednostki z grupy, natomiast

nie wchodzi w zakres tego poj¢cia konflikt pomigdzy dwoma uczniami®.

Wsrod wielu rodzajow przemocy psychologowie wyrdzniaja nade wszystko cztery:

przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie®. W przypadku szkolnych interakcji

2 K. E. Dambach, Mobbing w szkole, Gdansk 2003.

¥ M. Szczepkowska-Pustkowska, Mtodziez — przemoc - transformacja, [w:] Przemoc dzieci i mtodziezy, red. J.
Papiez, A. Phukis, Torun 1998, s. 13.

* K. E. Dambach, Mobbing w szkole, dz. cyt., s. 11.

s Tamze, s. 12.

ey Binczycka, Migdzy swoboda a przemoca w wychowaniu, Krakow 1999, s. 37.



warto wspomnie¢ o jeszcze jednym rodzaju przemocy, jaka jest przemoc bezposrednia
(osobista), ktora ,,jest odczuwana przez podmiot jako czynno$¢ uzycia przewazajacej sily
(mocy, przewagi, dominacji) fizycznej, badz jako agresja psychiczna czy jako stan zaleznosci
realizacji elementarnych potrzeb i interesow od podporzadkowania si¢ innemu podmiotowi

indywidualnemu, zbiorowemu lub posredniczonemu przez organizacj ¢

I1.1.2. Przesladowanie instytucjonalne

Z pojeciem mobbingu szkolnego taczy si¢ takze zjawisko przesladowania. Rozumiane
jest ono, jako regularne i wydtuzone w czasie narazenie ucznia na nieprzyjazne dziatania ze
strony innego ucznia lub grupy rowiesnikow®. Niewatpliwie, jest to jedna z form agresji
spolecznej przejawiajaca si¢ w przemocy fizycznej oraz psychicznej’. Nie mozna zapominaé,
7e z przemoca wiaze si¢ takze zjawisko maltretowania instytucjonalnego w szkolnictwie™.

Moze si¢ ona dokonywa¢ na dwoch plaszczyznach. Pierwsza z nich zwiazana jest z

bezposrednia relacja do ucznia. Ma ona nastgpujace przejawy:

e 0d ucznia wymaga sig absolutnego poddania sig¢ autorytetowi nauczyciela;

e niektore dzieci spycha si¢ na margines ze wzgledu na ich pochodzenie spoteczne,
etniczne, religijne, z powodu mozliwosci intelektualnych lub ptei;

e systematycznie uzywa si¢ kar cielesnych jako form nagany;

e wypowiada si¢ w sposob gwaltowny i obrazliwy;

e pozwala sig¢ na wrogie lub pogardliwe wypowiedzi wsrdd samych uczniow;

e identyfikuje si¢ dziecko nie poprzez jego imig, ale jaka$§ wadg fizyczna lub
psychiczna™.

Istnieje jednak takze druga ptaszczyzna instytucjonalnego maltretowania ucznia w
szkole. Jest to posrednia relacja z wychowankiem, ktéra moze przejawia¢ si¢ w nastgpujacy
sposob:

e architektura i wyposazenie szkoty nieodpowiadajace potrzebom dzieci (na przyktad brak
miejsca w klasach i przestrzeni na zabawg, niedostateczna ochrona przed mozliwymi
wypadkami, zta wentylacja i niewystarczajace oswietlenie);

e 7zbyt duza liczba uczniow w klasie;

e niewystarczajace porcje w stoldwce lub nieodpowiednia dla uczniéw dieta;

7 Z. Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Olecko 1995, s. 125.

& D. Olweus, Bullying: What We Know and What We Can Do, Oxford 1993.
° B. Byrne, Doping with Bullying In Schools, Dublin 1993.

19 A Soriano, Przemoc wobec dzieci, Krakow 2002.

u Tamze, s. 77.
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e rozklad zaje¢ niezgodny z potrzebami ucznidow, a formacja nauczycieli zbyt
skoncentrowana na wiadomosciach akademickich, niedostarczajaca poglebionej wiedzy o
charakterystyce dzieci i ich potrzebach;

e dazenie do uniformizacji i zapominanie o tym, ze uczniowie réznia si¢ od siebie, oraz ze
jest konieczny wysitek, aby z r6znymi dzie¢mi osiagnac¢ ten sam cel;

e wspotzawodnictwo jako pierwszy 1 najwazniejszy bodziec do nauki;

e ujmowanie niepowodzenia szkolnego jako klgski samego dziecka i calego systemu
szkolnego;

e niebranie pod uwage sytuacji rodzinnej dziecka®?.

I.2. Zrédta szkolnej agresiji

I1.2.1. Czynniki rodzinne.

Pierwszym (cho¢ niekoniecznie najwazniejszym) zrodlem przemocy, agresji, jak i
mobbingu w szkole jest przemoc w rodzinie i skorelowane z nig czynniki. Naleza do nich w
pierwszym rzedzie migdzypokoleniowy przekaz wzorcow przemocy. Jest on zwiazany z
nastepujaca prawidlowoscia: ,,migdzypokoleniowy przekaz wzorcow sprawia, ze dziecko,
ktére cierpialo wskutek przemocy, bylo jego $wiadkiem, samo prawdopodobnie begdzie

.o wl . , . . , I
stosowato przemoc w rodzinie”™. A ogniwem posrednim moze by¢ wihasnie szkota.

Kolejnym czynnikiem rodzinnym wptywajacym na mobbing w szkole jest dominacja
w rodzinie jednej plci, poprzez ktora moga utrwala¢ si¢ pewne stereotypy generujace
przyzwolenie na przemoc. Przykladem moze by¢ dominacja megzczyzny, ktoéry uzywajac
przemocy wobec kobiety jest tolerowany dlatego, ze ,,kobiecie przypisane zostaty cechy,
pozwalajace ja odcztowieczy¢ 1 zmarginalizowac. Patriarchat jest kultura nienawisci i1

projekcji, gdzie negatywne cechy grupy dominujacej rzutowane sa na posta¢ innego™**.

Z przemoca rodzinng skorelowany jest takze niski status socjoekonomiczny, ktory
takze ma wptyw na zachowanie dzieci i mlodziezy w szkole. W rodzinach o niskim statusie
czesciej dochodzi do przemocy. Niskie zarobki, bezrobocie, zagrozenie utrata pracy powoduja
dodatkowy stres. Narastajaca frustracja prowadzi do odreagowania poprzez przemoc wobec

) . 1 . . . . .
cztonkow rodziny ®. Z kolei cztonkowie-uczniowie odreagowuja w szkole.

12 Tamze, s. 78.

13J. Mazur, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2002, s. 90.

 A. Lipowska-Teutsch, Wychowa¢, wyleczy¢, wyzwoli¢, Warszawa 1998, s. 14.
15J. Mazur, Przemoc w rodzinie, dz. cyt., s. 91.
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Innym waznym czynnikiem generujacym przemoc w rodzinie, a posrednio i w szkole,
jest izolacja spoteczna w rodzinie. Czgstotliwos¢ kontaktoéw danej rodziny z sasiadami lub z
dalsza rodzina, a takze ilo$¢ osob, ktore bywaja w tej rodzinie $wiadcza o stopniu izolacji®®.
Izolowane dzieci maja w szkole ogromne problemy z socjalizacja, co moze generowac u
innych uczniow mobbing. Trzeba rowniez podkresli¢, ze ,styl sprawowania opieki
rodzicielskiej ma takze ogromny wplyw na zaburzenia w zachowaniu wychowankéw, w

. o C e sl7
konsekwencji na przestgpczo$¢ mlodziezy”™'.

I1.2.2. Determinanty spoteczne.
W etiologii zachowan agresywnych bledne jest uwzglednianie tylko jednego czynnika.
Wsérdéd wielu przyczyn przemocy i mobbingu duza rolg przypisuje si¢ determinantom

spotecznym. Mozna w nich wyrdzni¢ nastgpujace czynniki:

e Czynniki socjologiczne: przynalezno$¢ do grupy spotecznej, pozycja
spoteczna rodziny, wyuczony zawdd, zawod wykonywany, wyksztatcenie,
prestiz spoteczny.

e Czynniki ekonomiczne: pozycja materialna, pozycja spoleczna, bezrobocie,
brak satysfakcji z wykonywanej pracy.

e Czynniki demograficzne: pte¢, wiek, liczebnos¢ rodziny, stan cywilnyls.

Oczywiscie, powyzsze czynniki nie dotycza bezposrednio samych uczniow, ale
dotykaja zaréwno ich rodzicéw jak 1 nauczycieli, ktorzy biora posredni lub bezposredni udziat

w mobbingu.

I1.2.3. Wybrane uwarunkowania psychologiczne uczniow.

Wsréd wielu przyczyn natury psychologicznej mozna wyr6zni¢ kilka, ktore wplywaja
na bycie albo sprawca, albo ofiara mobbingu. Jednym z takich czynnikdéw jest samotnos¢.
Okazuje sig, ze szybko wzrasta liczba ucznidow, ktorzy maja stabo rozwinigte kontakty, jakie
moglyby sta¢ si¢ przestrzenia spolecznego oparcialg. Wiadomo tez, ze zrddet agresywnosci i
poczucia samotnosci nalezy szuka¢ w posrednich mechanizmach zachowan agresywnych?.
Otoz, agresywni uczniowie maja trudnosci w relacjach rowiesniczych, a takze z dorostymi, co

czyni ich samotnymi.

® Tamze.

' B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczoéé¢ mlodziezy, Krakéw 2000, s. 167.

8 M. Binczycka-Anholcer, Wspotczesne poglady na zachowania agresywne, [w:] Przemoc i agresja jako
zjawiska spoteczne, red. M. Binczycka-Anholcer, Warszawa 2003, s. 44.

Y A. Asher, S. Hymel, P. Renshaw, Loneliness in children, ,,Child Development” 55(1984), p. 26n.

% D, Kubacka-Jasiecka, Adaptacyjno-obronne mechanizmy i funkcje mtodziezowych zachowan agresywnych,
[w:] Agresja dzieci i mlodziezy, red. A. Fraczek, I Pufal-Struzik, Kielce 1996, s. 78.



Drugim, nie mniej waznym uwarunkowaniem natury psychologicznej sa negatywne 1
intensywne przezycia zwiazane z frustracja, z zablokowaniem jakich§ dazen, z niespetnieniem
pragnien i oczekiwan?'. Pojawia si¢ wtedy agresja, ktora moze byé reakcja na stres. Jest to

zreszta mechanizm dzialania w przypadku syndromu PTSD.

Trzecim czynnikiem natury psychologicznej warunkujacym szkolny mobbing jest
poczucie bezsilnosci, ktore jest w duzej mierze skrywane, a poprzez ,,wyzycie si¢” uczen
probuje, tak jak niektorzy dorosli, zagtuszyé te emocje®.

Czwarta determinanta zachowan agresywnych jest nuda 1 poczucie braku pomystu na
wolny czas®®. Uczniowie niemajacy tworczo zorganizowanego czasu poprzez szkolny

mobbing ,,uatrakcyjniaja” swoj pobyt w szkole.

Nie mozna takze zapomina¢ o uwarunkowaniach natury osobowosciowe;j,
charakterologicznej oraz zaburzeniach neurologicznych, ktore takze maja ogromny wplyw na
mobbing szkolny i przestepcze zachowania agresywn624.

Oczywiscie, nie wyczerpuje to wszystkich czynnikéw psychologicznych, ale podane

powyzej uwazane sa za fundamentalne.

I1.2.4. Bezkarnos¢ wynikajqgca ze stereotypow.
Whbrew pozorom, mobbing zaréwno szkolny jak i rodzinny czy zawodowy nie jest do
konca wykrywalny, a walka z nim jest bardzo ucigzliwa. Wynika to z tzw. stereotypow ofiar

przemocy, ktore funkcjonuja 1 sa powielane z pokolenia na pokolenie. Oto one:

e chg¢ zachowania pozoréw dobrej rodziny;

e wstyd przed rodzina, sasiadami (w szkole przed innymi uczniami);

e przekonanie, ze ,,tak ma by¢” wyniesione z domu rodzinnego;

e przekonanie, Ze trzeba sobie poradzi¢ samemu;

e Dbrak wiary w pomoc ludzi i instytucji;

e obawa przed wzrostem przemocy jako kary za jej ujawnienie;

e obawa przed pozostaniem bez s$rodkow do zycia (w szkole Igk przed

wyrzuceniem);

21 J. Mellibruda, Wybrane problemy patologii Zycia rodzinnego, [w:] Psychologia, red. J. Strelau, Gdansk 2005,
t. 3,s. 756.

22 A, Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1998, s. 12.

2 J. Sztumski, Spoteczne uwarunkowania przemocy, [w:] Przemoc dzieci i mtodziezy, red. J. Papiez, A. Phukis,
Torun 1998, s. 34.

# D. Rode, Spoteczne i psychologiczne determinanty przestgpczych zachowan agresywnych miodziezy, [w:]
Przemoc dzieci, dz. cyt., s. 136.



e lgk przed perspektywa radzenia sobie samemu W zyciu 1 zaczynania
wszystkiego od nowa;
e przekonanie o braku perspektyw zyciowych poza otoczeniem,”

e obawa przed samotnos$cia.

[1.3. Skutki szkolnej agresji

Przemoc, a w niej mobbing, jak kazde znaczace do$wiadczenie, odciska swoj §lad w
psychospotecznym funkcjonowaniu cztowieka, w tym takze ucznia badz nauczyciela. Szkolny
mobbing moze spowodowad, ze w skrajnych przypadkach begdzie si¢ moéwito o roéznego

rodzaju syndromach.

11.3.1. Syndrom maltretowanego dziecka.
K Browne i M. Herbert zaproponowali nast¢pujacy wykaz dolegliwo$ci maltretowania

z podziatem na:

a. nieznaczne (minor) — rzadkie i mniej dolegliwe incydenty stosowania przemocy
fizycznej, seksualnej lub psychicznej, powodujace niewielkie urazy lub niepozostawiajace

zadnych dhugotrwatych skutkoéw;

b. umiarkowane (moderate) — czgstsze incydenty powazniejszej natury, jednak
niezagrazajace zyciu i bez powaznych dlugotrwalych nastgpstw;

C. powazne (severe) — ciaglte lub bardzo czgste maltretowanie lub mnie czgste incydenty
z bardzo powaznymi nastgpstwami fizycznymi 1 psychicznymi; do zagrozen zycia
mozna zaliczy¢: przypadki dlugotrwatych 1lub bardzo powaznych obrazen

psychicznych i fizycznych, ktére moga doprowadzi¢ do zagrozenia Zyciazs.

I1.3.2. Syndrom wyuczonej bezradnosci.

Kolejnym skutkiem bycia ofiara przemocy szkolnej moze by¢ tzw. syndrom
wyuczone] bezradno$ci. Pojgcie sformutowat M. Seligmann (1974), wykorzystujac do tego
teori¢ atrybucji polegajaca na tym, ze efekty zachowania cztowieka wykorzystuje si¢ do
uzasadnienia przyczyn tych zachowan. Atrybucjami prowadzacymi do wyuczonej
bezradnos$ci jest przekonanie ofiar przemocy, ze ich status wynika z osobistych cech, co
prowadzi do poczucia winy za zaistniala sytuacje®’. Bynajmniej nie jest to jednak catkowite

poddanie si¢. Z drugiej strony, uczen nauczyt sie, ze kazde jego dzialanie jest obserwowane, a

2y, Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s.97.
% K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, Warszawa 1999, s. 25-26.
2y, Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 78.
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jego inicjatywa zdlawiona. W konsekwencji bada otoczenie przed rozpoczeciem kazdego

dziatania®.

11.3.3. Syndrom emocjonalnej ofiary.
Wielokrotna porazka i czgsta frustracja, a takze Igk jako wynik doznanej przemocy
szkolnej moga sprawi¢, iz wychowanek staje si¢ tzw. emocjonalna ofiara. Ow syndrom moze

przybra¢ przynajmniej trzy postacie:

e Ofiara obiektywna — sama wyolbrzymia powage sytuacji, zwickszajac wage
probleméw, powigksza swoj lek przed niepowodzeniem.

e Ofiara prowokujaca innych — celowo zachowuje si¢ w taki sposéb, aby
wywola¢ odrzucenie; obawia sig, ze si¢ zawiedzie, ze zostanie odrzucona lub
wykorzystana.

e Ofiara wykazujaca Igk przed byciem soba — jest to konformista, osoba
obawiajaca si¢: ,,co inni sobie o mnie pomys$la”; przejawia sktonno$¢, aby

. , . . . 4..29
zapierac Ss1¢ Samcej siebie””.

11.3.4. Syndrom rezygnacji z walki.

Problem rezygnacji z walki jest zwiazany w szkole m.in. z bezradnoscia, ktora bywa
efektem trudnej do zaakceptowania, a czgsto powtarzajacej si¢ porazki, skutkiem czego uczen
zaczyna nie wierzy¢ w swoje sily 1 dziatania. Patrzy na siebie jako na osobg ,nieudana.
Towarzyszy temu czg¢sto niewerbalny komunikat tatwo odczytywany nie tylko przez sprawce
przemocy, ale takze przez osoby pomagajqce30 (na przyktad nauczycieli czy innych,

zyczliwych uczniow).

I1.3.5. Syndrom permanentnego poczucia krzywdy.

Istnieja takie sytuacje, w ktorych osoba pokrzywdzona nie potrafi wyprze¢ ze swej
swiadomosci jakiegos faktu, ktory staje sig integralna jej czescia. Takim faktem, ktory rodzi
poczucie krzywdy, jest mobbing. Powstaje on bowiem wtedy, gdy ,taczy trzy wazne
zjawiska: cierpienie, poczucie bezsilnosci 1 poczucie burzenia jakiego§ porzadku

5931

okreslajacego wazne aspekty zycia””". Jest to oczywiscie blizna natury psychicznej, ktora

rzutuje na oceng otaczajacej rzeczywistosci.

%8 J. Lewis Herman, Przemoc. Uraz psychiczny powr6t do rownowagi, Gdansk 1998, s. 101.
2 H.N. Wright, Jak pokona¢ Igk, Warszawa 1989, s. 85.

¥ 3. Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 80.

%1 J. Mellibruda, Nieprzebaczona krzywda, warszawa 1992, s. 3.



I1.3.6. Syndrom opdéznionej socjalizacji.

7 badan, ktore przeprowadzit R. J. Gelles wynika, ze przemoc uderza przede
wszystkim w proces uspotecznienia®. Stad tez u ofiar mobbingu szkolnego pojawiaja sie
problemy z niekontrolowanymi wybuchami zlo$ci, niepostuszenstwem, trudnoscia ze
zdobyciem przyjaciot itp. W konsekwencji ofiary przemocy szkolnej to osoby samotne 0

niskiej samoocenie.

I1.3.7. Syndrom pasywnosci.

Okazuje sig, ze krzywdzone dzieci 1 mtodziez wykazuja tendencj¢ do wycofywania sig
1 niskiej kreatywnosci. Z jednej strony cechuje ich ugodowos¢, przywiazanie do opiekunéw, z
drugiej jednak strony — negatywizm, agresja, wrogo§¢ oraz brak poczucia tozsamosci.

Odbija si¢ to oczywiscie na efektywnosci uczenia si¢ i wychowania.

11.3.8. Syndrom PTSD
Jest to zespot pourazowego stresu zwiazany z traumatycznymi wydarzeniami, ktorymi

niewatpliwie sa mobbing i przemoc szkolna.

Najistotniejsza cecha tego zespotu jest pojawienie si¢ charakterystycznych objawow w
nastgpstwie obciazajacego psychicznie wydarzenia, ktore amerykanska klasyfikacja DSM-I11-

R okresla jako wykraczajace poza zakres zwyktych ludzkich doswiadczen®,

Wedtug J. Lewis Herman PTSD, zwany przez nia zfoZony pourazowy stres to ,.cala
gama standw psychosomatycznych, obejmujaca zarowno kréotkotrwate reakcje stresowe, ktore
mijaja samorzutnie 1 nie kwalifikuja si¢ do leczenia, jak 1 klasyczny, czyli prosty pourazowy
zespot stresu oraz ztozony syndrom dtugotrwatego, wielokrotnie powtarzajacego si¢ urazu”®,
Nie da sig ukry¢, ze PTSD rzadko wystgpuje samodzielnie. Zwykle wspotwystepuja z nim
inne zaburzenia psychiczne, jak: depresje, krotkotrwale psychozy reaktywne, fobie,
uogolnione zaburzenia lgkowe, tendencje samobojcze, antyspoteczne zaburzenia osobowosci,

a takze alkoholizm i narkomania®. Sa grupy, ktore znajduja si¢ wsrdd szczegolnie w obrebie

podwyzszonego ryzyka (na przyktad straZacy)37. Niewatpliwie, takze dzieci i mtodziez w

¥ R. J. Gelles, M. A. Straus, S. Steimetz, Intimate Violence. The Causes and Consequences of Abuse in
American Family, New York 1988.

% H. Kempe, Child abuse, Harvard 1981.

% S, Kluczynhska, Psychologiczne konsekwencje gwattu, ,,Niebieska Linia” 1(2002).

% J. Lewis Herman, Przemoc. Uraz psychiczny powrét do rownowagi, Gdanisk 1998, s. 130.

% B. L. Green, Psychosocial research in traumatic stress: an update, ,,Traumatic Stress” 7(1994), s. 341-362.

%7 W. Corneil, R. Beaton, S. Murphy, C. Johnson, K. Pike, Exposure to traumatic incidents and prevalence of
posttraumatic stress symptomatology in urban fire-fighters in two countries. ,,Health Psychological” 4(1999), s.
131-141.
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ostatnich latach staja si¢ coraz bardziej grupa zwigkszonego ryzyka, przezywaja bowiem
coraz wigcej przemocy i traum w domach rodzinnych®®,

A oto objawy ztozonego pourazowego zespotu stresu®’,
1. Zmiany w sferze emocjonalnej, ktora przejawia sie w nastepujqcy sposob:

e uporczywa dysforia polaczona wielokrotnie z ustawicznymi mys$lami o samobojstwie,
a takze sklonnos$ci do samookaleczania sie;

e wybuchowos$¢ lub skrajne hamowanie gniewu (wystgpuje na przemian);

o kompulsywno$¢ lub skrajne zahamowanie w sferze seksualnej wystepujace na
przemian.

2. Zmiany w swiadomosci.:

e amnezja lub hiperamnezja w zwiazku z traumatycznymi przezyciami;

e przejsciowe zmiany dysocjacji, a takze pewna forma depersonalizacji,

e ponowne przezywanie zdarzen traumatycznych w postaci objawdéw wtargnigcia lub
ruminacji (obsesyjne mys$li polegajace na niekonczacych si¢ rozwazaniach co do
wlasciwos$ci dokonanego wyboru, watpliwos$ciach zwiazanych z tresciami na przyktad
religijnymi, niepewnos$ci zwigzanej z wezesniej wykonang czynnos$cia).

3. Zmiany w postrzeganiu siebie:

e poczucie bezradnos$ci lub paralizu inicjatywy;

e wstyd a takze poczucie winy oraz samoobwinianie;

e poczucie skalania lub stygmatyzacji;

e poczucie kompletnej odmiennosci od innych (na przyklad poczucie wilasnej
wyjatkowosci lub dotkliwej samotnosci lub przekonanie o braku zrozumienia ze strony
otoczenia).

4. Zmiany w postrzeganiu przesladowcy:
e obsesyjna koncentracja na zwigzku z przesladowca (facznie z obmys$laniem zemsty);
e nierealistyczne przypisywanie przesladowcy absolutnej wiadzy;
e idealizacja lub paradoksalna wdzigczno$¢;
e akceptacja sytemu przekonan albo racjonalizacji przesladowcow.

5. Zmiany w relacjach z innymi:

e izolowanie si¢ i wycofanie;

% G. Witkin, Stres dziecigcy, Poznan 2000, s. 12.
% J. Mazur, Przemoc..., dz. cyt., s. 71.
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e zerwanie intymnych zwiazkow z innymi;
e powtarzajace si¢ poszukiwania wybawiciela;
e trwaly brak zaufania oraz nieskuteczne proby samoobrony.

6. Zmiany w systemie wartosci:

e utrata wiary dajacej otuchg 1 nadziejg;

e poczucie beznadziejnosci, a w konsekwencji rozpacz40.

11.3.9. Syndrom ,,psychologicznej putapki”.

Jest to zachowanie tzw. aktywnej postawy ofiary, a jego podstawa jest teoria
dysonansu poznawczego, ktdrej istota jest sprzeczno$¢ docierajacych do jednostki informacji
z posiadanymi na ten temat przekonaniami*'. Efekt psychologicznej pulapki jest nastepstwem
przyjecia aktywnej strategii obronnej. W literaturze przedmiotu podaje si¢ pig¢ czynnikow

stwarzajacych prawdopodobienstwo uruchomienia syndromu:

e Poczucie, ze poniesione koszty juz sa nieodwracalne.

e Przekonanie, ze wejScie w zwiazek bylo wyborem jednostki, Ze nie istnial Zzaden
przymus.

e Swiadomosé ryzyka, iz cel moze nie zostaé osiagniety, a jezeli bedzie zrealizowany, to
moze spowodowac duze koszty.

e Rozlozenie kosztoéw w czasie, co sprzyja przyjeciu biernej postawy.

e Zachowanie partnera jest postrzegane jako mieszczace si¢ w ramach spotecznej

akceptacji®.

lll. Etyczne wymiary edukacji dla bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa jest jedna z najbardziej fundamentalnych potrzeb cztowieka.
Okazuje sig, ze ludzie uzaleznieni od innych 1 niemajacy poczucia bezpieczenstwa sa

3 Bezpieczenstwo w dobie wspodiczesne;,

szczegblnie podatni na namigtng mitosé.*
zglobalizowanej cywilizacji staje si¢ priorytetem. Jan Pawel II nauczat z naciskiem: ,,Nie

ulega najmniejszej watpliwosci, ze ludy i narody maja przyrodzone prawo do Zycia w

%0 J. Lewis Herman, Przemoc..., dz. cyt., s. 131.

“L A. Malewski, O zastosowaniu teorii zachowania, Warszawa 1964, s. 29.

“2|. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Pelplin 1990, s. 201.

“ E. Hatfield, R. L. Rapson, Mitos¢ i procesy przywiazania, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis, J. M.
Haviland-Jones, Gdansk 2003, s. 824.
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bezpieczenstwie. Zarazem jednak prawo to pociaga za soba konkretny obowiazek, ktorym jest
poszanowanie praw innych ludzi. A zatem podobnie jak przemoc i terror nigdy nie moga by¢
uznane za dopuszczalny sposob wyrazania przekonan politycznych, tak tez i odwet nigdy nie
moze prowadzi¢ do sprawiedliwego 1 trwatego pokoju”.44

Warto pamigtaé, iz problem bezpieczenstwa nie obejmuje li tylko braku wojny.
Poczucie bezpieczenstwa ma charakter wielowarstwowy. Zwiazane jest:

¢ 7 kondycja rodziny, w ktorej cztowiek przebywa;

e ze stylem i jakoscia zycia;

e zrelacjami w Srodowisku rowiesniczym,;

e 7 atmosfera panujaca w szkole czy zaktadzie pracy;

e 7z roznego rodzaju toksycznymi oddziatywaniami mediow;
e 7z cywilizacyjnymi uzaleznieniami;

e 7 sytuacja polityczna w kraju i za granica;

e 7 ckonomiczng kondycja panstwa i rodziny;

e 7z aksjologiczna przestrzenia, w ktorej porusza si¢ spoteczenstwo;
e 7 przemianami w obrgbie srodowiska naturalnego;

e 7z mozliwos$ciami technicznymi wspolczesnej cywilizacji.

W tym kontek$cie edukacja dla bezpieczenstwa jawi si¢ jako przestrzen nie tylko
przygotowania cztowieka do prawidtowych postaw wobec zagrozen w czasie wojny, ale takze
1 innych. Stad tez w zatozeniach programowych funkcjonuje nowa koncepcja tego przedmiotu
szkolnego, w ktorym istnieje ,kompleksowe ujecie zagadnien bezpieczenstwa z
przeniesieniem punktu cigzkosci dziatah edukacyjnych na problematyke zagrozen
pokojowych 1 sposobow zachowan w sytuacjach zdarzeh o charakterze kryzysowym w
kazdym miejscu i czasie”.*®

Mowiac o edukacji dla bezpieczenstwa, nie nalezy zapominac o jej aksjologicznym
wymiarze. Szczegolnie ze — jak pisze T. Borowska — ,,niebezpiecznym objawem dzisiejszej
cywilizacji jest techniczne spojrzenie na czlowieka. W istniejacym $wiecie chaosu spojrzenie
to stwarza zhude porzadku, ktérego cztowiek sam w sobie nie posiada. Dawniej porzadek ten
zapewnialy mu odwieczne, ponadczasowe systemy warto$ci. Obecnie, jak wykazaly to

prowadzone przeze mnie badania, systemy koncentruja si¢ gtownie na osiaganiu réznego

“ Jan Pawel II, Przeméwienie do nowego ambasadora Izraela przy Stolicy Apostolskiej, ,,L’Osservatore
Romano” 10(2003).

* P. Makowski, Komentarz do Podstawy programowej przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa, [w:]
Podstawa programowa z komentarzami. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa w szkole
podstawowej, gimnazjum i liceum, Warszawa 2009, t. 8..



13

——
| —

rodzaju sukcesow, a takze na szcze$ciu 1 bezpieczenstwie rodziny. Istnieje natomiast powazna
luka w zakresie posiadania przez mtodych ludzi wartosci egzystencjalnych, ktore w Swietle
wspomnianych tu badan pozwalaja cztowiekowi radzic¢ sobie z r6znego rodzaju zagrozeniami
i przeciwno$ciami”.*® Program szkolny powinien te przestrzen zagospodarowa¢. Warto wiec
przypomnie¢ podstawowe etyczne wymiary edukacji dla bezpieczenstwa. Sa one zwiazane
najpierw z konkretnymi warto$ciami, takimi jak: bezpieczenstwo, dobro, odpowiedzialnos¢,
prawda czy wolno$¢. Na nich powinna opiera¢ si¢ edukacja dla bezpieczenstwa. To one
musza kreowac podstawe programowa, dobor srodkow dydaktycznych oraz metod.

Drugim obszarem w omawianej problematyce sa podmioty edukacyjne. Zarowno
nauczyciele, rodzice, jak i sami uczniowie maja by¢ kreatorami wartosci w edukacji dla
bezpieczenstwa. Chodzi zatem o tworzenie i zycie wedtug ethosu, w ktérym bezpieczenstwo
staje si¢ istotna wartoscia, ktora prowadzi do pokoju. Stad tez Jan Pawel II z naciskiem
podkreslal, iz ,,mimo licznych powaznych przeszkdéd kazdego dnia rozwijaja si¢ rdzne
inicjatywy i dziatania na rzecz pokoju, w ktore wiacza si¢ ofiarnie wiele osob. Pokoj jest
domem, ktory trzeba nieustannie budowa¢. W tej budowie uczestnicza: rodzice, ktorzy w
rodzing wprowadzaja pokdj, zyja nim, daja o nim $wiadectwo i wychowuja dzieci do pokoju;
nauczyciele, ktorzy potrafia przekazywac autentyczne wartosci, obecne w kazdej dziedzinie
wiedzy oraz w historycznym i kulturowym dziedzictwie ludzkosci (...).*’

Ponizszy schemat ukazuje pewien model etycznych wymiarow edukacji dla
bezpieczenstwa. Wymaga on dalszych badan i rozwoju. Moze jednak stanowi¢ punkt wyjscia

dla efektywnej edukacji szkolnej i pozaszkolne;j.

% T. Borowska, Edukacyjne przygotowanie miodych ludzi do pokonywania zagrozen w Polsce i w wybranych
krajach Unii. Czy w wychowaniu dzisiejszego czlowieka najbardziej istotny staje si¢ rozwdj wartosci, czy
tez...?, [w:] Pedagogika wobec zagrozen, kryzysow i nadziei, red. T. Borowska, Krakow 2002, s. 165.

*" Jan Pawel 11, Oredzie na XXXIII Swiatowy Dzien Pokoju, ,,L.’Osservatore Romano” 1(2000).
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

Jak wida¢ z powyzszych dywagacji, edukacja dla bezpieczenstwa jest niezwykle
waznym ogniwem w pracy dydaktycznej i wychowawcze] wspotczesnej szkoty. Szkolne
programy musza by¢ zatem dostosowane do wymogdéw wspodiczesnosci. Celem dzisiejszej
edukacji jest przygotowanie do bezpiecznego zycia w warunkach pokoju, bowiem zagrozenia
sa diametralnie inne niz w warunkach wojny. Mozna to uczyni¢ skutecznie wtedy, gdy nie

zapomni si¢ 0 wymiarze etycznym edukacji dla bezpieczenstwa.



